
Bestenliste M13

50m

Ernest Schulze 2006 7,02 sek 09.04.2019 Düsseldorf

Jan Obermiller 1985 7,10 sek 15.08.1998 Düsseldorf

Sebastian Sieber 1984 7,40 sek 29.06.1997 Kaarst

Max Ziegler 1984 7,48 sek 28.09.1997 Leverkusen

Tim Termeer 1984 7,57 sek 28.09.1997 Leverkusen

75m

Ernest Schulze 2006 9,59 sek 22.09.2019 Euskirchen

Tamer Kalfouni 1999 9,86 sek 29.09.2012 Kevelaer

Jaron Boateng 2001 9,92 sek 24.08.2014 Düsseldorf

Oscar Grube 2001 10,00 sek 17.05.2014 Kaarst

Tim Blomenkamp 2004 10,05 sek 24.06.2017 Düsseldorf

800m

Jonas Hörnke 2010 2:18,62 min 27.08.2023 Aachen

Tim Blomenkamp 2004 2:25,42 min 17.09.2017 Troisdorf

Abhineet Jossan 1999 2:25,52 min 09.06.2012 Düsseldorf

Jonas Morales 2002 2:25,90 min 13.09.2015 Mönchengladbach

Jakob Burkhardt 2001 2:26,43 min 14.09.2014 Duisburg

1000m

Robert Hermstein 1993 3:13,56 min 24.09.2006 Ratingen

Abhineet Jossan 1999 3:16,58 min 16.09.2012 Kevelaer

Till Draxler 2003 3:21,82 min 10.09.2016 Eupen 

Marc Schlischka 1993 3:22,22 min 26.08.2006 Kaarst

Philipp Morifoglu 1995 3:22,55 min 24.05.2008 Düsseldorf

2000m

Abhineet Jossan 1999 6:49,95 min 19.05.2012 Wesel

Tamer Kalfouni 1999 7:29,52 min 29.09.2012 Kevelaer

Hannes Neunzig 2000 7:34,23 min 05.05.2013 Duisburg

Anton Schüle 2000 8:35,98 min 05.05.2013 Duisburg

Jannik Feiten 2000 8:59,89 min 05.05.2013 Duisburg

2km Straßenlauf

Jannik Schulz 1991 8:16 min 05.09.2004 Düsseldorf

Moritz Szartowicz 1992 8:21 min 04.09.2005 Düsseldorf

Andreas Ludwig 1990 8:34 min 07.09.2003 Düsseldorf

4×50m

ASC Düsseldorf 28,27 sek 08.05.1997 Düsseldorf

Obermiller 85 – Lorenz 85 – Zeller 84 – Enechukwu 85

ASC Düsseldorf 28,63 sek 01.05.1999 Köln

Stoffel 87 – Grahn 87 – Holtkamp 87 – Backhaus87

ASC Düsseldorf 28,89 sek 16.05.1996 Düsseldorf

Sieber 84 – Zeller 84 – Lorenz 84 – Enechukwu 85

ASC Düsseldorf 29,53 sek 08.05.1997 Düsseldorf

Sieber 84 – Lange 85 – Hermann 84 – Termeer 84

4×75m

StG Düsseldorf 37,15 sek 22.09.2019 Euskirchen

Ofiri 06 – Schulze 06 – Bertling 06 – Adler 06

ASC Düsseldorf 39,97 sek 24.09.2006 Ratingen

Schlischka 93 – Rob 93 – Metzler 96 – Hermstein 93

StG Düsseldorf 40,41 sek 26.06.2016 Essen 

Blomenkamp 04 – Kuzaj 04 – Feiten 03 – Grünewald 04 

StG Düsseldorf 40,51 sek 21.05.2017 Dormagen

Blomenkamp 04 – Kuzaj 04 – Grünewald 04 – Steiner 05

StG D-R-L 41,05 sek 17.05.2014 Kaarst

Morales 02 – Grube 01 – Arians 02 – Burkhardt 01

3×800m

StG Düsseldorf 8:00,47 min 01.05.2019 Wuppertal

Manassero 07 – Rauh 07 – Adler 06

StG D-R-L 8:02,19 min 05.05.2012 Düsseldorf

Neunzig 00 – Jossan 99 – Kalfouni 99

StG Düsseldorf 8:20,92 min 23.04.2016 Essen 

Draxler 03 – Grünewald 03 – Blomenkamp 03

StG D-R-L 9:13,58 min 04.05.2013 Düsseldorf

Laps 00 – Withöft 01 – Boes 01

3×1000m

ASC Düsseldorf 10:35,64 min 08.05.1999 Düsseldorf

Stoffel 87 – Holtkamp 87 – Backhaus 87

ASC Düsseldorf 10:43,04 min 10.05.2006 Düsseldorf

Rob 93 – Pfaff 94 – Schlischka 93

ASC Düsseldorf 11:04,46 min 28.05.1997 Düsseldorf

Holtkamp 87 – Lorenz 84 – Zeller 84

ASC Düsseldorf 11:21,52 min 29.05.1996 Düsseldorf

Lorenz 84 – Zeller 84 – Enechukwu 85

ASC Düsseldorf 11:31,40 min 14.05.2003 Düsseldorf

Kuhnke 91 – Ludwig 90 – Schulz 91

60m Hürden 

Tamer Kalfouni 1999 9,74 sek 26.06.2012 Düsseldorf

Jonas Morales  2002 10,26 sek 23.06.2015 Düsseldorf

Hannes Neunzig 2000 10,28 sek 09.06.2013 Düsseldorf

Jannik Schulz 1991 10,39 sek 08.10.2004 Düsseldorf
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Lenny Kroll 2012 10,65 sek 29.11.2025 Düsseldorf

Jonas Hörnke 2010 10,66 sek 18.11.2023 Düsseldorf

Hochsprung 

Nils Schulz 1989 1,66 m 15.09.2002 Kaarst

Tamer Kalfouni 1999 1,56 m 10.06.2012 Düsseldorf

Jannik Schulz 1991 1,54 m 01.05.2004 Kaarst

Florian Jansen 1999 1,52 m 23.06.2012 Düsseldorf

Abhineet Jossan 1999 1,52 m 16.09.2012 Kevelaer

Till Draxler 2003 1,52 m 22.09.2016 Düsseldorf

Lenny Kroll 2012 1,52 m 29.11.2025 Düsseldorf

Stabhochsprung 

Nils Arians  2002 3,14 m 01.10.2015 Düsseldorf

René Aha 2008 2,40 m 18.09.2021 Essen

Lukas Keßler 1999 2,10 m 11.05.2012 Kaarst

Till Oke Weiß 2007 2,05 m 02.10.2020 Düsseldorf

Philipp Mayer 1992 1,90 m 29.05.05 Kaarst

Weitsprung 

Ernest Schulze 2006 5,82 m 15.12.2019 Düsseldorf

Tim Blomenkamp 2004 5,41 m 10.06.2017 Velbert

Jaron Boateng 2001 5,33 m 30.08.2014 Düsseldorf

Tamer Kalfouni 1999 5,31 m 26.06.2012 Düsseldorf

Oscar Grube 2001 5,23 m 19.09.2014 Tönisvorst

Kugelstoßen 3kg

Gideon Adu-Poku 2011 11,18 m 14.12.2024 Düsseldorf

Jaron Boateng 2001 11,15 m 30.08.2014 Düsseldorf

Till Draxler 2003 11,15 m 28.08.2016 Düsseldorf

Tamer Kalfouni 1999 11,12 m 26.06.2012 Düsseldorf

Jannik Schulz 1991 10,86 m 25.09.2004 Dormagen

Diskuswurf 750g

Alexander Kreis 1992 33,20 m 03.10.2005 Gladbeck

Jannik Schulz 1991 32,62 m 15.09.2004 Düsseldorf

Jaron Boateng 2001 31,23 m 05.09.2014 Dormagen

Till Draxler  2003 28,96 m 10.09.2016 Eupen 

Tamer Kalfouni 1999 28,64 m 22.03.2012 Düsseldorf

Speerwurf 400g

Jannik Schulz 1991 37,21 m 15.09.2004 Düsseldorf

Luca Hammen 2002 34,76 m 30.05.2015 Dormagen 

Jakob Burkhardt 2001 34,63 m 05.09.2014 Dormagen

Tamer Kalfouni 1999 33,38 m 22.03.2012 Düsseldorf

Alexander Kreis 1992 32,98 m 17.06.2005 Tönisvorst

Ballwurf 200g

Laurenz Backhaus 1987 56,00 m 18.06.2000 Dortmund

Florian Jansen 1999 55,00 m 26.06.2012 Düsseldorf

Clemens Kloft 2012 55,00 m 10.05.2025 Korschenbroich

Maximilian Scholz 1997 53,50 m 11.09.2010 Kaarst

Alexander Kreis 1992 53,00 m 18.06.2005 Düsseldorf

Dreikampf 

Ernest Schulze 2006 1390 Punkte 29.06.2019 Korschenbroich

9,76 – 35,50 – 5,32

Jaron Boateng 2001 1389 Punkte 19.09.2014 Tönisvorst

10,25 – 5,25 – 45,00

Oscar Grube 2001 1308 Punkte 19.09.2014 Tönisvorst

10,33 – 5,23 – 34,00

Nils Schulz 1989 1300 Punkte 14.07.2002 Düsseldorf

10,30 – 5,04 – 39,00

Jannik Schulz 1991 1300 Punkte 17.07.2004 Düsseldorf

10,80 – 4,76 – 48,00

Dreikampf-Mannschaft

ASC Düsseldorf 5965 Punkte 18.06.2005 Düsseldorf

Mayer 1235 – Kreis 1225 – Hermstein 1209 – Rob 1177 – Szartowicz 1119

ASC Düsseldorf 5917 Punkte 29.08.2012 Krefeld

Kalfouni 1296 – Jansen 1239 – Jossan 1197 – Feiten 1098 – Grube 1087

ASC Düsseldorf 5858 Punkte 28.09.1997 Leverkusen

Enechukwu 1199 – Ziegler 1192 – Hermann 1161 – Lorenz 1153 – Termeer 1153

ASC Düsseldorf 5755 Punkte 17.07.2004 Düsseldorf

Schulz 1300 – Mayer 1191 – Ludwig 1159 – Kreis 1141 – Kuhnke 964

ASC Düsseldorf 5694 Punkte 13.07.2013 Düsseldorf

Neunzig 1225 – Burkhardt 1224 – Boateng 1136 – Schüle 1089 – Pauli 1020

Vierkampf 

Oscar Grube 2001 1823 Punkte 21.06.2014 Düsseldorf

10,14 – 38,50 – 1,48 – 5,18

Nils Schulz 1989 1817 Punkte 07.07.2002 Düsseldorf

10,68 – 5,03 – 1,60 – 39,50

Jaron Boateng 2001 1817 Punkte 21.06.2014 Düsseldorf

9,94 – 41,50 – 1,48 – 4,73

Tamer Kalfouni 1999 1803 Punkte 23.06.2012 Düsseldorf

9,99 – 4,97 – 1,44 – 39,50

Sören Rob 1995 1741 Punkte 08.06.2008 Düsseldorf

10,92 – 4,77 – 45,00 – 1,48

Vierkampf-Mannschaft 

ASC Düsseldorf 7909 Punkte 29.08.2012 Krefeld

Jansen 1677 – Jossan 1676 – Kalfouni 1669 – Feiten 1449 – Grube 1438

ASC Düsseldorf 7821 Punkte 17.06.2006 Düsseldorf

Rob 1704 – Hermstein 1703 – Schliscka 1511 – Otten 1476 – Pfaff 1427

ASC Düsseldorf 7655 Punkte 21.06.2014 Düsseldorf
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Grube 1823 – Boateng 1817 – Arians 1470 – Hammen 1311 – Boes 1234

ASC Düsseldorf 7529 Punkte 28.09.1997 Leverkusen

Enechukwu 1600 – Ziegler 1538 – Termeer 1499 – Hermann 1450 – Lorenz 1442

ASC Düsseldorf 7463 Punkte 06.06.2010 Düsseldorf

Scholz 1636 – Tunay 1605 – Peters 1447 – Hufnagel 1406 – Grunow 1369

Blockwettkampf Sprint-Sprung

Oscar Grube 2001 2216 Punkte 04.05.2014 Bottrop

5,06 – 10,98 – 1,38 – 10,51 – 21,65

Luca Hammen 2002 2187 Punkte  09.05.2015 Düsseldorf 

10,87 – 4,46 – 10,70 – 32,23 – 1,28

Jonas Morales  2002 2174 Punkte  03.05.2015 Duisburg 

10,94 – 10,72 – 1,40 – 24,73 – 4,45

Nils Schulz 1989 2162 Punkte 26.04.2002 Düsseldorf

10,65 – 11,25 – 4,82 – 1,56 – 35,50

Fabian Ulrich 2010 2011 Punkte 30.04.2023 Remscheid

11,18 - 11,31 - 4,34 - 1,30 - 22,36

Blockwettkampf Lauf 

Tim Blomenkamp 2004 2142 17.06.2017 Düsseldorf

10,08 – 11,13 – 4,96 – 26,50 – 2:29,32

Marc Schlischka 1993 2112 Punkte 01.10.2006 Kaarst

10,69 – 10,94 – 4,75 – 34,00 – 3:24,75

Jonas Morales  2002 2052 Punkte  09.05.2015 Düsseldorf 

10,96 – 33,50 – 10,94 – 4,50 – 2:32,85

Jakob Burkhardt 2001 1975 Punkte 04.05.2014 Bottrop

48,50 – 12,15 – 4,24 – 11,16 – 2:38,15

Maurice Hufnagel 1997 1938 Punkte 02.10.2010 Kevelaer

10,91 – 11,53 – 4,45 – 31,00 – 3:37,90

Blockwettkampf Wurf 

Ernest Schulze 2006 2400 Punkte 08.09.2019 Viersen

9,93 – 9,92 – 22,59 – 8,75 – 5,15 

Jannik Schulz 1991 2341 Punkte 08.10.2004 Düsseldorf

11,16 – 10,39 – 4,64 – 10,47 – 30,21

Alexander Kreis 1992 2141 Punkte 01.10.2005 Düsseldorf

11,30 – 12,03 – 4,48 – 9,48 – 31,29

Nils Arians  2002 2089 Punkte  03.05.2015 Duisburg 

9,21 – 21,88 – 11,46 – 10,85 – 4,38

Luca Brunke 1996 1730 Punkte 05.07.2009 Düsseldorf

12,03 – 13,60 – 4,00 – 8,16 – 20,57

Blockwettkampf Basis 

Tamer Kalfouni 1999 2351 Punkte 29.09.2012 Kevelaer

9,86 – 10,10 – 5,25 – 38,00 – 7:29,52

Abhineet Jossan 1999 2148 Punkte 17.06.2012 Wuppertal

11,09 – 10,95 – 4,62 – 41,00 – 6:59,88

Hannes Neunzig 2000 2079 Punkte 05.05.2013 Duisburg

10,52 – 10,92 – 4,63 – 31,00 – 7:34,23

Jannik Feiten 2000 1855 Punkte 05.05.2013 Duisburg

10,58 – 12,13 – 4,09 – 39,00 – 8:59,89

Anton Schüle 2000 1782 Punkte 05.05.2013 Duisburg

10,80 – 12,29 – 4,18 – 28,00 – 8:35,98

Blockwettkampf-Mannschaft 

ASC Düsseldorf 9988 Punkte 04.05.2014 Bottrop

Boateng 2292 – Grube 2216 – Burkhardt 1975 – Morales 1782 – Arians 1723

ASC Düsseldorf 9152 Punkte 03.05.2025 Düsseldorf

Lasrich  2020 – Kroll 1970 – Schwens 1805 – Kloft 1708 – König 1649

ASC Düsseldorf 9111 Punkte 05.05.2013 Duisburg

Neunzig 2079 – Grube 1959 – Feiten 1855 – Schüle 1782 – Boateng 1436

ASC Düsseldorf 9047 Punkte 17.04.2016 Essen 

Blomenkamp 2014 – Draxler 1891 – Feiten 1723 – Roscher 1722 – Spang 1697 

ASC Düsseldorf 8862 Punkte 17.06.2017 Düsseldorf

Blomenkamp 2142 – Tschirner 1827 – Mertens 1678 – Cardeneo 1608 – Steiner 1607

DSMM

ASC Düsseldorf 5943 Punkte 25.05.2006 Düsseldorf

ASC Düsseldorf 5547 Punkte 14.09.2024 Bonn

Adu-Poku 11 - Flörsheim 11 - Höffken 12 - Kloft 12 - Kroll 12 - Marsch 11 - Momin 11 - Schwens 12

ASC Düsseldorf 5476 Punkte 27.09.2009 Düsseldorf

StG Düsseldorf 5030 Punkte 08.06.2023 Remscheid

Garcia Lugosi 11 - Glück 10 - Ianakiev 11 - Momin 11 - Ulrich 10 - Vogelsang 10
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