
Bestenliste WU20

100m

Dagmar Friemelt 1987 12,77 sek 09.07.2005 Aachen

Amélie Charisius 1977 13,06 sek 12.05.1996 Düsseldorf

Verena Jansen 1991 13,22 sek 02.05.2009 Wuppertal

Lena Durkiewicz 1987 13,25 sek 09.07.2005 Aachen

Lisanne Wohlers 1997 13,26 sek 23.05.2015 Zeven

200m

Lena Durkiewicz 1987 26,57 sek 29.05.2005 Kaarst

Lisanne Wohlers 1997 26,76 sek 25.05.2015 Zeven

Verena Jansen 1991 27,29 sek 03.07.2010 Lage

Daniela Wiese 1977 27,50 sek 19.05.1996 Essen

Vanessa Stahl 1982 27,59 sek 21.05.2000 Wuppertal

400m

Lisanne Wohlers 1997 58,72 sek 07.06.2015 Bottrop 

Amélie Charisius 1977 59,04 sek 18.05.1996 Essen

Daniela Wiese 1977 59,62 sek 18.05.1996 Essen

Astrid Wienigk 1990 60,23 sek 08.06.2008 Uerdingen

Vanessa Stahl 1982 61,98 sek 17.06.2000 Bonn

800m

Susan Robb 1992 2:18,54 min 18.09.2010 Lage

Verena Jansen 1991 2:24,55 min 28.06.2009 Wesel

Angela Müller 1978 2:29,61 min 22.06.1997 Dortmund

Annika Kollenbroich 1996 2:31,35 min 18.05.2014 Duisburg

Rebecca Ratzer 1979 2:35,10 min 10.05.1998 Düsseldorf

1500m

Angela Müller 1978 5:02,54 min 18.05.1996 Essen

Eva Henneke 2003 5:06,08 min 27.06.2021 Düsseldorf

Rebecca Ratzer 1979 5:35,70 min 04.06.1997 Grefrath

Emily Brunke 1999 6:54,18 min 14.05.2017 Essen

3000m

Eva Henneke 2003 10:50,29 min 12.06.2021 Dortmund

Angela Müller 1978 11:01,50 min 14.06.1997 Aachen

Susan Robb 1992 11:30,66 min 19.09.2010 Lage

Annika Kollenbroich 1996 12:06,11 min 24.05.2014 Braunschweig

5000m

Angela Müller 1978 18:59,41 min 26.04.1997 Köln

Rebecca Ratzer 1979 22:15,49 min 26.04.1997 Köln

5km Straßenlauf

Eva Henneke 2003 19:22 min 20.11.2021 Neuss

Astrid Wienigk 1990 23:20 min 13.04.2008 Korschenbroich

10km Straßenlauf

Angela Müller 1978 41:26 min 09.03.1997 Leverkusen

Rebecca Ratzer 1979 45:48 min 13.09.1997 Neukirchen

Anna-Sophie Hubach 1986 51:00 min 01.07.2005 Grevenbroich

15km Straßenlauf

Angela Müller 1978 1:02,17 h 13.09.1997 Traben-Trabach

Rebecca Ratzer 1979 1:19,15 h 19.09.19989 Verl

4×100m

ASC Düsseldorf 50,52 sek 19.05.1996 Essen

Hogeweg 79 – Charisius 77 – Obermüller 80 – Wiese 77
ASC Düseldorf 51,12 sek 06.06.1998 Wesel

Ziegler 81 – Hogeweg 79 – Obermiller 80 – Flemming 79
ASC Düsseldorf 52,05 sek 29.05.2005 Kaarst

Danscher 89 – Friemelt 87 – Elsner 88 – Durkiewicz 87

4×400m

StG Düsseldorf 4:02,90 min 29.04.2023 Bietigheim-Bissingen

Burba 07 - Adou 06 - Gnoth 06 - Drewling 06

ASC Düsseldorf 4:08,88 min 29.05.1996 Düsseldorf

Halberschmidt 79 – Charisius 77 – Giovanii 78 – Wiese 77
StG D-R-L 4:09,38 min 15.06.2013 Dormagen

Dathe 97 – Lins 96 – Mertens 96 – Backhaus 96
StG Düsseldorf 4:11,38 min 25.03.2023 Bottrop

Burba 07 - Drewling 06 - Adou 06 - Heyden 06

3×800m

ASC Düsseldorf 7:52,24 min 01.06.1997 Duisburg

Obermiller 80 – Ratzer 79 – Müller 78
ASC Düsseldorf 7:57,70 min 06.06.1996 Erkelenz

Müller 78 – Stammer 77 – Nicolaus 78

100m Hürden

Verena Jansen 1991 15,70 sek 03.07.2010 Lage

Elena Timmerberg 1998 16,68 sek 10.06.2017 Wesel

Anna Remus 1992 17,01 sek 03.07.2010 Lage

Nadine Mertens 1996 17,15 sek 24.05.2014 Braunschweig

400m Hürden 

Ricarda Baus 1991 72,08 sek 01.06.2009 Recklinghausen

Nele Wolter 1995 84,10 sek 24.05.2104 Braunschweig
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2000m Hindernis

Annika Kollenbroich 1996 8:25,51 min 02.07.2014 Hilden

Hochsprung

Lydia Keldenich 1978 1,53 m 10.08.1996 Kerkrade

Nadine Mertens 1996 1,50 m 24.05.2014 Braunschweig

Verena Jansen 1991 1,48 m 27.06.2009 Wesel

Tansu Engizek 1994 1,48 m 19.05.2012 Wesel

Elena Timmerberg 1998 1,48 m 27.05.2017 Bad Oeynhausen

Stabhochsprung

Verena Jansen 1991 3,70 m 06.06.2009 Kevelaer

Tansu Engizek 1994 3,65 m 28.05.2012 Wesel

Yvonne Sackmann 1994 3,23 m 17.06.2012 Viersen

Nina Levar 1983 3,20 m 14.06.2002 Kaarst

Larissa Zimmer 1988 3,20 m 14.05.2006 Kaarst

Weitsprung 

Verena Jansen 1991 5,41 m 23.06.2010 Dormagen

Tansu Engizek 1994 5,41 m 04.05.2013 Düsseldorf

Julia Hogeweg 1979 5,30 m 25.04.1998 Rheydt

Lena Durkiewicz 1987 5,20 m 24.04.2005 Kaarst

Anna Remus 1992 4,87 m 08.05.2010 Düsseldorf

Dreisprung 

Tansu Engizek 1994 10,67 m 04.05.2013 Düsseldorf

Kugelstoßen 4kg

Nicole Wirthle 1981 12,98 m 26.05.2000 Troisdorf

Swantje Blanke 1987 11,35 m 28.06.2006 Nieukerk

Elena Timmerberg 1998 10,30 m 14.05.2017 Essen

Kerstin Feilbach 1988 10,12 m 20.09.2006 Düsseldorf

Verena Jansen 1991 9,99 m 23.06.2010 Dormagen

Diskuswurf 1kg

Swantje Blanke 1987 41,95 m 15.07.2006 Essen

Caroline Wirthle 1982 31,64 m 04.06.2000 Duisburg

Kerstin Feilbach 1988 31,15 m 01.04.2006 Düsseldorf

Nicole Wirthle 1981 28,36 m 28.06.2000 Düsseldorf

Anna Remus 1992 25,06 m 18.09.2010 Lage

Hammerwurf 4kg

Nele Wolter 1995 20,85 m 24.05.2014 Braunschweig

Speerwurf 600g

Julia Hogeweg 1979 42,54 m 07.06.1998 Wesel

Swantje Blanke 1987 42,28 m 05.03.2005 Halle

Kerstin Feilbach 1988 38,95 m 14.05.2006 Kaarst

Daniela Wiese 1977 35,26 m 07.10.1996 Düsseldorf

Alina Schütz 2000 34,74 m 09.01.2016 Düsseldorf

Vierkampf 

Verena Jansen 1991 2475 Punkte 27.06.2009 Wesel

15,91 – 1,48 – 9,55 – 27,75
Elena Timmerberg 1998 2358 Punkte 27.05.2017 Bad Oeynhausen

17,08 – 1,48 – 10,06 – 27,90

Siebenkampf 

Verena Jansen 1991 4272 Punkte 27./28.06.2009 Wesel

15,91 – 1,48 – 9,55 – 27,75 – 5,06 – 29,03 – 2:24,55
Anna Remus 1992 3712 Punkte 03./04.07.2010 Lage

17,01 – 1,42 – 8,71 – 28,03 – 4,65 – 28,55 – 2:38,12
Elena Timmerberg 1998 3668 Punkte 27./28.05.2017 Bad Oeynhausen

17,08 – 1,48 – 10,06 – 27,90 – 4,72 – 27,68 – 2:57,14
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