
Bestenliste M65

800m

Martin Schelauske 1948 2:45,45 min 01.05.2014 Frechen

3000m

Martin Schelauske 1948 12:13,56 min 20.06.2013 Ratingen

5km Straßenlauf

Martin Schelauske 1948 21:14 min 14.04.2013 Düsseldorf

10km Straßenlauf

Martin Schelauske 1948 44:34 min 07.09.2014 Düsseldorf

Halbmarathon

Martin Schelauske 1948 1:48:10 h 04.07.2015 Düsseldorf

Marathon

Martin Schelauske 1948 4:52:42 h 30.04.2017 Düsseldorf

Kugelstoßen 5kg

Hans-Joachim Büscher 1957 12,28m 02./03.07.2022 Euskirchen

Diskus 1kg

Hans-Joachim Büscher 1957 33,53m 02./03.07.2022 Euskirchen

Stand: 20.12.2023


