Bestenliste M65

ASC

Diisseldor®
800m
Martin Schelauske 1948 2:45,45 min 01.05.2014 Frechen
3000m
Martin Schelauske 1948 12:13,56 min 20.06.2013 Ratingen
5km Straf f
Martin Schelauske 1948 21:14 min 14.04.2013 Disseldorf
10km Benlauf
Martin Schelauske 1948 44:34 min 07.09.2014 Diisseldorf
Martin Schelauske 1948 1:48:10 h 04.07.2015 Disseldorf
Marathon
Martin Schelauske 1948 4:52:42 h 30.04.2017 Diisseldorf
KugelstoRen 5kg
Hans-Joachim Bischer 1957 12,28m 02./03.07.2022 Euskirchen
Diskus 1kg
Hans-Joachim Bischer 1957 33,53m 02./03.07.2022 Euskirchen
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