
Bestenliste M60

200m

Martin Schelauske 1948 29,03 sek 07.06.2008 Düsseldorf

800m

Martin Schelauske 1948 2:31,13 sek 07.06.2008 Düsseldorf

1000m

Martin Schelauske 1948 3:19,97 min 16.08.2008 Düsseldorf

Manfred Wlostek 1954 4:21,23 min 07.05.2014 Ratingen

1500m

Martin Schelauske 1948 5:11,67 min 22.05.2008 Essen

Manfred Wlostek 1954 6:52,83 min 14.05.2014 Ratingen

3000m

Martin Schelauske 1948 11:25,13 min 20.04.2008 Kaarst

Manfred Wlostek 1954 13:45,82 min 01.05.2014 Frechen

10km Straßenlauf

Martin Schelauske 1948 41:03 min 13.04.2008 Korschenbroich

Halbmarathon

Martin Schelauske 1948 1:33:23 h 06.07.2008 Düsseldorf

Weitsprung 

Gerhard Hoffmann 1953 4,19 m 09.05.2015 Wesseling

Hochsprung 

Gerhard Hoffmann 1953 1,38 m 26.09.2014 Düsseldorf

Kugelstoßen 5kg

Hans-Joachim Büscher 1957 12,98 m 17.09.2017 Essen

Gerhard Hoffmann 1953 10,64 m 12.10.2014 Überherrn-Altforweiler

Diskuswurf 1kg

Gerhard Hoffmann 1953 36,79 m 03.10.2015 Übach-Palenberg

Hans-Joachim Büscher 1957 35,26 m 14.10.2017 Düsseldorf

Manfred Wlostek 1954 21,16 m 15.11.2014 Leichlingen

Hammerwurf 5kg

Gerhard Hoffmann 1953 47,32 m 08.07.2016 Leinefelde

Speerwurf 600g

Gerhard Hoffmann 1953 33,86 m 03.10.2015 Übach-Palenberg

Hans-Joachim Büscher 1957 29,92 m 14.10.2017 Düsseldorf

Gewichtwurf 11,34kg

Gerhard Hoffmann 1953 16,19 m 15.11.2014 Leichlingen

Wurf-Fünfkampf

Gerhard Hoffmann 1953 2798 Punkte 03.10.2015 Übach-Palenberg

9,77 – 36,79 – 47,68 – 33,86 – 14,99

Stand: 20.12.2023


