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07 EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

im kommenden Jahr feiert unser Verein sein 20-jahriges Be-
stehen. Leichtathletik, Laufen, Volleyball, Kinder- und Frau-
engymnastik sind die Sportarten, in denen unsere mehr als
600 Mitglieder aktiv sind.

In allen Sportarten kann der Verein auf ein engagiertes
Team von Trainerinnen und Trainern zuriickblicken, die teilweise, und darauf sind wir be-
sonders stolz, aus den Reihen unserer Athleten oder deren Eltern hervorgegangen sind.
An dieser Stelle méchte ich mich bei allen Trainerinnen und Trainern aber auch bei allen
librigen Helferinnen und Helfern und nicht zuletzt den Mitgliedern unseres Vorstands fiir
die geleistete Arbeit im Jahr 2014 bedanken.

Besonders bedanken mdochte ich mich fiir die Verantwortlichen, die in diesem Herbst
Ferienfreizeiten flr Kinder und Jugendliche organisiert und verantwortlich durchgefihrt
haben. Das Gelingen dieser Freizeiten ist den Bildern und Berichten dieser Stoppuhr zu
entnehmen.

Trotzdem sucht der ASC nach engagierten Helfern aus den Reihen unserer Eltern oder Akti-
ven. Die Erfolge eines Vereins sind abhéngig von der Unterstlitzung seiner ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer.

Fur unseren Vorstand suchen wir flir das kommende Jahr Unterstlitzung besonders in den
Reihen der Elternschaft. Wie bereits auf unserer letzten Mitgliederversammlung zitiert:
,ein Verein ohne Vorstand ist kein Verein”.

Wir freuen uns Uber jeden, der aktiv an der Gestaltung unseres Vereinslebens mitwirken
will. Falls daran Interesse besteht, sprecht mich bitte personlich an.

Allen Mitgliederinnen und Mitgliedern, Leserinnen und Lesern méchte ich an dieser Stelle

ein gesegnetes Weihnachtfest wiinschen und Erfolg und Gesundheit fir das Jahr 2015.

Mit sportlichem Grul}
Euer Norbert Stoffel
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/i [ieder einmal fillten zahlreiche ASC-Athleten die Ergeb-
 J ,, nislisten der vergangenen Saison. Ob auf Kreis-, Nord-
rhein-, Westdeutscher- oder Bundesebene, immer wieder steht
der ASC Disseldorf da als Verein von Titeltrdgern und zahlrei-
chen Platzierungen. Nicht immer sind es nur die Top-Platzie-
rungen, die uns begeistern. Auch wenn wir auf jede Athletin/
jeden Athleten stolz sind, die es bei Meisterschaften aufs Trepp-
chen schaffen, zeichnet besonders die Breite bei Sportfesten
unsere ASC-Familie in den unteren Altersklassen aus. Dazu an
alle, die dafiuir verantwortlich sind, ein ganz riesiges ,, DANKE”
vom Vorstand, seien es Trainer, Betreuer, Familie usw.

Lassen wir einfach mal die Zahlen sprechen: Uber alle Alters-

klassen, also U8 bis Erwachsene konnten bei 13 Kreismeister-

schaften 56 Gold-, 56 Silber- und 38 Bronzemedaillen um-
gehangt werden. Finfmal durften ASC-Athleten den ersten
Platz bei Nordrheinmeisterschaften ergattern. Dazu kamen bei
finf Meisterschaften noch 2 zweite Platze und 7 dritte Platze.
Bei den drei Westdeutschen Meisterschaften schafften unsere
Sportler drei Silber- und zwei Bronzerange. Deutsche Meister-
schaften waren ebenfalls dabei. Hier reichte es (noch) nicht
zum Treppchen. U.a. genannt werden muss hier die DMM in
Braunschweig, fiir das sich unser Team als Startgemeinschaft
mit den Partnern aus Ratingen und Willich qualifiziert hatte. Im
Finale von zehn teilnehmenden Mannschaften, die teilweise mit
internationalen Stars angereist kamen, wurde ein beachtlicher
8. Platz erzielt.
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ning Mittelstrecke, D

Auch wenn ich viele Namen nennen konnte, sollen einige
Athleten auf jeden Fall erwahnt werden, die entweder sehr
erfolgreich waren oder durch besonders héufige Teilnahmen
auffallen. So scheinen Jaron Boateng (U14) und Oscar Gru-
be (U14) eine tolle Zukunft in der Leichtathletik ins Auge zu
fassen. Jaron holte in Einzelwertungen bei Kreismeisterschaf-
ten drei Gold-, funf Silber- und zwei Bronzemedaillen. Be-
sonders talentiert ist auch Shari Skupin (U16), die von der
Zusammenarbeit mit US Trainer Jake Jacoby profitiert. Shari
holte vier erste Platze, stand einmal auf dem Silberrang und

viermal konnten sie sich Gber Bronze freuen. Im Hochsprung

fielen immer wieder Besthdhen. Florian Jansen (U16) qualifi-
Zierte sich als einer von Wenigen fiir die Deutschen Meister-
schaften 2014.
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Weitere Namen, die immer wieder in den Ergebnislisten oben
auftauchen sind Emily Brunke, Alina Schiitz, Anna-Maria Kem-
per, Hannes Neunzig, Tamer Kalfouni, Abhineet Jossan (alle aus
der starken U16!), Lola Witzel, Jonas Morales, Luca Hammen
und Nils Arians (U14). Bei den Erwachsenen sticht besonders
Daniel Laps heraus. Er ist fiir alle Strecken ab 800 m bis 5.000
m unser Mann. In seinem ersten Jahr als Senior konnte er viele
Laufe auf Kreisebene beherrschen und sich bei einigen Laufen
vorne platzieren. Dabei stellt er sich immer wieder in den Dienst

von Mannschaften, z.B. als Laufer von 4 x 400 m-Staffeln.

L)

Simon Hosten kurz vor Nominierung zur U20-WM

Sehr gut prasentieren sich auch unser ,BestAger” unter der
Trainingsverantwortung von Hans-Joachim Bischer. Auf Kreis-
ebene kommen ebenso viele ASC'ler der Altersklassen ab W/M
30 zu Erfolgen. Weiter so! Summa summarum: Genug Unter-
bau bei den Bambini ist vorhanden, der Mittelbau legt weitere
Grundlagen fest und als Jugendlicher werden iiberregionale
Erfolge erzielt. Vielleicht schaffen es dann auch weitere Athle-

ten zu Deutschen Meisterschaften. Simon Hosten war in die-

sem Jahr kurz vor einer Nominierung zur U20-WM in Eugene/
USA im Zehnkampf.

Danke fiir den Einsatz

Nicht unerwahnt bleiben sollen die Teilnahmen an unzéhligen
Sportfesten, Meetings und, und, und. Wie z.B. das PSD-Bank-
Meeting (mit Live-Ubertragung im TV!), dem Kids-Lauf beim

Metrogroup-Marathon, Ké-Lauf und vielen Cityldufen.

Hier ist vielfach unser Lauftreff unter der Leitung von Antje
Briininghaus und Martin Schelauske vertreten. Meistens unter
den ersten zu finden ist Jaqueline Funke. Danke auch fiir Euren
Einsatz beim Wettkampf der Kinder-Leichtathletik um die Ecke,
beim groRen Hallensportfest oder beim Qualifikationswett-
kampf zur Weltmeisterschaft.
Lassen wir uns gemeinsam auf ein erfolgreiches und von Ver-
letzungen verschontes 2015 blicken. Jeder mége mit Spal und
Freude seine eigenen Ziele fir das kommende Jahr erreichen.
Herzlichst,

Euer

Michael Schlischka
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Am 14. September 2014 fanden im Leichtathletik-Stadion
{DJMM)
der Jugend U16 stait. Die Mannschaften der Startgemein-

Duisburg die MNordrhein-Mannschafisendkidmpfe

schaft Diisseldori-Ratingen-Lintorf hatten sich sowohl fiir
die Finalteilnahme der ménnlichen als auch der weiblichen
Jugend U16 gualifiziert und fithrien mit 8.388 Punkten bzw.
7.822 Punkten die Meldelisten ihrer Konkurrenten an. Schon
vor den Wetthdmpfen galten sie aufgrund ihrer Punkizahlen
als Favoriten. Das machte Hoffnung auf einen fiir die Starige-
meinschaft historischen Doppelerfolg. Zitat Heiner: ,Dieser

Sonntag ist ein guter Tag, um Geschichte zu schreibenl!”.

Spannende Entscheidungen

Acht Disziplinen standen fiir jedes Team auf dem Programm
und forderten nicht nur das Kénnen der Athletinnen und Ath-
leten, sondern auch das taktische Geschick der Trainer bei der
Einsatzplanung ihrer Wettkdmpfer. Spannende Entscheidungen
waren an diesem Wettkampftag zu erwarten. Die mannliche
Jugend holte mit einem Vorsprung von 326 Zahlern und ei-
ner Gesamtpunktzahl von 8.844 Punkten souverdn den Titel.

Deutlich knapper ging es bei der weiblichen Jugend zu, die

75 Zahler vorne lag und schliellich mit 7.963 Punkten siegte.

hmer weibliche und ménniiche
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meinschaft Diisseldorf-Ratingen-Li

D U16 BEI LVN MANNSCHAFTSKAMPFEN
Geschlossene Mannschaftsleistung

Alle Jugendlichen (12 Méadchen und 12 Jungen) sammelten
wertvolle Punkte fiir das Team, stellten viele neue personliche
Bestleistungen auf und hatten maRgeblichen Anteil an der
»~Mission Mannschaftsgold”. Das Trainergespann der Start-
gemeinschaft, Heinrich Kiesheyer (ASC Disseldorf), Ingrid
Kohlen (ASC Ratingen-West) und Steffen Mazat (TuS 08 Lin-
torf) freute sich riesig liber den Erfolg ihrer Schiitzlinge. Vie-
len Dank auch an Eric Schroers, Guido Arians, Nele Wolter
und Maurice Wala, die unser Team als Trainer unterstiitzen.
Der Mannschaftswettbewerb stellte fiir die Einzelsportler einen
besonderen Héhepunkt in der Wettkampfsaison dar. Zitat Ja-

ron: ,Ich war noch nie so nervés!”

h an unser

Herzlichen Glickwunse e Athleten

Abhineet Jossan, Florian Jansen, Leo Kaldewey, Tamer Kalfouni,
Yannik Brambring, Hannes Neunzig, Jannik Feiten, Jonas Laps,
Jakob Burkhardt, Jan Moldenhauer, Jaron Boateng, Oscar Gru-
be, Emily Brunke, Franziska Kollenbroich, Jana Einsiedler, Leona
Rotta, Nicole Pietras, Shari Skupin, Alina Schiitz, Anna-Maria
Kemper, Luisa Dannenberg, Sonja Hafenrichter, Davina Sten-

der, Isabel Schauerte: Herzlichen Glickwunsch! HK
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Ein von mir lang gehegter Traum ist in Erfiillung ge-
gangen! Die Einladung ven vier maannlichen und viey
weiblichen Athleten zu dem diesjihrigen internationalen
Leichiathietik-Wettkampf in Moskau kennte ich neben mei-
nem Scehn Heiner, dem ASC-Begleiter, der ART-Batreuerin
Larissa, nebst zwei Elternpaaren nutzen, um diese beriihm-

te Stadt zu besuchen. Und es hat sich wirklich gelohnt!

224

)
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{aus Sicht der , Grofmutier

ie Kombination von Sport und Kultur ist fir mich per-
sonlich die beste Mischung bei einer Reise. Obwohl ich
der kyrillischen Schrift méachtig bin und vor rund vierzig Jahren
in der Volkshochschule mein Russischdiplom erworben habe,
war ich Uberrascht, nach so langer Zeit ohne Sprachgebrauch,
vieles lesen und Ubersetzen zu kdnnen. Das war schon ein Plus
fir nachfolgende eigene Unternehmungen, vor allem mit der

beriihmten Moskauer Metro.

Das Machtzenirum des riesigen Landes

Zunachst war der obligatorische Besuch des Kreml angesagt,
der uns alle faszinierte. Friiher Zarensitz der russisch-orthodo-
xen Kirche, dann Schaltzentrale des internationalen Kommunis-
mus, ist der Kreml noch heute das Machtzentrum des riesigen
Landes. ,Nichts ist liber Moskau als der Kreml, und iber dem
Kreml ist nichts als der Himmel.”

Schon von weitem sahen wir einen Teil der riesigen dreiecki-
gen, teils bis zu achtzehn Meter hohen, aus roten Ziegelsteinen
bestehenden Kremlmauer mit den achtzehn unterschiedlichen
Turmen. Innerhalb dieser Mauer waren fiir mich besonders ein-
drucksvoll die mit goldglanzenden Zwiebeltiirmen geschmiick-
ten Kirchen am Kathedralenplatz, von denen wir zwei besich-
tigen konnten: die Maria-Gewandniederlegungs-Kirche mit
wunderschonen Holzskulpturen und die Maria-Verkiindigungs-
Kathedrale mit typischen russischen Ikonen. Letztere ist die
Hauskirche der russischen Grof¥fursten. Der mit neun goldenen
Kuppeln gekronte Bau wurde friiher von den Zaren ,Goldspitze”

genannt.

Die griBte Glocke der Welt

Neben vielen anderen Sehenswiirdigkeiten wird mir die Zaren-
glocke zu Fullen des Zarenturms in Erinnerung bleiben. Diese
soll die groRte Glocke der Welt sein, die Kénigin der Glocken.
Doch die Legende sagt: Sie hat niemals geldutet; denn wéh-
rend eines Brandes stiirzte sie aus ihrem Holzgeriist in einen
Wassergraben. Dabei splitterte ein elf Tonnen schweres Stiick
ab. Jetzt kann man diese 200 Tonnen schwere Glocke auf einem

Sockel betrachten.
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Basilius-Kathedrale, GUM und Mausoleum

Fir uns alle besonders interessant und viele Fotos wert war der
Rote Platz mit der machtigen, mérchenhaften Basilius-Kathe-
drale, Moskaus Wahrzeichen, die Iwan der Schreckliche 1553 in
Auftrag gab. Gegeniiber vom GUM, dem schonsten Kaufhaus
Moskaus, befindet sich westlich vor der Kremlmauer das Lenin-
Mausoleum, das ich mit Angela und Peter Hosten besichtigen
konnte. Flir uns wurde Lenin in seinem glasernen Sarg in ge-

spenstischer Stille ein andauerndes Erlebnis.

Eine Bootsfahrt sorgt fily infernationalen Austausch
Auch die Bootsfahrt auf der Moskwa mit Blick auf die Goldtr-
me und viele anderen Sehenswiirdigkeiten war erlebnisreich fiir
uns alle.

Und hier auf dem Schiff begannen die fiir einen Austausch so
wichtigen Kontakte. Unsere Athleten freundeten sich mit Weil3-
russen und Slowaken an. Was schon am ersten Abend erfreulich
war, dass ART und ASC eine Einheit wurden, eben ein ,Diissel-
dorfer Team"”, geschah jetzt auf héherer, internationaler Ebene.
Mich hat das besonders erfreut, weil ich dieses schone Geflihl
selbst kenne, auf Europa- oder Welt-Meisterschaften Kontakt
mit , Auslandern” zu finden, sei es mit Radebrechen oder Kor-

persprache.

Kreml Zarengloc

Eiskalter Hindernisiauf

Hohepunkte waren nattrlich die leider bei kaltem Wetter statt-
findenden Wettkdmpfe im ,Olympic Centre of Brothers Zna-
mensky”, das nach zwei russischen Champions benannt ist. Un-
sere Dusseldorfer Athleten boten tolle Bilder und entsprechend
haufig wurden ihre Super-Leistungen auf dem Treppchen be-
lohnt. Am eindrucksvollsten fiir mich und wohl flir unsere ge-
samte deutsche Gruppe war der ,eiskalte”, nasse Hindernislauf
von Lisanne, der es sogar Spalt zu machen schien (und die sich
selbst mit der Silbermedaille belohnte). Unglaublich!

Dass bei den Wettkédmpfern alles stimmte, war Larissa und
Heiner zu verdanken, die sich beim hdufigen Wirrwarr tapfer
fur die Athleten einsetzten und Wettkampf- Freude und -Stim-
mung forderten. Es kam schon ein anderes Gefiihl auf, interna-

tional dabei zu sein.

Als ,GroBmutter” sehr wohlgefiihit

Als Mutter habe ich diese Moskaureise besonders genossen,
weil ich einen engen herzlichen Kontakt zu meinem Sohn hatte
und durch ihn endlich meinen , russischen” Wunsch ausleben
konnte. Dank sage ich allen teilnehmenden Athleten, den Be-
treuern und den beiden liebevollen Eltern-Paaren, Familie Hos-
ten und Familie Kluth, die mich alle als ,, GroBmutter” akzep-
tiert und unterstiitzt haben. Ich habe mich in diesem Kreis sehr

wohlgefihlt. Brita Kiesheyer (1937)
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Diisseldorfer Leichtathletik-Jugendauswahl

nimmt am Wettkampf in Moskau teil

Eine Jugendauswahl der Diisseldorfer Vereine ART und
ASC Diisseldorf nahm auf Einladung der Partnerstadt Mos-
kau vom 15. bis 19. Juni 2014 an einem internationalen
Leichtathletik-Wettkampf teil. Die acht Madchen und
Jungen, ihre zwei Betreuer und sechs private Mitreisen-
de hatien neben dem sportlichen Wetthampf auch Gele-
genheit, die Stadt Moskau kennenzulernen: ASC Diissel-
dorf: Emily Brunke {1999}, Florian Jansen {1999}, Lisanne
Weohlers (1997}, Maurice Hufnagel (1997), ART Diisseldorf:
Hannah Hosten (2000}, Maximilian Kluth (2008}, Leonie Hi-
nekopp (1998}, Kristolfer Kleist (1997}, Betrever: Larissa
Zwetkowa, Heinrich Kiesheyer, Begleitpersonen: Brita
Kiesheyer, Angela Hosten, Peter Hosten, Laurenz Kiuth,

Stephanie Kluth-Franzen, Peter Kluth.

Sportliche Highlights

Es gibt keine Stellplatzkarten. Alle deutschen Athleten haben
die Startnummer 30. Urkunden werden mit der Hand geschrie-
ben. Gleichzeitig werden drei Siegerehrungen durchgefiihrt.
Unsere Athleten verteilen kleine Gastgeschenke an die russi-
schen Platzierten.

Sonntag, 15. Juni

Wir treffen uns alle am Diisseldorfer Flughafen und fliegen mit
Verspatung ab. Erst am Abend kommen wir nach einer langen
Busfahrt durch das riesige Moskau (Leonie ist enttduscht, weil
Moskau gar nicht am Meer liegt) endlich im Hotel Gamma-Del-
ta an. Nicht ohne vorherige Diskussionen und nach Umtausch
einiger russischen Rubel kdnnen wir unsere Zimmer beziehen.
Nach dem Abendessen gehen alle Jiingeren Bowling spielen,
um 23.30 Uhr gehts auf die Zimmer.

Montag, 16. Juni

Nach dem Friihstlick bringt uns der Bus um 8 Uhr sofort zum
Kreml. Um viel von der Stadt zu sehen, féhrt der Bus allerdings
erstmal gut zwei Stunden durch Moskau, wobei ein russisch-
sprachiger Reisefiihrer Gber die Geschichte Moskaus redet. Da
wir natirlich alle nicht der russischen Sprache maéchtig sind,
bitten wir den Busfahrer, die Lautstdrke zu reduzieren, damit

uns unsere Reiseleiterin Mascha ins Deutsche (ibersetzen kann.




Am Kreml treffen wir das erste Mal auf andere Athleten, die
Weiltrussen, und es werden direkt Freundschaften geschlossen.
Auch auf der Tour durch den Kreml, der bedeutendsten Se-
henswiirdigkeit Moskaus, begleitet uns eine russische Reisefiih-

rerin, wieder durch Mascha Ubersetzt.

Metro fahren — ein ganz besonderes Erlebnis

Die Besichtigung der riesigen Stadt Moskau, insbesondere des
Kreml sowie die Kathedrale der unbefleckten Maria-Empfangnis
ist beeindruckend. Auf dem Roten Platz beginnt vor der Basi-
lius-Kathedrale auch bei uns die Fotoeuphorie. Spétestens am
nachsten Tag konnte man bei jedem von uns vier Madchen
ein WhatsApp-Profilbild mit der Kathedrale im Hintergrund
bewundern. Nach der Stadtfiihrung ist unser Zeitgefihl durch
den Jetlag total verwirrt. Trotz allem sollen wir noch kurz auf
einem ,,hochmodernen” Sportplatz in der Mitte des Hotels trai-
nieren. Danach fangen wir an, uns fir den Ballettbesuch am
Abend fertig zu machen; (ja, das dauert lange, da man uns
gesagt hat, dass wir keine Jeans tragen diirfen). Nach zehnmi-
nitigem Abendessen unter Heiners Leitung ,nicht kauen, Emi-
Iy!"” machen wir uns auf den Weg zur Metro, um zum Ballett zu
fahren. Wer nicht Metro gefahren ist, war nie in Moskau. Ein

besonderes Erlebnis!

.lch fand es gut, dass es
Iin Moskau egal wai

ad

ob wir vom ART oder ASC sind.

Diisseldorf ist Diisseldorf.

Zitat Lisanne
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Cooler FuBballabend

Im Kremlin-Palace diirfen wir neben Kindern in Samtkleidern
und schlafenden Russen das Stlick ,Esmeralda” (Ballett nach
dem Roman ,Der Gléckner von Notre Dame”) bewundern,
was im Groflen und Ganzen eine tolle Erfahrung war; dank
Kristoffers Vater und Heiners Laptop haben wir trotz allem die
Moglichkeit, das deutsche Eréffnungsspiel im Hotel in einem
kleinen Gemeinschaftsraum zu gucken. Cooler gemeinsamer
Fulballabend!

Dienstag, 17. Juni

Wir haben nicht viel mehr Schlaf als am Tag zuvor. Der erste
Wettkampftag steht bevor. Um unsere Muskeln zu schonen,
erforschen wir Moskau statt zu FuR nun mit einem Schiff auf
der Moskwa. Hier lernen wir slowakische Athleten kennen, mit
denen wir uns ziemlich schnell gut verstehen. Um 14.30 Uhr
fahren alle Athleten gemeinsam zum Wettkampf ins Stadion
,Olympic Centre”. Der erste Wettkampftag geht bis 20 Uhr.
Nach dem Abendessen versammeln wir uns mit drei slowaki-

schen Freundinnen bei Hannah und Leonie im Zimmer.

Mittwoch, 18. Juni

Wir dirfen ,ausschlafen”, bis 9 Uhr. Nach dem Friihstlick ge-

hen wir mit Heiner und Larissa erst in den Izmailovsky Kremlin,

il mrmiodmy of 3
m Hindernislaut 2. Flatz
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besuchen eine eindrucksvolle Vernissage, kaufen dann Souve—‘
nirs auf einem russischen Markt. Es gibt gefiihlte zehntausend
Stande, an denen man Matroschkas kaufen kann. Nach dem
Mittagessen geht es wieder zum Sportplatz. Irgendwann zwi-
schen halb neun und neun ist auch dieser Wettkampftag zu
Ende. Heiner durfte an beiden Tagen mehrmals die Siegereh-
rung vollziehen, zwar nie unter seinem eigenen Namen, son-

dern unter dem Namen des jeweiligen Trainers.

Um zwei Uhr nachts ins Schwimmbad

Obwohl ein paar Athleten inzwischen so viel Hunger hatten,
dass sie fast das Hotelessen einer Pizzeria vorgezogen hatten,
gehen doch alle zusammen zur Karaoke-Pizzeria. Um 0 Uhr wird
den beiden Geburtstags-,Kindern” Stephanie und Peter Kluth
gratuliert, die uns zu diesem Essen groRziigig eingeladen ha-
ben. Danach gehen alle Athleten zum Hotel, wo der Abend erst
richtig anfangt. Um zwei Uhr nachts gehen wir ins Schwimm-
bad, wenn man das so nennen kann. Die neun Euro pro Stunde
stellen sich nicht unbedingt als preiswert heraus, vor allem, weil
das Wasser eiskalt ist und eine heile Dusche extra kostet, was
wir alle erst spéter erfahren. Nach dem Schwimmbadbesuch
treffen sich alle bei Leonie und Hannah im Zimmer, um ge-
meinsam mit anzusehen wie der Himmel iiber Moskau langsam
wieder hell wird. Wir verabschieden uns von unseren Freunden

aus Weilkrussland und der Slowakei.

Donnerstag, 19. Juni
Es missen leider schon die Koffer gepackt und die Zimmer

wieder in Ordnung gebracht werden. Nachdem die Koffer

i

~Ein Highlight war, zum ersten Mal
eine komplett andere Disziplin zu machen
und es dabei geschafft zu haben,
nicht in den Wassergraben zu fallen.”

Hannah und Emily a 'schen Marki

aufgegeben und noch einmal Guppenfotos gemacht wur-
den, geht es punktlich ins Flugzeug und Florian, der nach
eigenen Angaben gar nicht mide war, schlaft als erster ein.
Obwohl die Hirden héher, die Abstande weiter und die Ge-
wichte schwerer waren, wurden einige tolle Ergebnisse erzielt.

So gewannen wir auch 2 Medaillen.

Lisanne Wohlers, HK

Ergebnisse unserer ASC-Athleten:

Emily Brunke:

100 m-Hirden: 20,73 sec (15. Platz)
KugelstoRen (3kg): 9,87 m (5. Platz)
Hochsprung: 1,40 m (15. Platz)
Diskuswurf (3kg): 19,23 m (6. Platz)
Weitsprung: 4,13 m (12. Platz)

Florian Jansen:

110 m-Hirden: 20,92 sec (11. Platz)
Hochsprung: 1,75 m (1.Platz)
Speerwurf (600 g): 36,78 m (5. Platz)
Diskuswurf (1,5 kg): 19,30 m (13.Platz)

Lisanne Wohlers:

100 m: 13,68 sec (10.Platz)

200 m: 28,21 sec (14. Platz)

400 m: 62,79 sec (9. Platz)

2000 m-Hindernis: 8:32,24 min (2. Platz)

Maurice Hufnagel:
100 m, 200 m, 110 m-Hurden und
400 m-Hurden, Weitsprung: verletzt ®

Zitat Lisanne
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Geburtsdatum: 28.09.1999

Im Verein seit: 2007

| Trainer: Eric Schroers, Jake Jacoby
Disziplinen (mit Bestleistung):
Hochsprung 1,84 m, Speerwurf 43,36 m
Bisherige Erfolge: Deutsche Meisterschaften 2014,

| Hochsprung, achter Platz

riorian v

INTERVIEW MIT FLORIAN JANSEN

1. Florian, d%é Saison 2014 ist nun zu Ende. Bist Du mit den

Ergebnissen dieser Saison zufrieden? Immerhin konntest

Du an den ersten Deutschen Meisterschaften der Alters-

klasse U16 teilnshmen.
Ja, auf jeden Fall. Mit der Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften hatte ich vor
der Saison nicht gerechnet. Bei dem Wettkampf in K6In konnte ich sehr wichtige Erfah-

rungen auf nationaler Ebene sammeln.

7. Du konntest in diesem Jahr im Hochsprung ganz neue
Hiohen erreichen. Wie war diese Leistungssteigerung

mbglich?
Das ist eine gute Frage. Vielleicht liegt es daran, dass ich gewachsen bin. Ich habe in

diesem Jahr mit meinen Trainern Eric und Jake aber auch sehr intensiv an meiner Technik

gearbeitet. Beides hat mir wahrscheinlich bei der Steigerung geholfen.

3. Du warst mit 33 anderen Athletinnen und Athleten bei

der Saisonabschiussfahrt dabei. Wie wichtig findest Du

solche MaBnahmen in einer der Sportart, die sich eher

durch Einzelkdmpfer auszeichnet?
Ich finde es sehr wichtig, dass der ASC Diisseldorf solche Aktionen anbietet. In Altafulla
waren wir zwei Wochen lang unter gleichaltrigen Athletinnen und Athleten und hatten
zusammen mit den Betreuern Heinrich Kiesheyer, Maurice Wala und Franziska Heesen

sehr viel Spal.

4, Ab dem néchsten Jahr startest Du in der Alterskiasse

U18. Dort geht es dann langsam richtig zur Sache. Welche

Ziele hast Du fiir die Saison 20157
Natiirlich ist mein erstes Ziel, meine personliche Bestleistung anzugreifen und zu stei-
gern. Auferdem wiirde ich ger‘ne wieder an den Deutschen Meisterschaften teilneh-

men, um dort eine bestmdgliche Platzierung zu erreichen.

5. Du warst 2014 nicht nur im Hochsprung erfolgreich,
auch in der Neunkampf-Mannschaft warst Du bei der DM
dabei. Wo siehst Du Deine Zukunft?
| Vorerst méchte ich mich auf den Mehrkampf konzentrieren. Dort méchte ich mit den
anderen Athleten in meinem Alter erfolgreich sein. Die Einzeldisziplin Hochsprung lasse

ich dabei aber auf keinen Fall aus den Augen.

Das Interview fiihrte Marc Schlischka
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Diskuswurf, Nele Wolter

Erste Team-DM und der ASC Diisseldorf war dabei

Am 24.05.2014 wurde eine neue Veranstaltung auf nati-
onaler Ebene gestartet, die Deutschen Meisterschaften
im Team. Bei der Team-DM starten Frauen und Minner
gemeinsam in einer Mannschaft, nicht mehr wie in den
vorherigen Jahren, wo es fiir jedes Geschlecht je einen
Wettkampf gab. Auch der ASC Diisseldorf stellte sich die-
ser Aufgabe.

Unser Verein ging in der Startgemeinschaft Diisseldorf-
Ratingen-Willich an den Start. Dazu kamen vier Athletin-
nen aus Willich und vier Athleten aus Ratingen. Das Ziel
der von Heinrich Kiesheyer und Maurice Wala betreu-
ten Mannschaft war es, sich in der Konkurrenz von zehn
Mannschaften zu beweisen und die Diisseldorfer Leicht-

athletik gut zu vertreten.

Weitsprung, Florian Bergs

Fiir jede Athletin und Athleten ein eigener Zeitplan
Da der Wettkampf nur an einem Tag absolviert wurde, stand
ein straffer Zeitplan an. Am Tag zuvor begann fiir die Athleten
und Trainer die Anreise nach Braunschweig. Abends bekamen
alle ein gemeinsames Abendessen, bei dem Heinrich Kieshey-
er flr jede Athletin und jeden Athleten einen eigenen Zeitplan
vorbereitet hatte, damit auch alle wussten, wann sie in welcher
Disziplin starteten.

In einem nagelneuen, perfekt ausgestatteten Stadion ging es
dann am néchsten Tag los: Uber 100 Meter bei den Frauen
ging zuerst Ene Franca Idoko an den Start. Fir sie stoppte die
Uhr bei 12.52 Sekunden, was den sechsten Platz bedeutete. Im
Stabhochsprung konnte Tansu Engizek, die schon bei der Hohe
von 2.60 Metern zwei Fehlversuche hatte, noch 2.90 Meter

springen und somit wichtige Punkte sammeln.

Nur jeweils ein Sportier kann Punkte sammeln
Da es bei den Frauen keine 400 Meter Hiirden Spezialistinnen

gab, mussten sich zwei Athletinnen dieser Aufgabe stellen, die

K
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Henrik Reifenrath




diese Strecke nicht gewohnt sind. Nina Bdckels (Willich) und
Nele Wolter versuchten sich an der anspruchsvollen Strecke
und kamen nach 76.13 Sekunden und 84.10 Sekunden ins
Ziel. Die Zeiten sind aufgrund der unbekannten Disziplin sehr
ordentlich. Da jeweils immer nur ein Sportler Punkte sammeln
konnte, wurde das Ergebnis von Nina bei der Punktevergabe
gewertet.

Im Dreisprung sammelte Katrin Heyers (Willich) sechs Punkte
fur die Mannschaft. Sie kam auf 10.52 Meter. Uber die zwei
Stadionrunden (800 Meter) ging Annika Kollenbroich fiir die
Mannschaft auf die Jagd nach vielen Punkten. Nach einem
spannenden Kampf um Platz 5 musste sie sich nur mit zwei
Sekunden Riickstand mit Platz 7 zufrieden geben. Im Hoch-
sprung kamen Nina Bockels (Willich) und Nadine Mertens Gber
die Hohe von 1.50 Metern. Die Anzahl der Fehlversuche sorgte

dafir, dass Nadine in die Punktewertung kam.

Tansu iiberzeugt mit neuem Vereinsrekord

Beim Hammerwurf versuchten sich Tansu Engizek und Nele
Wolter. Beide hatten das Wettkampfgerdt mit nur kurzer Vor-
bereitungszeit kennen gelernt. Aber auch beide konnten sich
in der Konkurrenz beweisen und konnten gute Leistungen
erzielen. Vor allem Tansu Uberzeugte mit 29.96 Meter und
neuem Vereinsrekord!. Gegen einige Athletinnen, die sich auf
diese Disziplin spezialisiert haben, konnte sie den vierten Platz
erzielen. Das war eine weitere positive Uberraschung fir die
Mannschaft.

Im Sprint (iber 400 Meter konnte man eine Kurzsprinterin lau-
fen sehen, die aufgrund der wenigen Zeit ihre Karriere eigent-
lich schon beendet hatte. Laura Quantius stand gerne fir den
Mannschaftswettkampf bereit und kam nach 68.83 Sekunden

ins Ziel.
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Fiami, i ~
Danial Laps

Sehr zufrieden mit der Leistung

Im Speerwurf war Christina Mottlau (Willich) die Punktesamm-
lerin fUr die Startgemeinschaft. 32.26 Meter erzielte sie mit dem
600 Gramm Speer. Auch Anna Remus konnte mit ihrer Leistung
von 30.64 Metern sehr zufrieden sein. Fiir Annika Kollenbro-
ich war es ein sehr anstrengender Tag. Neben den bereits er-
wiahnten Punkten, die sie im Lauf tiber 800 Meter erzielte, ging
sie auch Uber 3000 Meter an den Start. Dort sicherte sie mit
12:06.11 Minuten den zehnten Platz. Im Weitsprung der Frau-
en erreichte Tansu Engizek eine Weite von 5.24 Metern, was fir

den siebten Platz reichte.

Die Staffeln wie immer zum Schluss

Im abschlieRenden Lauf iber 4 x 100-Meter gingen zwei Staf-

feln an den Start. Leider kam nur eine ins Ziel. Die etwas besser
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eingeschétzte Staffel mit Laura Quantius, Ene Franca Idoko,
Neele Daun und Katrin Heyers schaffte es leider nicht. Die Staf-
fel um Schlusslauferin Stefanie Lagrave kam nach 52.97 Sekun-
den ins Ziel und sammelte so die Punkte fir die Mannschaft. An
diesem Resultat sieht man, wie wichtig es sein kann, wenn man
mehrere Starterinnen hat. Ohne die zweite Staffel hatten der
Startgemeinschaft am Ende wichtige Punkte gefehlt.

Bei den Ménnern ging es mit dem Dreisprung los. Gerrit Stiilp
sprang mit 13.03 Metern gleich Vereinsrekord und gleichzeitig
reichte diese Leistung gegeniiber der starken Konkurrenz fir
den vierten Platz. Auch {iber 100 Meter sammelte Gerrit Punk-
te. Mit 11.37 Sekunden konnte er bei guten Windbedingungen

Uberzeugen.

Mehrkdmpfer auf Punktejagd

Im Diskuswurf leisteten sich Henrik Reifenrath und Tim Lie-
benamm (Ratingen) einen spannenden Kampf darum, wer die
Punkte fir die Mannschaft sammeln wiirde. Am Ende stand bei
Henrik die bessere Leistung 40.44 Meter/3. Platz. Tim schaffte
es mit 38.99 Meter auf den vierten Rang.

Im Hochsprung tberquerte Florian Bergs die 1.85 Meter, Bene-
dikt Hanssler die 1.70 Meter. Uber 400 Meter-Hiirden gab es
genauso wie bei den Frauen keinen Spezialisten. Also gingen
zwei Mehrkampfer, die die Grundlagen fir diese Disziplin be-

herrschen, auf Punktejagd. Tim Liebenamm (Ratingen) konnte

sich hinter Felix Franz und Maurice Hecker den dritten Platz
sichern (60.05 Sekunden).

Einziger Athlet im KugelstoBen

Uber 1500 Meter stieR Daniel Laps auf einen international be-
kannten Konkurrenten: Arne Gabius, der fiir die LAV Stadtwerke
Tibingen auf der Laufbahn stand. Daniel lieB sich nicht beein-
drucken und lief mit 4:09.67 Minuten auf den vierten Platz.
Im KugelstoRen war Henrik Reifenrath der einzige Athlet der
Mannschaft. Mit nur einem glltigen Versuch kam er auf 13.82
Meter, dritter Platz.

Bastian Kiesheyer startete Gber 110 Meter-Hiirden. Der Athlet,
der mittlerweile in Aachen studiert, konnte seinen Lauf gewin-
nen und erzielte somit in der Gesamtkonkurrenz den siebten
Platz. 16.18 Sekunden zeigte die Uhr fiir ihn an. Im Weitsprung
kam Florian Bergs auf 6.39 Meter.

Der siebte Platz stellt alle zufrieden

Neben den guten Ergebnissen im Weit- und Hochsprung ging
Florian zudem Uber 400 Meter an den Start. In seinem Lauf lag
er lange im Mittelfeld, bevor er in der zweiten Kurve an allen
vorbeizog und mit 51.30 Sekunden als Sieger seines Laufes ins

Ziel lief, der insgesamt 5. Platz.

Daniel Laps lief auch 16:43.60 Minuten, eine gute Zeit tber
5.000 m. Der siebte Platz konnte alle zufrieden stellen, insbe-
sondere den Betreuer der Mittelstrecke, Ferdinand Nilgen.

Im Stabhochsprung konnte man zwei seit langer Zeit befreun-
dete Athleten sehen. Maurice Wala und Guido Arians betreuten
sich gegenseitig in der technisch sehr anspruchsvollen Diszi-
plin. Guido kam Uber 3.20 Meter, Maurice kam genau einen
Meter héher und beide freuten sich wie Bolle. Im Speerwurf

zog der ASC Diisseldorf ein Ass aus dem Armel. Thomas Smeet,

Yy



der schon bei Weltmeisterschaften fiir sein Heimatland Belgien

am Start war, erreichte mit 64.68 Meter die Hochstpunktzahl.

Startgemeinschaft auf Platz acht

Im Hammerwurf ging der erfahrenste Athlet, unser ,,Organisa-
tionschef”, an den Start. Heinrich Kiesheyers Hammer lande-
te bei ordentlichen 29.65 Meter. In der 4 x 100 Meter-Staffel
brachten Gerrit Stllp, Alexander Fleischmann (Ratingen),
Damian Kolassa und Tim Liebenamm (Ratingen) den Staffelstab

nach 45.15 Sekunden ins Ziel.

Nach 30 Entscheidungen standen dann die Ergebnisse der ers-
ten Team-DM fest. In einer spannenden Entscheidung sicherte
sich die LAV Stadtwerke Tiibingen den Sieg vor dem Hambur-
ger SV und der LG Hannover. Die Startgemeinschaft Dissel-
dorf-Ratingen-Willich kam mit nur wenigen Punkten Riickstand
auf den achten Platz, mit z.B. nur 18.5 Punkten Riickstand zum
6. Platz.

TITELTHEMA: TEAM-DM 17

Mit dem Ergebnis sehr zufrieden

Da viele Vereine mit Topathleten wie Arne Gabius, Helge
Schwarzer, Eike Onnen oder dem Hochsprung-Ass Marie-Lau-
rence Jungfleisch starteten, kénnen unsere Athleten mit dem
Ergebnis sehr zufrieden sein. Verletzungspech (Friederike Back-
haus, Franziska Hessen und Anna Finkgrafe) oder Kreuzung mit
anderen wichtigen Wettkdmpfen (Simon und Lennart Hosten,

Luis Hanssler) verhinderten noch bessere Ergebnisse.

GroRartiger Zusammenhalt

Doch (iber allem stand eins: Der Zusammenhalt in der Mann-
schaft war groRartig und die Grundlage fiir das gute Ergebnis.
Die Athletinnen und Athleten unterstiitzten einander in der Re-
generationszeit. AuRerdem waren einige auch bereit in Diszipli-

nen zu starten, die ihnen bisher véllig unbekannt waren.

Die Betreuung der Athletinnen und Athleten durch Heinrich
Kiesheyer und Maurice Wala grenzte an Omniprésenz. Beide
waren auch mit der intensiven Planung betraut und kiimmer-
ten sich im Vorfeld um die Mannschaftsaufstellung. Neben der
Trainertatigkeit waren sie auch selber aktive Punktesammler.

Diesen beiden gilt wie so oft ein besonderer Dank.

Marc Schlischka

\
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& LAUFTREFF

™ s ist schon eine merkwiirdige Lauferschar, die sich jeden
fe=Dienstag und Donnerstag um 19:15 Uhr trifft — Startpunkt
ist immer unterhalb der Theodor-Heuss-Briicke (Rotterdamer
Stralle/Cecilienallee) — um sich dann im Winter gen Rheinturm
und im Sommer Richtung Flughafenbriicke aufzumachen.
Mann, Frau, Erwachsene, Jugendliche, klein, grof, dick, diinn,
Laufanfanger, Profis, Hobbylaufer, Wettkampflaufer, ambitio-
nierte Sportler .... Kein Lauferprofil fehlt und niemand wird auf
der Strecke alleine gelassen, egal ob schnell oder langsam. Es
ist der Lauftreff des ASC, im Jahr 1996 gegriindet und der sich

immer gréRerer Beliebtheit erfreut.

Antje Brlininghaus, die seit vielen Jahren dabei ist und seit vier
Jahren die Laufer und Lauferinnen betreut, fasst das Schéne am
Lauftreff zusammen: ,Unser Lauftreff bietet die Mdglichkeit,
mit Gleichgesinnten zusammen zu laufen und nicht unbedingt
alleine unterwegs sein zu missen. Auch wenn die einzelnen
Laufer unterschiedliche Ambitionen haben (Wettkdmpfer oder
Freizeitlaufer), so kdnnen sie ja zusammen laufen”. Wahrend
es auf den ersten Kilometern gemeinsam in einem fiir jeden
vertretbaren Tempo losgeht, finden sich nach 2-3 Kilometern
kleine Gruppen, die in ihrem gewiinschten Tempo laufen. Das
kénnen Geschwindigkeiten — Vorsicht, jetzt wird es technisch —
zwischen fiinf und sieben Minuten den Kilometer sein. Wichtig

ist: Es wird niemand alleine gelassen.

Der Laufstil der Neueinsteiger wird beobhachiet
Besonders beobachten die Lauftrainer Martin Schelauske,
Heinz Schmidt und Antje die Neueinsteiger. Da kann es schon
mal sein, dass sich Martin zurickfallen ldsst, um sich den Lauf-
stil und die Schuhe jedes Einzelnen anzuschauen. Zehn Sekun-

den spéater kann man sich schon die ersten Tipps von Martin

anhoren, wie es besser geht oder er kommt mit einem Lob um
die Ecke. ,Am Anfang habe ich mir schon einige Rededuelle
mit Martin geliefert, aber er hatte schon in jedem Punkt Recht
und nun scherzen wir nur noch ber unsere ersten Laufe von
vor zwei Jahren” sagt Marco Block, der seit zwei Jahren dabei

ist.
Den Laufsport fiir sich entdeckt
Marco wurde bei der damaligen Laufserie MyCity-Run von

Nike im Rheinpark von Martin angesprochen, ob er nicht am



Donnerstag zum Lauftreff kommen wollte. Er wollte, und ist
als einziger aus dieser Zeit Ubrig geblieben. ,Seitdem habe ich
viele neue Gesichter kennen gelernt, die ich nicht mehr missen
mochte”, freut sich der 47jahrige Dusseldorfer, der seit finf
Jahren den Laufsport fiir sich entdeckt hat. ,,Manchmal laufe
ich gerne auch alleine, aber wenn ich mich dann auch mal un-
terhalten mochte, freue ich mich auf die Verrlickten am Diens-

tag und Donnerstag, die mit mir bei jedem Wetter laufen. Das

macht einfach Spaf!”

/
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Neben den beiden Lauftagen in der Woche trifft sich eine klei-
ne Gruppe auch mal am Sonntag, im Grafenberger Wald. Fes-
te Termine, auf die sich der ganze Treff freut, sind die beiden
Stammtische im Jahr, wo man sich auf ein Bier oder Wasser in
einem Lokal trifft. Aber auch diese beiden Stammtische kon-
nen das eigentliche Highlight kurz vor Jahresende nicht top-
pen. Zusammen geht es nach sechs Kilometern in die Altstadt
rechts ab zum Weihnachtsmarkt... Glihweintrinken. ,Bei uns
kommt eben auch der soziale Aspekt nicht zu kurz”, schmun-
zelt Antje und plant schon die ndchsten Wettkdmpfe, die na-
turlich freiwilliger Natur sind. , Seit mehreren Jahren laufen wir
beim Essener Silvesterlauf mit.” Dort geht es in drei Runden auf
der alten Zeche Zollverein ber etwas mehr als 10 Kilometern

Uber Stock und Stein der Industriekultur.

Micht jeder mag Wettkdmpfle

,Das ist fUr alle immer ein toller Jahresausklang”, weil} Ant-
je. Im Friihjahr darauf steht fir einige die Duisburger Winter-
laufserie oder der Venloop am 22. Mérz auf dem Programm.
Und fir die, die keine Wettkampfe mdgen, ist dann wieder der
Dienstag und Donnerstag da: Zum Lauftreff des ASC Diissel-
dorf!

Wenn Du selber mal mit uns laufen willst, dann komme doch
einfach mal vorbei ... Wir freuen uns!

Martin Schelauske 0211-4380202
Antje Brininghaus 0173-9030912
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Leichtathletik meets horses oder wie uns die Ferienfreize

Montag, 6.10.14: Die Regeln werden erklért

Start ins Abenteuer. 16 Athleten fahren mit dem coolsten Bus
der Stadt nach Goch auf den Reichswaldhof.

Zwei Achterzimmer werden bezogen - Bettenbeziehen klappt
bei allen mit und ohne Hilfe, merkwiirdig, zu Hause nie — der
Inhalt der Koffer wird ordentlich in den eigenen Schrank ge-
rdaumt. Clemens, der Hausherr erklart uns, was wir alles auf dem
Hof diirfen und was nicht. Und das war recht wenig. Wo finden
wir die Hipfburg, den Streichelzoo, das FuRballfeld, die Kicker,
Tischtennis, die groRe Rutsche und, und ,und?

So alles erklart, wir diirfen endlich raus — nun wird erkundet.
Das Mittagessen kommt viel zu schnell. Tischdienst muss jeder

machen - jeder kommt dran.

Erste Reiterfahrung mit ,Miicke”

Am Nachmittag bereiten wir uns auf die erste Reitstunde vor.
Da stehen wir nun, 12 Kids ohne oder nur mit wenig und vier
Kids die bereits gute Reiterfahrung besitzen. Zwei davon trifft
das Los Moritz, den Kaltbliiter und groBtes Pferd am Hofe, rei-
ten zu ,ddrfen”. Mit Mucke, dem quirligen Pony, dirfen Max
und Jule ihre erste Reiterfahrung machen. Einhellige Meinung:
Reiten ist cool. Nach dem Abendessen steht wieder Toben pur
auf dem Plan - Hiipfburg und FuBball stehen ganz vorne an,
um 22.00 h ist Bettruhe.

or
(¢
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Dienstag, 7.10.14: Wegen Regen ist Reiten in der Halle
,Gute Morgen liebe Sorgen ....... “, ein Lied als Weckruf, das
funktionierte — alle sind wach. Nach dem ausgiebigen Friih-
stiick, geht's es wieder raus, ein Teil macht mit Beate die Hofral-
lye, der andere Teil geht mit Barbara und Guido Stécke suchen,
fiirs abendliche Stockbrotbacken.

Nachmittags: die Schéferin erzéhlt tiber Wollverarbeitung und
filzt mit uns.

Laura ist angekommen und freut sich mit uns auf das Lagerfeu-
er, aber es beginnt zu regnen und hért nicht mehr auf. Gott sei
Dank, ist das Reiten heute in der Halle.

Nach dem Abendessen im Gruppenraum: Beate und Barbara
lernen wie Loom-Armbéander gemacht werden (bunte Gummi-

armbander). Jule meinte, es waren ganz vorzeigbare Bandchen.

Wie Vortags, Bettruhe um 22.00 h ( oder ...... b))

Mittwoch, 8.10.14: Stockbrothacken am Lagerfeuer

Nach dem Friihstiick, 8.00h geht es zum Bauernhof mit Milch-
wirtschaft. Die Bauerin erklart uns, was auf dem Hof passiert.
Wir sehen Kélbchen, die erst ein bis drei Tage alt sind, Kiihe
die kurz vor dem Kalben stehen und Kiihe die gerade ihr Kalb
geboren haben und noch Ruhe benétigen.

Lustig ist es im Melkstand — fiinf von uns dirfen die Position
der Kiihe einnehmen und wir lauschen dem Vortrag wie der
Melkvorgang funktioniert.

Nach dem Mittagessen - kein Regen mehr — und wir kdnnen
die Zeit auf dem Hof so richtig genieRen. Nach dem Abendes-
sen endlich Stockbrotbacken am Lagerfeuer. Barbara bestiickt
die Stocke mit Hefeteig und auf geht’s! ,Oh - ver....., mein
Teig liegt im Dreck; sch...., mein Teig liegt in der Pfiitze!” Auf
ein Neues. Zum Schluss haben wir tatsdchliche einige essbare
Stockbrote.

Laura muss nach Hause — schade.

Donnerstag, 9.10.14: Ein ereignisreicher Tag
Alles fing ganz harmlos an. Um 9.30 h ,,mussten” alle Heutiere

basteln. Und: es hat allen SpalR gemacht, 17 lustige Gesellen
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- U10/U12 auf Trab gehalten hat

kénnen mit uns die Heimreise antreten. Dann, 11.15 h Ab-
marsch zum Picknick im Wald oder doch Schnitzeljagt?

Barbara, ausgerUstet mit einem Lageplan und ganz sicher den
Weg zu finden, wird etwas unruhig als am vermeintlichen Pick-
nickplatz nur eine Schutzhiitte vorgefunden wird. Kein vorbe-
reitetes Picknick — nix da — wo ist unsere Wirtin? Sind wir etwa

falsch? — Abzweigung verpasst?

Picknick mit Hindernissen

Zur Beruhigung und Stérkung gibt es Kekse und Wasser aus un-
seren Rucksicken. Danach gehen wir den Weg zurlick, wollen
die verpasste Abzweigung finden, doch da, was kommt denn
dort? Unsere Wirtin mit dem Picknick — nur 30 Minuten zu spat.
Als sich die Tiir des Pferdetransporters 6ffnet, staunen wir nicht
schlecht. Es gibt Hamburger, Nudelsuppe, Wiirstchen, belegte
Brote, Salate, Obst, Tee, Limo, Wasser. Wir langen kréftig zu
und machen uns auf den Weg zuriick.

Beate hat fiir die heutige Reitstunde einen Ausritt erstmals im
Gelande klargemacht. Mit einigen kleineren Zwischenféllen: ein
Pony erschrickt sich vor dem Traktor und fliichtet im Galopp.
Leander bekommt den Huf ans Knie und lésst erschrocken die
Fiihrleine los.

Wir spielen, toben, hiipfen noch bis zum Abendessen. Heute
wird gegrillt — mit 80 Kindern !!!

Die Jungs und ein paar Méadchen treffen sich zur Mini-WM in
der Fuliballhalle, andere gehen noch zur Hiipfburg, aber am
Ende spielen wir wieder alle Tabu oder Karten. Unser letzter

Abend - schade! Die Woche ist verflogen.

Freitag, 9.10.14: Abreisetag

Aufstehen — oh je, die Nacht ist schon vorbei! Friihstiick, Kof-
ferpacken — die Anziehsachen befinden sich seit Tag 2 ja nicht
mehr gut verradumt im eigenen Schrank, sondern querbeet im
Zimmer oder im Schrank des Nachbarn. Zu Hause werden wir
feststellen, ob alles wieder seinen Besitzer gefunden hat ...
Alles eingepackt, nur noch die Reitsachen draufen, damit kann
man ja auch nach Hause fahren. So gedacht — nur kommt alles

anders.

Die Eltern werden vorgewarnt

An der Reithalle angekommen, erfahren wir, dass unsere Grup-
pe auf dem ,Platz” reiten ,darf”. Der Platz erweist sich auf-
grund der Regenfalle als Matschplatz. Binnen weniger Minuten
sind alle, Pferde, Reiter und Pferdefiihrer mit Matsch besudelt.
Das Ergebnis: wir sehen aus wie die Schweinchen aus dem
Streichelzoo, setzten aber die Stunde fort. Barbara macht Bilder
und warnt schon mal die Eltern vor. Nun noch: Schuhe sdubern
und nach trockenen Schuhen und Hosen suchen. Letztes Mit-

tagessen, letztes Kratzeis — der Bus ist da und holt uns ab.

Nach nur 60 Minuten Fahrzeit sind wir glicklich und zufrieden
in Dusseldorf angekommen. Wir sind uns sicher, auch 2015

wird es eine Herbstfreizeit auf dem Reichswaldhof geben.

Barbara Mayer, Beate Stoffel
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Diisseldorf. Auf Initiative des ,Teams Kiesheyer & Wala”

fiihrte auch 2014 die Saiso . wieder nach
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Spanien und man guartierte sich lautstark aber fréhlich
dort ein. . Der ASC ist in der Stadt ...”, sprach sich schaell

unter den Einwohnern herum.

Vorgeschmack schreibt euch Maurice, warum und was

denn so in Altafulla lautstark von sich gegeben wurde ...

Singen in Altafulla

i }%anch einer wirde den Gedanken, einen Songtext auf
-V [ den ASC Diisseldorf umzutexten, als ,Schnappsidee”
bezeichnen. Denen kann ich aber getrost widersprechen, da

diese Idee vom stets niichternen Heinrich Kiesheyer kam.

Dies geschah an einem Wochenende, das wir, wie die meisten

Wochenenden, auf einem Sportplatz verbrachten, um unsere

.jugendlichen Sportler bei einem Wettkampf zu Hochstleistun-

gen zu pushen. Aber natiirlich hat man an einem Wettkampf-
tag immer mal ein bisschen Freiraum, um sich ein paar Gedan-

ken zu machen, und sei es erst am Ende der Veranstaltung....

Unser Verein braucht einen Song

So meinte Heiner, wahrend wir auf die Siegerehrungen warte-
ten, dass wir als Verein einen Song bréuchten. Es wiirde doch
nichts Tolleres geben, als eine Mannschaft, die bei einer Sieger-
ehrung mit ihrem eigenen Song fiir Stimmung sorgt.

Als er den passenden Song gefunden hatte, machte ich mich
schnell an die Umsetzung. Es sollte kein geringerer sein als der
Dauerohrwurm , Atemlos” von Helene Fischer.

Der Text war schnell umgeformt, doch wie sollte es nun wéi-
tergehen? So ein Lied muss erst mal bekannt gemacht werden,

und ich wollte keinem mein Timbre (iber 3,5 Minuten zumu-

i Bmbras Al s PPN A frefiil
Bild links: die Bucht von Altafullc

Maurice

ippendale”

ten. So wurde das Projekt ,Video-Dreh in Altafulla” kurzerhand
ins Leben gerufen. Heiner und ich hofften nur, dass auch die
ahnungslosen Spanienflieger diese Idee fiir gut befinden. Denn
schon Karaoke-Singen ist fiir viele eine groRe Uberwindung,

und zuséatzlich kam die immer sichtbare Kamera hinzu.

Alle singen lauthals mit

Es war flir Heiner und mich der bedeutsamste Abend unserer
diesjahrigen Spanienreise, als wir die Texte austeilten und alle
Athleten wie selbstverstédndlich diesen Song lautstark mitsan-
gen. So wurde zwischen den Trainingseinheiten, dem Volley-
ballspielen, dem Schwimmen, dem Klippenspringen, dem Ko-
chen, dem Werwolfjégen und allem anderen noch viel Zeit fiir
unseren Video-Dreh investiert.

Heiner und ich méchten uns hiermit noch mal ganz herzlich bei
allen Sportlerinnen und Sportlern bedanken, die voller Freude
mit ihrem Gesang bereitwillig dieses Video einzigartig und zu

etwas ganz Besonderem machten.

Ich weill ndmlich genau, wie viel Uberwindung es gekostet ha-
ben muss, speziell mit dem Wissen, dass die Premiere des Songs

bei der Weihnachtsfeier gezeigt wird.

Wir spurten, was Teamgeist mit euch macht!
&

Euer Maurice
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Songtext

ASC in der Stadt

Wir laufen Gber Tartan uns’rer Disseldorfer Stadt.

Das ist unser Sport, wie fiir uns alle gemacht, oho, oho.

Ich warte kurz im Block, sprinte los im Nu.

Wiirfe auf dem Platz, bei uns gibt’s kein Tabu, oho, oho.

Was das zwischen uns auch ist, Athleten, die man nie vergisst.

Und der Sport hat mir gezeigt, das ist uns're Zeit.

A-S-C in der Stadt,

bis der Wettkampf-Tag erwacht.

A-S-C einfach grof,

uns’re Mannschaft zieht jetzt los!

A-S-C in der Stadt,

splr’ was Teamgeist mit uns macht.

A-S-C, schwindelfrei, Stabhochsprung-Kino mit dabei.
Wir trainier'n heut’ ewig, tausend Gliicksgefiihle,
Ehrgeiz uns’re Waffe, teilen wir mit euch.

Wir sind Leichtathleten, den Sport muss man leben.

Komm nimm deine Spikes und lauf’ mit mir!

Komm wir rennen auf den hochsten Berg dieser Welt,

machen einfach das, was uns zusammenhdlt, oho, oho.

Bist du richtig stichtig, Spikes an Spikes ganz berauscht.
Springen auf die Matte, und das Training geht auf, oho, oho.
Alles, was wir woll'n, ist da, groRer Sport und Spal, ganz nah.

Nein, wir wollen hier nicht weg, alles ist perfekt!

A-S-C in der Stadt,

spur’ was Teamgeist mit uns macht.

A-S-C, schwindelfrei, Stabhochsprung-Kino mit dabei.
Wir trainier’'n heut’ ewig, tausend Gliicksgefiihle,
Ehrgeiz uns’re Waffe, teilen wir mit euch.

Wir sind Leichtathleten, den Sport muss man leben.

Komm nimm deine Spikes und lauf’ mit mir!
A-S-C

SpaR regiert in diesem Club!

A-S-C in der Stadt,

splr’ was Teamgeist mit uns macht.

A-S-C, schwindelfrei, Stabhochsprung-Kino mit dabei.
Wir trainier’'n heut’ ewig, tausend Gliicksgefiihle,
Ehrgeiz uns’re Waffe, teilen wir mit euch.

Wir sind Leichtathleten, den Sport muss man leben.
Komm nimm deine Spikes und lauf’ mit mir!

A-S-C
Texte: Maurice Wala, HK
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