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 Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Nachdem die Kosten fiir die Herstellung der ,Stoppuhr” in den vergange-
nen Jahren immer weiter gestiegen waren und ohnehin immer mehr
Menschen Texte auf den Internet-Seiten von Vereinen lesen, haben wir
uns entschieden, die ,Stoppuhr” probeweise nur auf der Internet-Seite ein-
zustellen. Weil wir danach aber immer wieder gefragt wurden, warum es
die ,Stoppuhr” nicht mehr in Papierform gibt und man nichts in der Hand
habe, was man zu Werbezwecken verwenden konne, haben wir uns ent-
schlossen, sie doch wieder in Papierform erscheinen zu lassen. Wer
lieber auf Internet-Seiten liest, kann das weiterhin tun, wer aber lieber eine

Zeitung in die Hand nimmt, wird jetzt auch wieder bedient.
Ich danke an dieser Stelle allen (Autoren, Fotografen, Grafikerin), die zum Gelingen dieser Ausgabe

beigetragen haben.

Der Vorstand des ASC Diisseldorf wiinscht allen Vereinsmitgliedern ein schéones, gliickliches
Weihnachtsfest und alles Gute fiir das Jahr 2014.

- . aloln

Karl-Heinz Keldungs

0

Gesundheitszentrum Beyer

Therapie & Training

¢ Krankengymnastik
¢ Ergotherapie

¢ Osteopathie

¢ Gesundheitstraining

¢ Reha-Sport

Gesundheitszentrum Beyer
Benderstrasse 22
40625 Disseldorf

¢ Galileo-Training, Bodyanalyser

|.assen Sie sich

von uns beraten,
unverbindlich und
kostenfrei.

Tel.: 0211 -29 87 32
Fax: 0211 - 29 13 531
www.praxis-beyer.de

Zeit fir meine Gesundheit
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Leichtathletik

montags 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
Sprung/Lauf/Wurf
dienstags 17.00 - 18.30 Uhr Arena-Sportpark Athleten ab 8 Jahre
17.00 - 19.00 Uhr Arena-Sportpark Athleten von 9 — 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Athleten ab 12 Jahre
und Leistungsgruppen
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Bambinis ab 5 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
B U o park B

17.30 19.00 Uhr Arena-Sportpark Senioren
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

' Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 5jahrige

mittwochs 1645 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 5jahrige
Ansprechpartnerinnen: Heike Bogie, Telefon: 01577/32 54 808, Anja Kleinelsen, Telefon: 0208/96 94 098

Gymnastik fiir Frauen

Ansprechpartnerin: Christiane Scholz-Gampert, Telefon: 0163/62 92 541

eitags:

Volleyball
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr . Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBie
Ansprechpartner: Ralf Wollenberg, Telefon: 0170/28 45 771

Ansprechpaftner fiir alle Sportangebote
Karl-Heinz Keldungs,. Telefon: 0211/4 91 ,0’7 63

ATHLETIK-SPORT-CLUB
~ DUSSELDORF
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SEPA-Lastschrift-
mandat
Liebe Vereinsmitglieder!

b dem 1.2.2014 gilt das neue
ASEPA—Lastschriftverfahren. Daher
bitten wir die Mitglieder, die am Last-
schriftverfahren teilnehmen, uns ihre
IBAN- und BIC-Nr. mitzuteilen.

Das kann per Post an die Geschéfts-
stelle oder an die E-Mail-Adresse
evaschrader@aol.com erfolgen.

Wir danken flir lhre Unterstiitzung

Kinderfreundlicher Verein

Bei einer Sportler-
' Ehrung im Rathaus

Durch die Kooperation des ASC

_statte KanonierstraBe erhielt die

| Zeremonie am 8.5.2013 den Titel
. ,anerkannter Bewegungskinder-
| garten” des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen.
Gleichzeitig wurde dem ASC Diissel-
= dorf die Anerkennung als ,kinder-

freundlicher Sportverein” verliehen.

L
#

Ehrung

der Stadt Dusseldorf
wurde am 20.3.2013
der ASC-Vorsi’tzendye’
Karl-Heinz Keldungs vom
Oberblirgermeister der
Stadt fiir herausragende
Verdienste um den
Diisseldorfer Sport aus-

gezeichnet.

Diisseldorf mit der Kindertages-

Kindertagesstatte in einer feierlichen

Vom 8. — 10.3.2013 nahmen acht Vereinsangehorige des ASC Diisseldorf an einer Skifreizeit des

Vereins im Montafon teil. Auf dem Foto (v.l.n.r.): Torsten Grube, G.Arians, Heike Tepel, Riidiger Beyer, Norbert Stoffel,

Nicole Kiesheyer, Maurice Wala, Heinrich Kiesheyer
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Krefeld Abendsportfest: 12. Juni: Hannes Neunzig 2000, Alexandra
Arnold 2000, Jaron Boateng 2001, Oscar Grube 2001, Laura Eckhardt
2001, Rieke Riihlow 2001, Lotta Mengeringhausen 2000, Lina KaBler 2000,
Jonas Withéft 2001, Jakob Burkhardt 2001

|

1999, Nora Sehmer 1999, Muriel Rupprecht 1999, Fritzi Backhaus 1996
und Jana Einsiedler 1999

17. Juli: Abendsportfest des CSV Krefeld, Jahrgang 2000, oben: Vera
Rietdorf, Alexandra Arnold, Anna-Maria Kemper, Jonas Laps, Hannes
Neunzig, Anton Schiiele, Aaron Pauli, mitte: Jahrgang 2001; Rieke Riihlow,
Jula Rotta, Anabel Werk, Oscar Grube, Jaron Boateng, unten: Jahrgang
2002 und jiinger, Linus Feiten 2003, Richard Kuzaj 2004, Adam Scheuten
2004, Luca Hammen 2002, Nils Arians 2002, Jonas Morales 2002

CSV Krefeld Abendsportfest 19. Juni: Renée Richter 1999, Anna Béttcher

In der Zeit vom 1. Januar — 31. Oktober nahmen

205 Athleten an 115 Wettkdmpfen teil. Sie errangen:
3 dritte Plditze, 2 vierte Pliitze, 3 fiinfte Plitze und
einen sechsten Platz bei Deutschen Meisterschaften,
einen 4. Platz beim Bundesliga-Endkampf,

drei Westdeutsche Vizemeister-Titel und einen dritten
Platz bei Westdeutschen Meisterschaften,

4 Nordrheinmeister-Titel, 6 Nordrhein-Vizemeister-Titel und
8 dritte Plitze bei Nordrheinmeisterschaften,

50 Kreismeister-Titel, 47 Vizekreismeister-Titel und
34 dritte Pldtze bei Kreismeisterschaften,

169 Siege bei Sportfesten und Strafsenldufen,

607 Platzierungen unter den ersten 10 bei Sportfesten
und Strafenldufen

Eine erfolgreiche
Saison

Chronik Jugendliche, Manner und Frauen

ei den Jugendlichen ragte auch in diesem Jahr Simon Hosten

heraus. Nach dem Gewinn des Nordrheinhallenmeister-Titels
liber 60 m Hiirden und dem 3. Platz im Hallensiebenkampf bei den
Deutschen Hallenmehrkampfmeisterschaften machte sich Simon
berechtigte Hoffnungen auf ein erfolgreiches Jahr 2013. Leider
verletzte er sich beim PSD-Bank-Meeting, was zur Folge hatte, dass
er wochenlang nicht trainieren konnte und ihm deshalb im Sommer
wichtige Grundlagen fehlten. Dennoch gestaltete er eine erfolgrei-
che Saison. Bei der Qualifikation fiir die U 20-Europameisterschaf-
ten in Rieti belegte Simon im Zehnkampf den 2. Platz. Da sich aber
nur der Sieger fir die Europameisterschaften qualifizierte, verpass-
te Simon dieses groBe Ereignis. Bei den Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften in Lage wurde Simon im Zehnkampf Dritter. Auch
die Zehnkampf-Mannschaft des ASC mit Simon, seinem Zwillings-
bruder Lennart und Florian Bergs belegte den dritten Platz.
Swantje Blanke startete mit einem Paukenschlag in das Jahr 2013.
Bei den Nordrhein-Winterwurfmeisterschaften gewann sie den Titel
im Speerwerfen. Es folgten ein 2. Platz bei den Nordrheinmeister-
schaften und ein 3. Platz bei den Westdeutschen Meisterschaften.
Dass sie im Kreis Diisseldorf/Neuss seit Jahren ungeschlagen ist,
bewies sie mit ihrem Kreismeister-Titel.
Hoéhepunkt der Erwachsenen-Leichtathletik war der Bundesliga-
Endkampf in Stuttgart, so etwas wie eine Deutsche Meisterschaft



15. Juni 2013 in Dormagen; Qualifikation der weiblichen Jugend U18 -
U20 fiir die DM (4 x 400 Meter): Jasmin Dathe (1997), ASC Ratingen-
West; Alexandra Lins (1996), ASC Ratingen-West; Fritzi Backhaus
(1996), ASC Diisseldorf; Nadine Mertens (1996), ASC Diisseldorf

LVN Leverkusen, 26. Mai 2013: Franzi, Nadine, Fritzi

flir Vereinsmannschaften. Nach groBartigem Kampf und vielen per-
sonlichen Bestleistungen belegte der ASC Diisseldorf den 4. Platz.
Zu dieser erfolgreichen Mannschaft gehdrten Simon und Lennart
Hosten, Heiner und Bastian Kiesheyer, Maurice Wala, Henning
Heinrichs, Alexander Kreis, Gerrit Stiilp, Damian Kolassa, Luca Dick,
Henrik Reifenrath, Philipp Mayer, Leonhard Sinzig, Marc Schlischka,
Alexander Kopcke, Spencer Henkel, Evangelos Antoniou, Florian
Bergs und Daniel Laps.

Tansu Engizek gewann bei den Kreishallenmeisterschaften den Titel
im Weitsprung. Bei den Nordrheinmeisterschaften wurde sie Dritte
im Weitsprung und Vierte im Dreisprung.

Zu erwahnen sind in der Jugend-Leichtathletik der Westdeutsche
Vizemeister-Titel mit der 4 x 400 m-Staffel in der Besetzung Florian
Bergs, Leonhard Sinzig, Kota Hayakawa und Sebastian Knops, der
20. Platz der 4 x 200 m-Staffel bei den Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften in der Besetzung Lennart Hosten, Gerrit Stiilp,
Florian Bergs und Leonhard Sinzig, die Teilnahme von Nadine Mertens
und Friederike Backhaus an den Deutschen Jugendmeisterschaften in
der 4 x 400 m-Staffel, die mit den Ratinger Lauferinnen Alexandra
Lins und Jasmin Dathe eine Staffel bildeten, der 3. Platz der Sieben-
kampf-Mannschaft bei den Nordrheinmeisterschaften in der Beset-
zung Nadine Mertens, Friederike Backhaus und Franziska Heesen
und der 2. Platz der Startgemeinschaft beim DJMM-Nordrhein-

Endkampf. Fortsetzung auf Seite 8

= =
DM Block der Jugend U16, 7. und 8. September 2013 in Markt Schwaben
(Miinchen); (v.1.): Jake Jacoby, Florian Jansen, Tamer Kalfouni, Abhineet
Jossan, Leona Rotta, Shari Skupin, Emily Brunke und Heinrich Kiesheyer.
Tamer, Abhineet und Shari hatten sich fiir diesen DM Block qualifiziert.

In Moskau vom 7. — 10. Juni 2013: Oben (v.L.): Abhineet Jossan, Heinrich
Kiesheyer, Tamer Kalfouni, unten (v.l.): Shari Skupin, Leona Rotta

PSD-Bank-Meeting
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Philipp Mayer, Maurice Wala, Heinrich Kiesheyer

Chronik Schiiler und Schiilerinnen

Erfolgreichste Schiilerin war die 14-jahrige Shari Skupin. Sie ge-
wann den Nordrheinhallenmeister-Titel im Hochsprung. Auch bei
den Moskauer Stadtmeisterschaften, an denen sie im Rahmen der
Stadtepartnerschaft gemeinsam mit Leona Rotta, Abhineet Jossan
und Tamer Kalfouni teilnahm, war sie im Hochsprung erfolgreich.
Leider hatte sie sich unmittelbar vor dem Moskaustart bei einem
Schulwettkampf am Kndchel verletzt. Diese Verletzung, die sich in
Moskau verschlimmerte, hatte zur Folge, dass Shari bei den Nord-
rheinmeisterschaften zum Zusehen verurteilt war. Bei den Deut-
schen Meisterschaften im Blockwettkampf belegte sie in der Diszi-
plin Block Sprint/Sprung mit neuem Vereinsrekord den 17. Platz.
lhre Moglichkeiten im Mehrkampf hat Shari bisher nur ansatzweise
ausgeschopft. Im Hochsprung steht ihre Bestleistung inzwischen bei
1,70 m. Wenn Shari gesund bleibt, darf sich der Verein auf das Jahr
2014 freuen.

Viel Freude bereitete dem Verein auch das Trio Abhineet Jossan,
Tamer Kalfouni und Florian Jansen. Abhineet Jossan wurde Kreis-
hallenmeister Gber 800 m, Kreismeister im Crosslauf, 4. bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften (iber 800 m und bei den Nord-
rheinmeisterschaften (iber 3000 m und 5. im Hochsprung. Bei den

Mannliche Jugend U14 :
unserer StG Diisseldorf-
Ratingen-Lintorf *

Nachwuchs-Cup der Jugend U14,
weibliche Jugend U14 unserer StG
Diisseldorf-Ratingen-Lintorf

« KM Mehrkampf 13. Juli 2013 im Sport-

: park Niederheid; Alina Schiitz (Jahrgang

2000), 1. Platz im Dreikampf der weib-
lichen Jugend W13

Grafenberger Waldlauf, Stella
Hennecke 2004 (1.),
Yuvraj Jossan 2004

Deutschen Meisterschaften im Blockwettkampf belegte er in der
Disziplin Block Lauf mit neuem Vereinsrekord den 15. Platz.
Tamer Kalfouni belegte bei den Nordrheinhallenmeisterschaften
den 6. Platz im KugelstoBen und den 7. Platz im Weitsprung. Bei
den Nordrheinmeisterschaften wurde Tamer Nordrheinvizemeister
im Blockwettkampf in der Disziplin Sprint/Sprung und Dritter im
Diskuswerfen. Bei den Deutschen Meisterschaften im Blockwett-
kampf wurde Tamer in der Disziplin Sprint/Sprung Siebzehnter.
Florian Jansen wurde bei den Nordrheinhallenmeisterschaften
Fiinfter im Hochsprung und Siebter im KugelstoBen. Bei den
Kreismeisterschaften gewann er den Titel im Hochsprung. Uberra-
schend belegte er bei den Nordrheinmeisterschaften im Hoch-
sprung den 2. Platz. Bei den Nordrheinmeisterschaften im Block-
wettkampf wurde Florian Fiinfter in der Disziplin Block Wurf. Beim
DJMM-Nordrhein-Endkampf, bei dem die Startgemeinschaft den

5. Platz belegte, steigerte er sich im Hochsprung auf 1,72 m.
Der 134ahrige Hannes Neunzig gewann den Titel iiber 800 m bei
den Kreishallenmeisterschaften. Bei den Kreismeisterschaften im
Blockwettkampf gewann er den Titel im Einzel und mit der
Mannschaft. Auch im Freien gewann er den Kreismeister-Titel (iber
800 m. AuBerdem war er mit der 4 x 75 m-Staffel erfolgreich. Die




DJMM Rhede, 15.09.2013; weibliche und mannliche
Jugend U16 - StG, weibliche Jugend U18 - StG

ASC

Diisseldorf

anderen Laufer waren Jannik Feiten, Oscar Grube und Anton Schiile.
Hannes Neunzig gehért wie der 12-jahrige Oscar Grube zu den hoff-
nungsvollsten Talenten des ASC.

Oscar Grube gewann bei den Kreishallenmeisterschaften den Titel
tiber 60 m und 60 m Hiirden. Bei den Kreismeisterschaften im
Blockwettkampf gewann er gemeinsam mit Hannes Neunzig,
Jannik Feiten, Anton Schiile und Jaron Boateng den Mannschafts-
Titel. Kreismeister wurde Oscar auch im Freien lber 60 m Hirden.
Anna-Maria Kemper wurde Kreishallenmeisterin im Hochsprung.

Bei den Kreismeisterschaften im Freien gewann sie den Titel tber
60 m Hiirden und wurde Dritte im Hochsprung. Gemeinsam mit
Alexandra Arnold und den Ratinger Lauferinnen Hafenrichter und
Schauerte wurde sie iiber 4 x 75 m Zweite.

Die vielseitige Emily Brunke wurde bei den Kreishallenmeisterschaf-
ten jeweils Dritte im Hochsprung und im KugelstoBen, bei den
Kreismeisterschaften im Blockwettkampf wurde sie Zweite in der
Disziplin Block Wurf. Bei den Kreismeisterschaften im Freien
belegte Emily im Diskuswerfen den 2. Platz, im KugelstoBen

den 3., im Hochsprung den 4. und im Speerwerfen den 5. Platz.
Ungeschlagen blieb im ganzen Jahr der 8-jahrige Paul Ambos. Er
wurde Kreishallenmeister im Dreikampf und Kreismeister im Drei-

Korschenbroicher City-Lauf

LVN Aachen, Leona, Emily, Shari

kampf im Freien. Er gewann auBerdem
den Dreikampf beim ASC-Schiilersport-
fest. AuBerdem gewann er mit der ASC-
Staffel die Schiiler-Staffel beim PSD-
Bank-Meeting. Wirde er nicht auch noch
FuBball spielen, ware er vielleicht noch
erfolgreicher gewesen.

Weitere Leistungen von den Schiilern zu
erwahnen, wiirde den hiesigen Rahmen
sprengen. Namentlich erwahnt werden
missen aber auch Alexandra Arnold,
Stella Hennecke, Lena Ambos, Jule Rotta,
Lotta Mengeringhausen, Luisa Dannen-
berg, Alina Schitz, Richard Kuzaj, Jonas
Morales, Jan Schuschel, Lena Waerder, Adam Scheuten, Jakob
Burkhardt, Rieke Riihlow, Jule Wickum und Lars Haverkamp.

Oscar Grube

Chronik Senioren

In der offentlichen Wahrnehmung eher unbemerkt blieb Jacqueline
Funke. Beim Diisseldorf-Marathon war sie mit einer Zeit von

Fortsetzung auf Seite 8
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DAMM-Vorkampf der Ménner M40, 1. Juni 2013 in Paderborn, StG Diisseldorf-Niederrhein

3:06,33 Std. schnellste Diisseldorferin. Zuvor hatte sie bereits
eine groBartige Cross-Saison. Sie gewann den Kreismeister-Titel
und die Crosslaufe in Neuss-Kapellen und Straberg. Bei den Nord-
rhein-Crossmeisterschaften belegte sie den 2. Platz. Personlicher
Hohepunkt fiir sie war die Teilnahme am Zermatt-Marathon, bei
dem sie auf der Ultra-Strecke den 5. Platz belegte. Zum Saison-
ende gewann sie im Rahmen des Rontgen-Lauftages den Mara-
thonlauf , und zwar nicht nur in der Altersklassen-Wertung, son-
dern als Geamtsiegerin.

Martin Schelauske tat es ihr in der Cross-Saison gleich. Er wurde
in der Altersklasse M 65 Kreiscrossmeister, gewann die Cross-
laufe in Neuss-Kapellen und Straberg und wurde Nordrheinvize-
meister im Crosslauf. Martin Schelauske gewann auBerdem den
Duisburger Innenhafenlauf, den Grafenberger Waldlauf, den Ost-
parklauf und den Neusser Sommernachtslauf. Jahreshohepunkte
fir ihn waren der 2. Platz bei den Westdeutschen Berglaufmeis-
terschaften und der Sieg beim Harzgebirgslauf, wo er sich gegen
25 Konkurrenten durchsetzte.

Hans-Joachim Biischer wurde bei den Westdeutschen Senioren-
meisterschaften in der Altersklasse M 55 Westdeutscher Vize-

DM Halle Senioren, Franzi und Fritzi als Hostessen
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meister im KugelstoBen und Diskuswerfen. Bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften wurde er im KugelstoBen Fiinfter. Einen
Platz besser schnitt in der Altersklasse M 45 Guido Arians im
Stabhochsprung ab. Bei den Nordrheinmeisterschaften gewann
Hans-Joachim Biischer den Titel im Speerwerfen ebenso wie bei
den Offenen Westfalischen Meisterschaften. Verletzungsbedingt
konnte er an den Deutschen Seniorenmeisterschaften nicht teil-
nehmen.

Beim NRW-DAMM-Endkampf in Paderborn belegte die liberwie-
gend aus ASC-Athleten bestehende Startgemeinschaft den

2. Platz. Die ASC-Athleten waren André Tang-Bayock, Michael
Wolter, Heiner Kiesheyer, Hans-Joachim Biischer, Frank Hammen,
Manfred Wlostek, Frank Neitmann, Samer Kalfouni und Jean-
Philippe Morales.

In den Ergebnislisten der Senioren taucht auch ein bekannter
Name auf. Isabel Skupin, die Mutter von Shari Skupin, wurde
Kreishallenmeisterin iber 60 m und im Hochsprung. KHK

Speerwurf der

Manner M40, -

Heinrich
Kiesheyer (1967)

o

DM Senioren in MG
13. Juli 2013 in Ménchengladbach-
Rheydt, 4 x 100 Meter Staffel der
Méanner M50, Tang Bayock André
(1962), — ASC Diisseldorf, Lenz
Hartmut (1963) — Preussen Krefeld
Leichtathletik, Mensching Peter
(1962) — ASC Diisseldorf, Feiten
Thomas (1963) -> ASC Diisseldorf




JugendfreizeitmaBnahme Spanien30. Méarz - 4. April 2013

Trainingslage

ASC olé: Si claro, un perro

m 30. Marz 2013 machten sich sieben Jungen, vier Madchen und
.A.zwei Trainer des ASC Diisseldorf auf zum Trainingslager nach
Altafulla in Spanien. Ich, Maurice Wala, durfte mich — wie schon im letz-
ten Jahr — darlber freuen, die Begleitperson von elf Schiiler/innen zu
sein: Jule Rotta, Marie Klein, Oscar Grube, Hannes Neunzig, Jannik
Feiten, Lotta Mengeringhausen, Luisa Dannenberg, Abhineet Jossan,
Florian Jansen, Lukas KeBler, Tamer Kalfouni. Diejenigen, die den Artikel
des letzten Jahres noch kennen, wissen, dass Fliegen mit mir immer
wieder ein Erlebnis ist.

Mittlerweile hatte ich schon so einiges an Flughafen erlebt und ging
somit viel lockerer als noch das Jahr zuvor an die ,Sache” heran. Alle
Athlet(inn)en waren mehr als plinktlich am verabredeten Treffpunkt,
sodass wir viel zu friih am Flughafen in Weeze ankamen und erst mal
warteten. Schnell wurden die Eltern verabschiedet, und die Schiiler freu-
ten sich auf die elternlose Zeit.

Mit dem Satz ,Der ist schon liber 24 Jahre®, beruhigte das Bodenper-
sonal eine Kollegin, bei der ich mich als Begleitperson vorstellte.
Amiisiert leitete ich die Schiler zu den Sicherheitskontrollen. Es machte
mir auch nichts aus, dass ein Schiiler seinen gemaB Ausweis richtigen
Namen falsch angegeben hatte, wodurch ich noch mal zwanzig Minuten
flir einen zum Gliick kostenlosen ,name change” investieren musste. Es
geht halt nicht immer alles glatt. Auch meine Aufforderung, dass wir
zuerst zum Gate gehen, bevor wir uns vielleicht im Duty Free Shop
umgucken, klappte nicht wirklich. In Weeze fihrt namlich der einzige
Weg zum Gate durch diesen besagten Shop. Aber die Schiiler folgten
mir auf Schritt und Tritt, wodurch sich meine Begeisterung fiir die kom-
menden Tage noch steigerte. .

Doch diese Begeisterung sollte keine zwei Stunden spater in die voll
kommene Bodenlosigkeit abstiirzen. Ja, ,abstiirzen ist in diesem
Zusammenhang wohl genau das richtige Wort. Denn der Wind iiber
Reus, unserem Zielflughafen, lieB den Landeanflug zu einer Achter-
bahnfahrt ohne Sicherungsbiigel werden. Die neben mir sitzende Frau
kollabierte und schrie nur: ,Ich werde nur noch Zug fahren.“ Auch mein
achterbahngeiibter Magen fand diesen zweistiindigen Flug mehr als
fragwiirdig.

Ein Blick zu den Schiilern beruhigte mich dann doch wieder ein wenig,
denn fiir diese schien mein Albtraumflug eine der normalsten Sachen
der Welt zu sein. Aber auch dem Pilot waren die starken Winde nicht so
geheuer, wodurch wir mit einer Stunde Verspatung statt in Reus im
windstilleren Barcelona landeten. Ich kann euch sagen, es ist traumhaft,

elf Schiiler in einen Shuttle-Bus zu bekommen. Denn so einige fanden
die Umgebung viel interessanter als das Anschlusshalten an die Gruppe.
Aber natiirlich hat auch das am Ende funktioniert. Anstatt um kurz vor
16 Uhr waren wir nun um kurz vor 18 Uhr am Flughafen in Reus, wo
uns nicht wie geplant Heiner in Empfang nahm, sondern seine Frau
Nicole und sein Schwager Thorsten.

Auf zwei Autos verteilt, ging es direkt zum legendaren FuBballspiel der
deutschen Urlauber gegen die spanischen Einwohner von Altafulla, bei
dem die begeisterten Schiiler ihren Trainer Heiner und seinen Sohn
Bastian in Aktion erleben durften. Einen Vorteil hatte unsere Verspatung
doch noch; denn so sahen wir das einzige Tor der deutschen Mann-
schaft und gingen mit dem Gefiihl eines Sieges zu unseren Ferienwoh-
nungen, auch wenn die Spanier zuvor ohne unsere Anwesenheit schon
fiinf Tore geschossen hatten.

In Isabel, unserer Unterkunft, zu FuB angekommen, wurden die Zimmer
ziigig verteilt. Nur bei den alteren Jungs konnte man sich nicht sofort
einigen. Aber zum Gliick gab es noch eine Couch, wodurch ein Ehebett
nicht voll genutzt wurde. Die Sachen wurden ausgepackt und die Woh-
nungen auf die Schnelle eingerichtet.

Auch die Nudeln mit Bolognese SoBe, die Heiners Schwester vorberei-
tet hatte, mundeten den Schiiler — oder wie sollte man sonst das Zitat
der Athletinnen: ,waren ganz ok", deuten?!

Was kann es zum Abschluss des Tages Schoneres geben, als einen
nachtlichen Spaziergang im Dunkeln am Strand. So blieb auch die ,Rie-
sen“City von Altafulla mit dem ,Dicken” und der Eisdiele fiir unsere
Athleten schon an diesem Abend nicht mehr unbekannt. Mit einer kleinen
Verspatung ging es dann aber a‘uch »Schon” ins Bett, denn am nachsten

Morgen stand schon das erste harte Training an. Halbe Nachtruhe ;-)

2. Tag: Volles Programm mit christlicher Tradition

Der zweite Tag startete fiir uns wolkenfrei und mit einer siiBen Uberra-
schung vor der Tiir. Denn auch in Spanien lasst sich der Osterhase mit
SiiBigkeiten blicken.

Natirlich wurde aber auch etwas Anstandiges gefriihstiickt. Dafiir
sorgten zum einen der volle Kiihlschrank und zum anderen der ,Held"
Heiner, der, wie jeden Morgen, die Baguettes vorbeibrachte. Doch
auch ein gutes Frithstlick ist mal vorbei. Gemeinsam ging es zur ersten
Trainingseinheit an den Strand.

Wundervoll war natiirlich das barfiiBige Einlaufen an der Wasserkante,
und nicht nur ich bemerkte den Vorteil eines sonnigen Trainingslagers.
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So veranderten sich die frohlichen Gesichter weder beim harten Lauf-
training noch beim abschlieBenden Sprungkrafttraining.

Nach dem ersten Training war Beeilung angesagt. So wie fiir alle deut-
schen und spanischen Urlauber gehérte auch fiir uns der Besuch der
Ostermesse in der ortlichen Kirche dazu. Wahrend die Athleten versuch-
ten, dem halb spanischen/halb deutschen Programm zu folgen und aus
deutschen Liederbiichern inbriinstig mitsangen, erstaunte mich die
GroBe einer doch so dorflichen Kirche.

Auf dem Riickweg vom Gottesdienst entdeckten unsere Jungen eine
Jinteressante” Palme, deren Anblick die Herzen hoher schlagen lieB. Zu-

hause zogen sich alle ihre Schwimmsachen an und packten sich Lunch-
pakete aus frischen Orangen, Bananen, Apfeln, usw. ein. Mit einem
Handtuch bewaffnet, ging es in die ,deutsche Bucht®, einen Strandab-
schnitt, in dem Heiner mit seinen Urlaubsfreunden seit Jahren quasi allein
und ungestért Urlaub macht. Auch wenn fiir unsere Athleten kein Urlaub
angesagt war, durften sich die Schiiler in die Wellen stiirzen. Ich genoss
die kurze Pause, das Meeresrauschen und natirlich auch die Sonne.
Erstaunt waren nicht nur Heiner und ich, sondern auch die anderen
Urlauber, (iber das lange Durchhalten unserer Schwimmer/innen im
doch noch kiihlen Salzwasser.

Die nachste Einheit begann mit einem langen Stabilisationsprogramm,
bei dem alle super mitmachten. Auch Heiner und ich. Wir hatten sogar
viele passive Teilnehmer, die sich beim bloBen Zuschauen (iber dieses
Stabi-Programm freuten, das jegliche Muskelpartien des Korpers bean-
spruchte und die Athleten zum Teil an ihre Grenzen fiihrte. ,Maurice, wir
sind keine Profisportler” und ,Maurice, du hast es fast geschafft, uns mit
Stabis umzubringen® waren nur zwei Satze, die beim Uberschreiten die-
ser Grenzen fielen. Zur Erholung spielten wir am Strand noch Volleyball.
Frisch geduscht ging es dann am Abend zum Oster-Buffet ins nahegele-
gene Restaurant, wo zahlreiche spanische oft unbekannte Spezialitaten
auf uns warteten. Wahrend viele Gaste typisch spanische Speisen ge-
nossen, fragten sich unsere Athleten durchs Buffet und waren bei
Bruschetta, Muscheln, Scampi, Calamares, usw. recht experimentier-
freudig. Gott sei Dank gab es aber auch Pommes und super leckeren
Nachtisch, wodurch jeder satt ins Bett gehen konnte.

3. Tag: Training, Training und noch-
mal Training, aber natiirlich auch Spiele

Punkt 8 Uhr ging es los: Laufen am Strand zur Burg nach Tamarit,
Dehnen und wieder zuriick. Ja, genau das richtige Programm fiir mich,
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der nach dem Aufstehen eh ein bisschen Zeit braucht, damit er etwas
essen kann. Somit genoss ich, aber auch die Athleten, das anschlie-
Bende Friihstiick um 9 Uhr. Dazu gab es selbstgemachtes Ruhrei und
Lalte, aber ok” Musik von Maurice. Unvergesslich bleibt die
Geburtsstunde von Heiners ,iphone 3000,

Nachdem alle gespiilt und die Zimmer in Ordnung gebracht hatten,
ging es um 10 Uhr zum Strand zur zweiten Trainingseinheit an diesem
Tag. Nach dem (iblichen Einlaufen und Dehnen standen Sprint und Wurf
mit 200 g Ballen und 600 g Nockenballen auf dem Programm.

Anstatt sich nach dieser Trainingseinheit auszuruhen, spielten die
Jungen mit ihren Trainern noch ein paar Runden Baseball. Um es in den
Worten der jlingeren Athleten auszudriicken: ,Wir haben den Jahrgang
1999 mit 10:7 mal so richtig abgezockt".

Vom Baseball-Spiel ging es um 12:30 Uhr mit einem kurzen Zwischen-
stopp in den Wohnungen direkt ins Wasser in der Bucht. Das traumhaf-
te Wetter lieB danach gar nichts anderes zu, als am Strand ein paar
Volleyballe Gbers Netz zu schmettern.

Um 16:30 Uhr war aber Schluss mit Volleyball, und es wurde wieder
trainiert. Unfassbar, was Schiiler in diesem Alter leisten kdnnen. Neben
Koordination- und Staffeltraining, stand auch noch ein kleines Ausdauer-
training auf dem Plan.

Hungrig gingen wir alle um 18:30 Uhr nach Hause. Es freute beson-
ders Heiner und mich, dass befreundete deutsche Urlauberinnen mal
wieder Mitleid mit den Trainern hatten und das Kochen fiir uns (ibernah-
men. Die Athleten machten sich Uber ,saugeiles” Geschnetzeltes her
(,hmm ... lecker”).

Um das Gemeinschaftsgefiihl zu starken, hatten Heiner und ich Gesel-
schaftsspiele fiir schlechtes Wetter mitgenommen. Da es kein schlech-
tes Wetter gab, wurden die Spielrunden auf den Abend verlegt. Wir
konnten ja nicht ahnen, dass die Athleten so viel Spa am Spielen haben.
Ich wiirde es die Entdeckung des Werwolf-Spiels nennen, das Heiner
und mich noch die nachsten Tage quélen sollte. ,Erstaunlicherweise”
gab es einen Athleten, der ,immer" die erste Runde vergeigte.

Um 24 Uhr wurde dieses Spiel flir diesen Tag von uns endgiiltig been-
det, und die Athleten freuten sich in diesem Augenblick tierisch aufs
friihe Aufstehen.

4. Tag: Shopping-Tour auf dem Markt

Natiirlich fing auch dieser Tag mit einem Morgenlauf am Strand an,
doch merkte man unseren Athleten die Vorfreude auf den anschlieBen-
den Marktbesuch an. Wir dagegen hofften, nicht zu enttauscht von des-
sen ,GroBe" zu werden.

Um zum Markt im Nachbarort Torredembarra zu gelangen, stand uns
nach dem Friihstiick eine kleine Wanderung durch die schone spanische
Landschaft bevor. Unterwegs hielten wir am Grab des vor vielen Jahren
verstorbenen Rauhaardackels der Familie Kiesheyer inne. ,Si claro, un
perro“ (Ja klar, ein Hund).

Nach kurzer Zeit erreichten wir den Markt mit einigen Standen. Ami-
siert waren wir Trainer, als wir nach einem gut 45 Minuten langen
Rundgang unsere Athletinnen antrafen, die noch immer am ersten
Stand um den Preis von T-Shirts feilschten. Na ja, wir hatten ihnen aber
auch versprochen, dass sie genligend Zeit fiir den Markt bekamen. Wir
wussten jedoch nicht, wie lange man auf einem Markt mit 40 Standen
verbringen kann.

Gllicklich packten wir Obst (u.a. 32 Orangen!) und Gemiise (u.a. sehr
leckere Oliven) in Heiners Auto, das uns fiir den Riickweg zur Verfi-



gung stand. Vom Markt aus fuhren wir sage und schreibe 100 Meter
lber den Parkplatz bis zum Sportplatz. Ich glaube, nur Heiner und ich
fanden dies lustig, da wir die einzigen waren, die einen richtigen Sitz-
platz hatten.

Uns begriiBte ein toller Sportplatz mit Tartanbahn und allem, was ein
Leichtathletik-Herz begehrt. Die Athleten waren so begeistert (selbst
die Madchen storten die fehlenden Umkleidekabinen nicht), dass wir
dort ganze 3,5 Stunden verbrachten und selbst die Diskus- und Speer-
wurftechnik verbesserten. Wir nutzten die gute Laune, um gemeinsam
die ersten Fotos zu schieBen.

Kaum wieder in unseren Wohnungen angekommen (auch in Spanien ist
es (brigens nicht erlaubt, auf der StraBe statt auf dem Biirgersteig zu
laufen), ging es auch schon wieder weiter zur Bucht. Dort wurde aber
nicht mehr trainiert. Die Athleten durften vielmehr bestaunen, wie ihre
Trainer von 10 Meter hohen Klippen in sicheres und bekanntes Wasser
sprangen.

Am Abend wurde gemeinsam gegrillt, wobei sich die Trainer-Grillmeis-
ter standig abwechselten. Jeder packte mit an, schnitt Gurken, Toma-
ten, Mohren, usw. flr den Salat, aber auch gefiihite ,5.000“ Erdbeeren
fir den Nachtisch.

Nach dem Essen hatten alle Athleten nur noch einen Wunsch. Nein, sie
wollten nicht ins Bett und ihren Trainern etwas Ruhe gdnnen, sondern
unbedingt wieder das Werwolf-Spiel spielen. So wurden Heiner und ich
auch an diesem Abend mit dem Spiel ,gequalt’. Auf dem Weg ins Bett
hat es eine miide Athletin - trotz Bettruhe um 22 Uhr — geschafft, fiinf-
mal zu stolpern.

5. Tag: Abschlusstrainingstag

Auf ging es in die letzte Runde. Ein Morgenlauf durfte dabei natiirlich
nicht fehlen. Doch auch nach dem Friihstiick ging es hart weiter. Pyra-
miden-Tempo-Laufe am Strand und das Ganze auch noch gegeneinander.
Die Jungs und Madels gaben alles und waren nach dem letzten Lauf
ganz schon fertig. Zur Entspannung wurde noch Boccia gespielt.

Auch am letzten Tag konnte man uns wieder in der Bucht finden; und
wir stlirzten uns mal wieder in die Wellen. Nach dem Baden génnte
Heiner mir mal eine kurze Auszeit. Denn wahrend er unsere Athleten
auf ein internes Volleyball-Turnier vorbereitete, durfte ich wegddsend
die Sonne genieBen.

Es war soweit, die Madchen und Trainer spielten gegen die Jungen. Es
war ein ,Kopf an Kopf“ Rennen ohne eindeutigen Sieger. Die Proteste
der Jungen wurden ignoriert. So langsam verschwand die Sonne hinter
den Klippen. Wir waren so lange am Strand, bis kein Sonnenstrahl
mehr die Bucht erreichte.

Zur Feier des Tages durfte ich doch wieder kochen. Es gab glicklicher-
weise Tortellini mit Kase-Sahne-SoBe. Einfach, aber lecker; und ich
schaffte es, die Nudeln nicht anbrennen zu lassen. Bei der SoBe half
mir dann Heiners Mutter Brita, einfach toll diese ,Heldenmutter”.

Dieser letzte Abend sollte natirlich nicht so enden wie die anderen. Also
ging es ins Dorf zum ,Dicken”, wo jeder noch ein leckeres Eis essen
konnte, wobei endlich ,W-Lan" fast wichtiger als dieses Eis war.

Als wir wieder zu unseren Wohnungen zurlickwanderten, freute sich
Heiner schon tierisch aufs Bett. Doch dieser Wunsch wurde ihm nicht
erfillt. Denn die Schiiler hatten ,Blut geleckt’; und doch wurde wieder
bis in die Nacht das Werwolf-Spiel gespielt. Ja richtig, bis in die Nacht,
ich glaube es war 2 Uhr. Na ja gut, es war der Abschiedsabend; und
am nachsten Tag stand nur noch die Heimreise an.

6. Tag: Abschied von Spanien

Und schon war Donnerstag, der Abreisetag. Das Dreibettzimmer mus-
ste geweckt werden, weil der Wecker nicht gestellt wurde. Morgens
wurde noch mal ausgiebig gemeinsam gefrihstiickt. Zur Feier des
Tages gab es nicht nur Baguettes, sondern auch Viennas. Das Altafulla-
Quiz gewannen ,natirlich” die Jungsten (M12 + M13). Dann ging es
endgliltig ans Kofferpacken. Natiirlich dauerte dies auch ein Weilchen,
und einer unserer Athleten fand in seinem Koffer doch noch seine Bade-
hose, die er den ganzen Urlaub vermisst hatte. Zum Gliick hatte ein
anderer Athlet ihm seine zweite ausgeliehen.

Auch die Zimmer sollten aufgeraumt werden. Ich fragte noch, ob der
grobe Schmutz aus den Zimmern beseitigt wurde; mit einem ,Ja natiir-
lich wurde meine Frage auch gleich abgestraft. So natiirlich war das
Aufraumen dann aber doch nicht. Oder wie soll ich mir erklaren, dass in
einem Jungenzimmer noch fiinf leere Haribo-Packungen lagen. lhrer
Ansicht nach war dies wohl ,besenrein”.

Nachdem wir im Supermarkt ,Kekse” fiir den Riickflug geholt hatten,
wurden wir auf drei private Autos verteilt. Es ging zum Flughafen nach
Reus. Nur einer hatte wohl noch nicht genug Zeit mit seinen Athleten
verbracht: Heiner verpasste die Ausfahrt 34 und genoss die zuséatzliche
Zeit mit mir. Am Flughafen wurde Heiner, der seine letzten Urlaubstage
im Kreise der Familie in Altafulla verbrachte, dann richtig verabschiedet.
Nachdem auch der letzte Athlet, der nach einem Toilettengang gefragt
hatte, mit einem 20 Minuten Umweg durch den 10 gm groBen Duty
Free Shop zur Gruppe zuriickfand, konnte der Flug loslegen.

Ich freute mich lber die Windstille und war froh, als wir alle wohlbehal-
ten in Weeze ankamen und auch jeder Koffer seinen Besitzer fand.

So musste auch ich mich von den Athleten verabschieden, die unser
diesjahriges Trainingslager fur mich zu einem ganz besonderen mach-
ten. Eine Fahrt mit besonders schénem Wetter, lustigen Abenden, inten-
siven Trainingseinheiten und nicht zu vergessen, tollen Spielen in der
schonsten Bucht Spaniens.

Heiner und ich haben diese JugendfreizeitmaBnahme sehr genossen
und hoffen, dass es euch genauso gut gefallen hat. Vielleicht sieht man
sich ja mal wieder in Spanien. ASC olé! Maurice Wala

1.2013 Stoppudr 13



Kein Leichtathletik-Wettbewerb ist fiir ein Drama so geeignet wie der
Marathonlauf. Dementsprechend gab es in der Geschichte der Olympischen
Spiele neben den zahllosen Dramen, die sich auf der Strecke abspielten,
auch bei der Entscheidung des Laufs im Stadion Dramen, an die man sich

heute noch erinnert.

1908 bei den Olympischen Spielen in London fand der
Marathonlauf bei schwii-heiBem Wetter statt. Lange
fihrte der Siidafrikaner Charles Hefferon das Feld an. An der 25.
Meile brach Hefferon ein und wurde vom immer schneller werden-
den italienischen Pizzabacker Dorando Pietri passiert. Wankend
erreichte Pietri mit 10 Minuten Vorsprung das White-City-Stadium.
Kaum noch Herr seiner Sinne lief er zunachst in die falsche
Richtung, bevor ihm Kampfrichter den richtigen Weg wiesen. Nach
wenigen Laufschritten brach er zusammen, musste aufgerichtet
und mit nassen Schwammen behandelt werden. Auf der nur noch
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350 m langen Strecke brach Pietri noch viermal zusammen

und musste immer wieder von Kampfrichtern aufgerichtet werden.
SchlieBlich wurde er nach dem 5. Zusammenbruch iiber die
Ziellinie geschoben. Vier Minuten spater lief der US-Amerikaner
John Hayes (iber die Ziellinie. Wegen unerlaubter Hilfe wurde
Dorando Pietri nachtraglich disqualifiziert und John Hayes zum
Sieger erklart.

Das Bild des ins Ziel wankenden Dorando Pietri ging um die

Welt, an den Olympiasieger Hayes konnte sich nur kurz nach den
Spielen kaum noch jemand erinnern.



1908 wurde erstmals
die heutige noch glltige
Strecke von 42,195 km
gelaufen. Bei den Olym-
pischen Spielen zuvor

Ware die Strecke so lang
gewesen wie bei den
vorherigen Spielen,

ware Dorando Pietri

mit groBem Abstand
Olympiasieger geworden.

40 Jahre spater, als

die Olympischen Spiele
wieder in London statt-
fanden, gab es beim
Marathonlauf ein ahnli-
ches Drama. Der 25-
jahrige belgische Fall-
schirmjager-Offizier
Etienne Gailly fiihrte das
Feld der Marathonlaufer
bis zum Kilometer 32
an. Dann wurde er von
mehreren Laufern lber-
holt, setzte sich nach
einem Zwischenspurt
aber wieder an die
Spitze und lief mit Vor-
sprung auf das Wembley-
Stadion zu. Plétzlich
bekam er Magenkrampfe
und weiche Beine. Als
erster lief Gailly ins Ste-
dion ein. Er konnte jedoch nur mit Miihe ein Bein vor das andere
setzen, blieb stehen und wankte nur noch auf das Ziel zu. Der
Argentinier Delfo Cabrera und der Brite Tom Richards {iberholten
ihn im Stadion und liefen als Sieger und Zweiter durchs Ziel.
Gailly erreichte mit Miihe die Ziellinie, brach nach dem Ziel zu-
sammen und musste mit einer Trage aus dem Stadion getragen
werden. Auf der kurzen Strecke vom Marathontor bis zum Ziel
verlor Gailly auf den Sieger Cabrera 42 Sekunden, hatte aber
noch geniigend Vorsprung, um die Bronzemedaille zu retten.
Drei Jahre spater musste ihm im Korea-Krieg — die Belgier hatten
sein Fallschirmjager-Regiment im Rahmen einer internationalen
Solidaritatsaktion fiir die Stidkoreaner nach Korea geschickt -
nach einer schweren Verletzung der linke FuB amputiert werden,
was das Ende seiner Laufkarriere bedeutete. 1971 kam Gailly im
Alter von 48 Jahren bei einem Verkehrsunfall ums Leben.

lief man nur 40 Kilometer.

" Basil Heatley (l)und

Etienne Gailly (1) und :
Delfo Cabrera

1964 bei den Olympischen Spielen in Tokio fand der Lauf am
21.0ktober statt. Trotz der spaten Jahreszeit war es warm und
es herrschte eine hohe Luftfeuchtigkeit. Der 10.000 m-Welt-
rekordler Ron Clarke (ibernahm die Fiihrung und legte ein hohes
Tempo vor, dem wie sich spater zeigen sollte , zu viele folgen
wollten. Bereits bei Kilometer 20 zog der Athiopier Bikila Abebe, '
Olympiasieger 1960 in Rom, an Clarke vorbei und setzte sich
vom Feld ab. Wahrend auf der Strecke viele Laufer dem hohen
Tempo und den Witterungsbedingungen Tribut zollen mussten
und aufgaben, strebte Abebe leichtfiiBig, den Vorsprung standig
vergroBernd, dem Ziel entgegen. Mit einem Vorsprung von mehr
als 4 Minuten vor dem Japaner Kokichi Tsuburaya lief er ins
Stadion ein und stellte eine neue Weltbestzeit auf.

Wiahrend Abebe im Innenraum gymnastische Ubungen absolvierte,
spielte sich auf der Bahn ein Drama ab. Unter dem Jubel von
100.000 Zuschauern traf Tsuburaya im Stadion ein. Nur 25 m
hinter ihm tauchte der Brite Basil Heatley auf. 200 m vor dem
Ziel mobilisierte Heatley noch einmal alle Krafte und spurtete an
dem Japaner vorbei. Tsuburaya, der véllig erschopft war, konnte
keinen Widerstand mehr leisten und musste dem Briten die Silber-
medaille iberlassen. ;

Kokichi Tsuburaya konnte es nicht verwinden, dass ihm im Ange-
sicht von 100.000 Landsleuten die Silbermedaille entrissen wor-
den war. Das empfand er als Schmach und beging im Januar
1968 Harakiri. - o KHK

Kokichi Tsuburaya .
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Das Portrait:
Bobby Morrow

Die Fachwelt streitet seit langem dariiber,
wer wohl der schnellste weife Sprinter g
aller Zeiten war. Armin Hary, der Franzose
Christophe Lemaitre, der Russe Waleri
Borsow, der Italiener Pietro Mennea oder
der Amerikanner Bobby Morrow ? Jeden-
falls war Bobby Morrow der erfolgreichste,
denn er gewann drei Goldmedaillen bei den
Olympischen Spielen 1956 in Melbourne.
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Im Alter von 19 Jahren machte Bobby Morrow, Sohn eines
texanischen Baumwollfarmers, erstmals auf sich aufmerksam,
als er US-Meister iber 100 Yards wurde. Am 19.5.1956 stellte
er den Weltrekord tber 100 m mit 10,2 sek. ein. Bei den ameri-
kanischen Olympia-Ausscheidungen wiederholte er diese Leis-
tung im Vorlauf und im Finale. Auch lber 200 m stellte er bei
dieser Veranstaltung mit 20,6 sek. den Weltrekord ein. Diese
Leistung wurde aber nicht anerkannt. Im Sommer 1956 verbes-
serten Willie Williams, Ira Murchison und Leamon King den 100
m-Weltrekord auf 10,1 sek.. Murchison brachte sich damit in die
Favoritenrolle fiir die Olympischen Spiele. Williams hatte sich
nicht fir die Spiele qualifiziert, King nicht fiir einen Einzelstart.

Bei den Olympischen Spielen konnte Ira Murchison seiner Favo-
ritenrolle nicht gerecht werden. Bobby Morrow, der sich spater
als absoluter Sieglaufer entpuppen wirde, gewann den 100 m —
Lauf Uberlegen vor seinem Landsmann Walter Baker und dem
Australier Hector Hogan. Ira Murchison wurde nur Vierter. Er
konnte seine Form aus dem Sommer nicht mehr halten. Der
100 m-Lauf fand am 24. November statt. Der Deutsche Manfred
Germar wurde in diesem Rennen Fiinfter.




Drei Tage spater trat Bobby Morrow zum Endlauf Giber 200 m
an. Nach seiner Halbfinalniederlage gegen seinen Landsmann
Andy Stanfield galt er trotz seines 100 m - Sieges nicht mehr
als Favorit. Er schlug Stanfield jedoch im Finale und stellte den
200 m-Weltrekord mit 20,6 sek. ein. Dritter wurde Walter Baker.

Am Schlusstag der Leichtathletik-Wettkampfe gewannen die
Amerikaner in der Besetzung Murchison, King, Baker und
Morrow trotz Sicherheitswechseln in neuer Weltrekordzeit von
39,5 sek. die Goldmedaille iber 4 x 100 m. Der alte Weltrekord
wurde 20 Jahre lang seit den Olympischen Spielen in Berlin mit
39,8 sek von der amerikanischen Staffel um Jesse Owens gehal-
ten. Hinter der siegreichen US-Staffel liefen die Russen Europa-
rekord, die deutsche Staffel gewann die Bronzemedaille.

Funf Tage nach dieser Leistung verbesserten King, Stanfield,
Baker und Morrow den Weltrekord (ber 4 x 220 Yards. Im
Januar 1957 wurde Bobby Morrow zum Sportler des Jahres fiir
das Jahr 1956 in den USA gewahit.

1957 wurde es ruhiger um Bobby Morrow. Wahrend der deut-
sche Sprinter Manfred Germar in Europa von Sieg zu Sieg eilte,

horchte die Leichtathletik-Welt bei Bobby Morrows Leistungen nur
zweimal auf. Am 11.5.1957 verbesserte er mit einer College-
Staffel den Weltrekord (iber 4 x 110 Yards. Fiinf Wochen Spéater
stellte Bobby Morrow den Weltrekord {iber 100 Yards ein.

Bei den US-Meisterschaften 1958 gewann er die Titel iber 100
Yards und 220 Yards. Am 31.5.1958 lief er mit seiner College-
Staffel sowohl liber 4 x 110 Yards als auch (iber 4 x 220 Yards
Weltrekord. Als er sich 1960 nicht fiir die Olympischen Spiele in
Rom qualifizieren konnte, beendete er seine Laufbahn und zog
sich auf die Farm seines Vaters in Harlington/Texas zuriick.

1989 wurde Bobby Morrow in die Olympic Hall of Fame auf-
genommen. Yon 160 Wettkdmpfen, die er in seiner Laufbahn
bestritt, verlor er nur 5, alleiniger Weltrekordhalter in einer
Einzeldisziplin des Sprints war er jedoch nie.

Ich danke dem Journalisten Gustav Schwenk, der mir fiir diesen
Artikel sein Archiv zur Verfligung gestellt hat. KHK
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Erlc Schroers . , GAnans e

im0 Erlc Schroers
neuer Trainer der Schiiler/innen U 16

Eric Schroers ist 31 Jahre alt, von Beruf
Realschullehrer Er wohnt und arbeitet
in Neuss. In seiner aktiven Zeit startete

* Errc Schroers fiir den TSV Bayer Dorma-

' gen.. Er war Hurdenlaufer und Stabhoch-
tsprmger Werl er von der Leichtathletik
nicht lassen konnte, entschloss er sich

, fTrarner zu werden. Der ASC Diisseldorf

 freut ysrc,h Eric Schroers in seinem Trai-
nerteam begriiBen zu kdnnen. '

| 'Heike,"Bogie" -

Im Schiilerbereich verlasst uns Philipp
Mayer, der fiir den Stabhochsprung '
der Schuler zustand|g war, weil er fur

~ einen emjahrrgen Studrenaufenthalt

~ nach Mexiko geht. Gluckhcherwerse |st

v - . es rhm gelungen Guido Arlans 71

- Beim Kinderturnen hat Katja Schubert =~ bewegen ihn zu ersetzen. Guido Arrans

mit Beginn der Herbstferien ihre st Stabhochsprlnger und als Senlor

Tatigkeit als Ubungsleiterin fiir den ,selbst noch aktrv Der ASC Dusseldorf

ASC Disseldorf aus privaten Grijriden st froh dass er diese Liicke im Trarner
- beendet. Damit keine Liicke ent .  bereich so schnell und kompetent

steht, hat sie sich um eine Nachfol - schlleBen konnte
gerin gekiimmert und sie sozusagen "
in den eigenen Reihen gefunden .
Seit November ist Heike Bogle
neue Ubungslerterrn belm Krnder
~ tumen. '
Heike Bogre ist 46 Jahre und wre
Katja Schubert Erzieherin in der .
Kinderta’gesstétte’,Kanoni”erstraBe.ff '
~ Sie hat eine Ubungsleiterlizenz
und freut sich auf diese Tatigkeit.
Der ASC Disseldorf seinerseits
freut sich auf die Zusammenarbeit
- mit Heike Bogie und dankt Katja
~ Schubert fiir ihren Einsatz.

Diisseldor
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Jake Jacoby — vom Hochspringer

zum Sprungtrainer

eit Mitte 2012 gehort Jake

Jacoby zum Trainerteam
des ASC Diisseldorf. Bis April
2013 war er Basketball-Trainer
der Hertener Lowen und trai-
nierte nebenbei die Leichtath-
leten des ASC Diisseldorf.
Nach Aufgabe seiner Tatigkeit
in Herten steht er dem ASC
Dusseldorf vollstandig zur Ver-
fligung. Er trainiert die Jugend-
lichen, Erwachsenen und
Schiler U 16 im Sprungbe-
reich, im Sprint und Hiirdenlauf.
Unter seiner Anleitung haben
die Athleten ihre Leistungen
erheblich gesteigert. Die
14-jahrige Shari Skupin ver-
besserte sich im Hochsprung
innerhalb eines Jahres um
14 Zentimeter auf 1, 70 m.
Damit belegt sie in der deut-

schen Bestenliste den 2. Platz.
Auch der 14-jahrige Florian
Jansen verbesserte sich in
diesem Jahr um 10 cm auf
inzwischen 1,72 m. Auch bei
den Jake Jacoby anvertrauten
Mehrkampfern sind Leistungs-
steigerungen zu erkennen.

Der Ruf dieses hervorragenden
Fachmanns hat sich (iber die
Grenzen von Diisseldorf herum-
gesprochen. Die Startlauferin
der bei den Olympischen
Spielen in Peking 2008 mit

der Bronzemedaille dekorierten
Sprintstaffel Nigerias Ene
Franca Idoko hat sich dem ASC
angeschlossen, um bei Jake
Jacoby trainieren zu konnen.
Jake Jacoby war selbst
ein hervorragender Hoch-

springer mit einer Freiluft-Best-
leistung von 2,31 m und einer
Hallenbestleistung von 2,32 m.
Er nahm 1984 und 1988 an
den Olympia-Ausscheidungen
der Amerikaner teil, konnte sich
aber nicht fiir Olympia qualifizie-
ren. Nach seiner aktiven Zeit
wurde er Sprungtrainer an der
Universitat von Louisville/Ken-
tucky. Der Liebe wegen siedelte
er nach Deutschland Gber.

Der ASC Dusseldorf ist gliick-
lich, mit diesem hervorragenden
Trainer die Liicke geschlossen
zu haben, die der Weggang von
Ludwig Klaassen gerissen hat.
KHK
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Kompetenz und Fairness sind uns wichtig.
Ilhnen auch? |

Wir sind iiberzeugt, dass Kundenzufriedenheit und Zukunft unseres Unternehmens von der
Kompetenz und Motivation unserer Beschdftigten, einem fairen Umgang miteinander und
hohen Integritdtsstandards abhdngen. Wir achten deshalb auf die richtige Personalauswahl,
Einarbeitung, Training und Entwicklung.

In Deutschland sind wir mit rund 85 Niederlassungen bundesweit der Spezialist, wenn es um Sicher-
heit geht. Aus einem breiten Spektrum spezialisierter Sicherheitsdienstleistungen, technologischer
Komponenten sowie Beratung und Ermittlung entwickeln wir Konzepte, die auf Kundenbedurfnisse
zugeschnitten sind und effektive Sicherheitslosungen ergeben.

Unsere Standortdichte ermdglicht uns eine rasche Bearbeitung und die Bereitstellung personeller
Ressourcen. Hohe Qualitdtsstandards, feste Ansprechpartner sowie Kunden- und Mitarbeiternahe
machen uns zudem zu einem verldsslichen Partner fur Kunden und Beschaftigte.

Securitas - weltweite Kompetenz in Sicherheit. Aus einem breiten Spektrum spezialisierter Sicherheitsdienstleis-
tungen, technologischer Kemponenten sowie Beratung und Ermittlung entwickeln wir Konzepte, die auf Kundenbe-
durfnisse zugeschnitten sind und effektive Sicherheitslésungen ergeben. Uberall, vomn Einzelunternehmen bis zum
komplexen Konzern, machen unsere 300.000 Beschaftigten den Unterschied.

securitas.de SECURITAS



