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Startgelder.

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Ab dem Jahr 2012 wird die ,Stoppuhr” nicht mehr in gedruckter Form,
sondern nur noch online erscheinen. Die den Verein standig driickenden
Kostensteigerungen auf allen Gebieten haben uns veranlasst, Kosten zu
sparen. Der Bereich, der von den Kosteneinsparungen verschont wurde,
ist der Bereich, der unmittelbar der Forderung unserer Athleten zugute
kommt, also Trainer, Mieten fiir die Sportanlagen, Sportgerate und

Einen erheblichen Kostenfaktor stellten die Druckkosten fiir die ,Stoppuhr”
dar, die den Verein jahrlich mit 3000,- Euro belasteten. Wir haben uns deshalb entschlossen, diese
Druckkosten einzusparen und die ,Stoppuhr” nur noch online auf unserer Internet-Seite einzustellen.
Wir hoffen, dass lhnen die Lektiire der Vereinszeitung auch auf diesem Wege SpalB macht.

- . Ualolay

Karl-Heinz Keldungs

Seit Juli arbeitet der ehemali-
ge Weltklasse-Hochspringer &

den US-Trials, der Olympia- - v b Mittelrhein verlagern. Von
Qualifikation der Amerikaner. & : Rt - daaus ist der Weg zum
Nach seiner aktiven Zeit Jake Jacoby . ~ Arena-Sportpark zu weit.

arbeitete Jake Jacoby als Trainer. In den vergangenen
Jahren war er Assistenz-Coach an den Universitaten
Kentucky und Idaho. Jake Jacoby ist nach Deutschland
ausgewandert und lebt heute in Diisseldorf-Oberkassel.
Von da aus ist der Weg in den Arena-Sportpark nicht weit.
Jake Jacoby verstarkt das ASC —Trainertéam in den
Sprungdisziplinen.
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Oliver Strubel wird mit
- Wirkung zum 1.9.2012
seine Tatigkeit als Trainer
Jake Jacoby fiir unseren L fiir den ASC,DUsseldorf
Verein. Jake Jacoby hat eine : : ~ beenden. Er hat sich aus
Hochsprung-Bestleistung —sm@d  Personlichen Griinden
von 2,32 m. In den 80iger B8 S nach Koln verandert und
Jahren des vorigen Jahrhun- : will auch seinen beruf-
derts startete er dreimal bei 11 : lichen Mittelpunkt an den

Oliver Strubel

Alexander Kreis
Alexander Kreis wird
ebenfalls sein Engagement
flr den ASC beenden. Er
nimmt im Oktober ein
Studium an der Universitat
Koln auf und sucht bereits
eine Wohnung in Kéln. Das
Studium lasst regelmaBige
Fahrten zum Training nicht
zu. Alexander wird dem
ASC aber in Notfallen bei
der Wettkampf-Betreuung
zur Verfiigung stehen.
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Lennart Hosten

Verena Jansen

Zur Belohnun nach Moskau

er erfolgreichste ASC-

+ Athlet des 1. Halbjahres
2012 war der 17-ahrige Simon
Hosten. Er wurde Nordrheinhal-
lenmeister tber 60 m Hiirden
und im Weitsprung. 14 Tage
spater belegte er bei den
Deutschen Hallenmehrkampf-
meisterschaften im Sieben-
kampf knapp geschlagen den
3. Platz. Bei den Nordrhein-
meisterschaften im Sommer
gewann er den Titel Gber 110 m
Hiirden. Beim Mehrkampf-
meeting in Bernhausen, an dem
der gesamte Bundeskader teil
nahm, gewann Simon den
Zehnkampf mit 6828 P. Zur
Belohnung fiir seine konstant
guten Leistungen durfte Simon
mit Theresa Sommer, Katrin
Missing und drei Athleten des
ART Diisseldorf auf Einladung
der Stadt Disseldorf vom 13.-
16. Juni an den Stadtmeister-
schaften der Diisseldorfer
Partnerstadt Moskau teilneh-
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men. Einen Tag nach seiner
Riickkehr aus Moskau belegte
er bei den Deutschen Meister-
schaften in Wattenscheid mit
der 4 x 400 m-Staffel der Start-
gemeinschaft in der Besetzung

Bergs, Schlischka, Laps und
Hosten den 7. Platz. Zum
Abschluss der 1. Saisonhalfte
wurde Simon bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften tiber
110 m Hiirden Sechster.

Sein Zwillingsbruder Lennart hat
sich in diesem Jahr auch deut-
lich verbessert. Er belegte bei
den Deutschen Hallenmehr-
kampfmeisterschaften im Zehn-
kampf den 14. Platz. Dabei
stellte er mehrere Bestleistun-
gen auf und steigerte sich im
Stabhochsprung von 3,80 m
auf 4,10 m. Bei den Westdeut-
schen Meisterschaften der
Langstaffeln wurde er mit der

4 x 400 m-Staffel Vizemeister.
Die anderen Laufer waren
Florian Bergs, Marc Schlischka
und Daniel Laps. Bei den
Kreismeisterschaften gewann er
mit 4,00 m den Titel im Stab-
hochsprung. Einen undankbaren

4. Platz belegte Lennart bei
den Nordrheinmehrkampf-
meisterschaften im Zehnkampf.
Dafiir gelang ihm bei den
Nordrheinmeisterschaften im
Einzel mit einem 3. Platz im
Stabhochsprung der Sprung
»aufs Treppchen®.

Ein weiterer erfolgreicher
jugendlicher Athlet war Daniel
Laps. Der trainingsfleiBige
Schiitzling von Trainer Ferdi-

e

Theresa Sommer

Katrin Missing
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nand Nilgen wurde fiir viele
uberraschend Nordrheinhallen-
meister tber 800 m. Diese
glanzende Leistung bestatigte
er mit einem 3. Platz in dieser
Disziplin bei den Westdeutschen
Hallenmeisterschaften. Dritter
wurde er auch mit der 3 x 1000
m-Staffel der Startgemeinschaft
bei den Nordrheinhallenmeister-
schaften. Wie bereits erwahnt
war Daniel auch Mitglied der
erfolgreichen 4 x 400 m-Staffel
der Startgemeinschaft. Er hat
das Ende seiner sportlichen
Entwicklung noch nicht erreicht.

Im Gefolge des neuen haupt-
amtlichen Trainers Ludwig
Klaassen wechselte Sabrina
Bollen im Winter zum ASC
Diisseldorf. Sie gewann mit der
4 x 200 m-Staffel der Startge-
meinschaft in der Besetzung
Bollen, Krause, Remus und
Weiland-Lenzen den Kreishallen-
meister-Titel. AuBerdem wurde
sie Kreishallenmeisterin im
Weitsprung. Bei den Nordrhein-
und Westdeutschen Hallen-
meisterschaften belegte sie
mit der 4 x 200 m-Staffel je-
weils undankbare 4. Platze.
Bei den Kreismeisterschaften
gewann Sabrina die Titel iiber
100 m und im Weitsprung. Bei
den Nordrheinmeisterschaften
gewann sie den Vizemeister-
Titel im Weitsprung.

Swantje Blanke war wieder die
gewohnt erfolgreiche Athletin.
Sie wurde bei den Nordrhein-
Winterwurfmeisterschaften
Vizemeisterin im Speerwerfen.
Bei den Nordrheinmeister-
schaften im Freien belegte sie
den 3. Platz und wurde West
deutsche Vizemeisterin im
Speerwerfen. Sie wurde auch
Kreismeisterin im Speerwerfen.
lhr geht es wie Harald Schmid,
der sich immer wieder Edwin

Sabrina Bollen

Lennart Hosten

Katrin Missing

Konstantin Pagonas

Chronik

Moses stellte, aber regelmaBig
verlor. Swantje Blanke stellt sich
immer wieder der Obermau-
bacherin Wilma Jansen, ohne
sie besiegen zu kénnen. Sonst
ware Swantje im Bereich Nord-
rhein kaum zu besiegen.

Verena Jansen belegte bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften
den 3. Platz im Stabhochsprung.
Bei den Westdeutschen Hallen-
meisterschaften wurde sie
Vizemeisterin. Ebenso belegte
sie den 2. Platz bei den
Nordrheinmeisterschaften im
Siebenkampf. Ihr Pech war es,
dass es sowohl bei den Nord-
rheinmeisterschaften als auch
bei den Westdeutschen Meister-
schaften in Strdomen regnete
und deshalb die Stabhoch-
sprung-Wettbewerbe abgesagt
werden mussten. So blieben im
Sommer Erfolge auf dieser
Ebene aus.

Swantje Blanke

Jacqueline Funke gewann im
Winter alle Crosslaufe, bei
denen sie an den Start ging.
AuBerdem gewann sie den
Ratinger Neujahrslauf. Beim
Metro Group-Marathon gewann
sie in ihrer Altersklasse mit
einer Zeit von 3:08, 14 Min.
und war damit zweitbeste deut-
sche Lauferin. Leider nimmt sie
an Bahnrennen nicht teil. Es
ware interessant zu sehen, zu
welchen Leistungen sie hier
fahig ist.

Fortsetzung auf Seite 6
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Katrin Missing gewann bei den
Kreishallenmeisterschaften den
Titel im KugelstoBen. Bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften
wurde sie Nordrheinmeisterin im
Stabhochsprung. Krankheits-
bedingt fehlte Katrin bei den
Kreismeisterschaften im Freien.
lhr vorjahriger 2. Platz im
Speerwerfen bei den Nordrhein-
meisterschaften und die Steige-
rung ihrer Bestleistung auf
36,45 m verschafften ihr wie
Simon Hosten die Reise nach
Moskau, wo sie mit 38,70 m
Zweite im Speerwerfen wurde.
Etwas enttauschend verliefen
fiir sie die unter widrigen

Tamer Kalfouni

Bedingungen stattfindenden
Nordrheinmeisterschaften. im
Stabhochsprung wurde sie
Vierte. Als Mitfavoritin gestartet,
reichte es im Speerwerfen nur
zum 5. Platz.

304

Theresa Sommer wurde Kreis-
hallenmeisterin iiber 60 m und
belegte bei den Nordrheinhallen-
meisterschaften den 3. Platz
lber diese Strecke. Mit der
Staffel der Startgemeinschaft
tber 4 x 200 m belegte sie
ebenfalls den 3. Platz. Im
Sommer wurde Theresa Kreis-
meisterin ber 100 m und
gewann bei ihrem Start in
Moskau ebenfalls den 100 m-
Lauf. Bei den Nordrheinschiiler-
meisterschaften wurde sie mit
der Staffel der Startgemein-

schaft in der Besetzung Dathe,
Sommer, Timmerberg, Skupin
Vizemeisterin ber 4 x 100 m.

Wegen einer Erkrankung fiel
Marc Schlischka sowohl bei den
Kreishallenmeisterschaften als
auch bei den Nordrheinhallen-
meisterschaften aus. Bei den
Westdeutschen Meisterschaften
in den Langstaffeln wurde er mit
der 4 x 400 m-Staffel der
Startgemeinschaft Westdeut-
scher Vizemeister und qualifi-
zierte sich fiir die Deutschen
Meisterschaften. Bei den
Deutschen Meisterschaften in
Wattenscheid liefen die Jugend-
staffeln im Vorprogramm.
Dadurch liefen die Jugendlichen
erstmals in einem gefiillten
Stadion. Die Staffel der Startge-

Oscar Grube

meinschaft mit Marc Schlischka
belegte im Endlauf den 7. Platz.
Mit neuem Vereinsrekord von
56, 94 sek. wurde Marc
Schlischka Dritter bei den
Nordrheinmeisterschaften iiber
400 m Hurden. Die Qualifikation
fiir die Deutschen Jugendmeis-
terschaften verpasste er nur um
24 Hundertstelsekunden.

Bastian Kiesheyer wurde Kreis-
hallenmeister iber 60 m Hiirden
und im Weitsprung. Er gewann
den 1. Titel des Jahres 2012,
Bei den Nordrheinhallenmeister-
schaften wurde Bastian mit der
4 x 200 m-Staffel der Startge-
meinschaft Vizemeister. Bei den
Westdeutschen Hallenmeister-
schaften belegte er tiber 60 m
Hiirden den 5. Platz. Bei den

Daniel Laps
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Bastian Kiesheyer

Kreismeisterschaften im Freien
wurde Bastian Kreismeister im
Hochsprung und Vizekreismeis-
ter im Weitsprung und im Speer-
werfen. Bei den Westdeutschen
Meisterschaften belegte Bastian
mit der 4 x 100 m-Staffel der
Startgemeinschaft den 5. Platz.

Elena Timmerberg wurde mit
der 4 x 200 m-Staffel der Start-
gemeinschaft in der Besetzung
Sommer, Dathe, Prka und
Timmerberg Dritte bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften.
Im KugelstoBen und (iber 60 m
Hiirden belegte die jeweils den
5. Platz. Bei den offenen Kreis-
meisterschaften des Kreises
Essen startete sie im Blockwett-
kampf Wurf und gewann mit
2308 P. den Titel. Mit dieser

Marc Schiischka

Leistung qualifizierte sie sich fiir
die Deutschen Schiilermehr-
kampfmeisterschaften. Bei den
Nordrheinmehrkampfmeister-
schaften wurde Elena in dieser
Disziplin Vizemeisterin. Ebenfalls
Vizemeisterin wurde sie bei den
Nordrheinmeisterschaften mit
der 4 x 100 m-Staffel der Start-
gemeinschaft.

im Blockwettkampf Sprint/-
Sprung und Vierte mit der
Blockwettkampf-Mannschaft, die
aus Elena Timmerberg, Shari
Skupin, Katrin Missing, Ann-
Christin Schlosza und Emily
Brunke bestand. Bei den Nord-
rhein-Schiilermeisterschaften
wurde sie mit der 4 x 100 m-
Staffel Vizemeisterin.

Mit einer Leistung von 1,56 m
wurde Shari Skupin Vizekreis-
meisterin im Hochsprung. Dabei
sprang sie hoher als die Meis-
terin bei den zwei Jahre alteren
U 16-Schilerinnen. Ebenfalls
Zweite wurde sie bei den Kreis-
meisterschaften im Freien liber
75 m und m Hochsprung. Bei
den Nordrheinmehrkampfmeis-
terschaften wurde sie Sechste

Tamer Kalfouni wurde Kreis-
hallenmeister im KugelstoBen
und Kreiscrossmeister mit der
U 14-Mannschaft. Bei den
Kreismeisterschaften im Freien
gewann er die Titel iber 75 m
und im KugelstoBen. Dartiber
hinaus wurde er zusammen mit
Abhineet Jossan und Hannes
Neunzig Kreismeister iber

3 x 800 m.

T

Kosantin Pgonas

Oscar Grube wurde Kreishallen-
meister tiber 50 m und im Weit-
sprung. Bei den Kreiscrossmeis-
terschaften gewann er mit
Jonas Morales und Luca Ham-
men den Titel in der Klasse U 12.
Bei den Schiilerkreismeister-
schaften belegte Oscar bei den
ein Jahr alteren Schiilern den

2. Platz iber 75 m und im Weit-
sprung. Kreismeister in seiner
Altersklasse wurde er dann im
Dreikampf.

Um den Artikel nicht zu lang
werden zu lassen, wird an die-
ser Stelle auf die Darstellung
weiterer Erfolge verzichtet. Sie
werden im 2. Teil der Chronik

in der Dezember-Ausgabe
Erwahnung finden. KHK

M%urice Wala
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Sponsoring kommt auch dem ASC zugute

Rund 300 Kinder zwischen
8 und 17 Jahren starten
beim diesjdhrigen Kids Cup
des Metro Group Marathon
am 29. April. Unter dem
Motto ,Kinder laufen fiir
Kinder“ waren auch mehr
als 100 Nachwuchs-Ldufer
dabei, die mit ihrem
Drachen-T-Shirt das Bild
prdgten. ETL International
Diisseldorf hatte kurzer-
hand den Kids Cup zum
Sponsorenlauf gemacht.

-Trainer Heiner
ASCKiesheyer war es
zu verdanken, dass auch eine
stattliche Anzahl von ASCKids
an den Start ging. Franz Simon,
ETL International, langjahriges
ASC-Mitglied und passionierter
Marathon-Laufer, hatte die Idee.
+Wir haben bei fast allen Mara-
thon-Laufen in Diisseldorf attrak-
tive Aktionen fiir unsere chinesi-
schen Mandanten und deren
Kinder durchgefiihrt. Dieses
Jahr haben wir den Kids Cup als
Sponsorenlauf unter dem Motto

Kinder laufen fiir Kinder' organi-

siert.“ Pro Kind und gelaufenem
Kilometer spendet ETL einen
Euro, mehrere chinesische
Firmen folgten diesem guten
Beispiel.

_Im Zeichen des Drachen

Alle Aktionen standen im
Zeichen des ,Drachen”. Denn
2012 ist nach dem chinesi-
schen Kalender das Jahr des
Drachen. Also wurden die Star-
ter zu Mini- und Maxi-Drachen,
trugen ein Drachen-T-Shirt und

{(urz vor dem Ziel

konnten sich nach dem anstren-
genden Lauf im ETL Drachen-
camp erfrischen.

Bevor es am 29. April 2012 an
den Start ging, mussten sich die
kleinen Drachen qualifizieren.
Fiinf Trainingseinheiten bot ETL
International an den Wochen-
enden vor dem Metro Group
Marathon an unter der Leitung
von Martin Schelauske, Lauftreff-
Leiter beim ASC. Im Diissel
dorfer Slidpark ging es auf eine
vier Kilometer lange Runde. Zur
Belohnung gab es einen
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Drachen-Stempel. Mit zweien

war die Qualifikation geschafft!

Mit groBem Eifer und ,laufender”
Unterstiitzung ihrer Eltern waren
die Kinder mit dabei. Die ASC-

Athleten brachten natiirlich

schon Kondition mit.

Nudeln, Nudeln, Nudeln ...

Am Nachmittag vor dem Mini-

Marathon lud ETL International
Kinder und Eltern in das Diissel-
dorfer China Center auf der
Konigsallee ein. Pasta Party
oder ,Kalorien tanken“ war an-

gesagt. Chefkoch Michael Ma
und seine Mitarbeiter versorgten
die Drachen mit jeder Menge
Nudeln. BekanntermaBen opti-
male Kalorienlieferanten fiir
Lauferinnen und Laufer.
SchweiBbander und natiirlich
das Drachen-Shirt vervollstan-
digten dann die Ausriistung der
Mini- und Maxi-Drachen.

Bei kithlem und windigem
Wetter ging am Sonntagmorgen
das Starterfeld auf die Strecke.
Vom Start der ,GroBen” durch
Teile der Innenstadt und iber

Drachen-Shirt fiir den groBten Drachen a

Ansturm auf das Nudelbuffet »

Heiner Kiesheyer mit seinen Athleten~

Sponsoring

das holprige Altstadt-Pflaster
zum Ziel am Apolloplatz. Nach
einer kurzen Erholungspause
im Drachencamp mit Obst und
Getranken malten die Kinder
unter Anleitung des Kiinstlers
I-Shu Chen das chinesische
Zeichen fiir Drachen.

Riesen SpafB auf der Matte

AnschlieBend folgte eine Kung-
Fu Demonstration. Wing Tsjun
International Schulleiter
Chevalier Hadley animierte
dabei GroB und Klein zum

Mitmachen auf der Matte.
Allen Beteiligten hat es riesigen
SpaB gemacht. Und das Fazit
kann sich auch sehen lassen:
Die Kinder haben sich sportlich
fiir einen guten Zweck einge-
setzt. Denn die Halfte des
Erldses geht an die SOS
Kinderdorfer. Die andere Halfte
kommt den chinesischen
Sprachschulen in Diisseldorf
und Umgebung sowie dem loka-
len Leichtathletik-Nachwuchs
zugute — und so auch dem ASC.
Hans-Werner Uhlmann




Zweimal , Ja“ fiir die Jugend

Als Kosta und ich Mitte
Dezember erfahren hatten,
dass die meisten Trainer
aus beruflichen und priva-
ten Griinden nicht mit ins
Trainingslager (Jugendfrei-
zeitmaf3nahme) fahren kon-
nen, wussten wir direkt:
Wir machen den Job!

Auch wenn wir nicht die
grofite Trainerausbildung
haben, wollten wir durch die
Unterstiitzung von Ludwig
Klaassen so vielen Jugend-
lichen wie nur méglich eine
. Reise ins Trainingslager
ermdglichen.

Schnell wurden die Trainings-
lager-Shirts entworfen und
schon Ende Januar konnte man
die Vorfreude bei den Athleten
auf die bevorstehenden Oster-
ferien durch das Tragen der
Shirts spiiren.

Wahrend sich Kosta, Ludwig
und weitere drei Athleten mit
dem Vereinsbus auf den Weg
nach Italien machten, hatte ich,
wie sich im Nachhinein heraus-
stellte, die wohl schlimmere
Aufgabe.
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Der ASC am Flughafen, was
war denn da los?:

Am Flughafen Kéln/Bonn wurde
am 1.04.2012 ,Murphys Ge-
setz” mal wieder groB geschrie-
ben. Wahrend ich beim Boden-
personal im Voraus nachfragte,
wie ich am Besten mit einer 25-
Kopf starken Gruppe eincheck-
en sollte, versicherte man mir,
dass dies kein Problem sei und
ein extra Schalter fiir uns geoff-
net wiirde.

Da ein tiberaus friher Treffpunkt
vereinbart worden war, konnte
eigentlich nichts schief gehen.
Eigentlich!

Es war ja nicht damit zu rech-
nen, dass manch einer die
schon lange im Voraus veschick-
te Mail nicht gelesen und sich
nicht erkundigt hatte, wann und
wo man sich trifft.

Mit 45 Min Verspatung war dann
aber auch der letzte Athlet am
Flughafen angekommen. Wir
wollten nun schnell einchecken.
Dies war aber leider nicht — wie
vorher berichtet und wie bei
jeder anderen Fluggesellschaft
auch, ganz normal... — nein,
man musste sich vorher selber

ein Flugticket ziehen, an Auto-
maten die ihrer Aufgabe nicht
wirklich machtig waren.

Ich tibernahm nun noch zwanzig
Minuten lang die Arbeit des
Bodenpersonals und versuchte,
am besagten, voll (un)funktions-
tlichtigen Automaten mit den
Personalausweisen der Athleten
die Tickets zu ziehen.

Naja, irgendwie klappte es dann
auch, und wir durften zum
Check-n, bei dem die Angestell
ten genau dasselbe noch einmal
machten, was ich zuvor schon
gemacht hatte. Nun gut, wenig-
stens durfte ich mich Uber eine
unnétige Arbeitsbeschaffungs-
maBnahme freuen.

~Murphys Gesetz" schldgt zu

Schlimmer konnte es eigentlich
nicht mehr werden, aber ,Mur-
phys Gesetz“ sollte sich doch
noch bewahrheiten. Denn nach-
dem wir durch die Sicherheits-
kontrolle kamen und dann auch
alle im Flugzeug saBen, war ich
schon gliicklich und dachte, das
Soll wére erfiillt. — Doch ich
hatte mich zu friih gefreut, denn
eine Notausgangsrutsche hatte

ein technisches Problem und wir
durften nicht abheben. Eigent-
lich wollte ich die Notfallrutsche
eh nicht benutzen, aber die
Sicherheit geht eben vor. So
mussten wir alle noch einmal
aussteigen und auf eine Ersatz-
maschine warten. Mit 2,5 Stun-
den Verspatung ging es dann
endlich auf nach Bologna.

Es fiel mir ein richtiger Stein
vom Herzen, als dann alle
Koffer da waren und wir uns
schnell auf den Weg ins Hotel
machen konnten, wo die
Busfahrer uns schon sehnsiich-
tig erwarteten.

Neue Trainingslager-Pullover

Die Athleten konnten sich noch
einmal am Abend freuen, als sie
zu ihren Longsleeve-Shirts noch
einen Trainingslager-Pullover
bekamen. Dafiir danken wir den
Sponsoren: KFZ Meisterbetrieb
Hans Radloff und skupindesign
und natiirlich der Organisatorin 1
Sandra Timmerberg.



10 Tage voller TrainingsfleiB3,
SchweiB3 und natiirlich dem
Wichtigsten: Spaf!

Wahrend Athleten schon am ers-
ten Tag den Fahrstuhl kurz auBer
Betrieb setzten, weil sie mit der
doppelten als erlaubten Anzahl
an Personen versuchten, die
Etagen bis zu ihren Zimmern zu
erklimmen, wurde auch direkt
ein Aufzugsverbot ausgespro-
chen. So konnten sich Athleten
nicht nur (iber Trainingseinheiten,
sondern auch {iber Treppenlaufe
jeden Tag freuen. Gut, dass die
meisten Zimmer in der vierten
Etage lagen.

Wohlverdientes Friihstiick

Was kann es Schoneres geben,
als den Tag mit einem Morgen-
lauf zu beginnen. Wir Trainer
wussten es auch nicht und so
traf man sich um Punkt 7:15
Uhr, um eine halbe Stunde Sport
am Strand zu treiben. Danach
hatte man sich das Friihstiick
wohlverdient!

Nach dem Friihstiick ging es
dann entweder mit den Radern
zum Strand oder zum in der
Nahe liegenden Sportplatz. Auch

der Sportwart Massimo freunde-
te sich schnell mit unserem Trai
neroberhaupt an, der von ihm
auf ,Luigi“ umgetauft wurde. Es
sollte nicht die einzige Umbe-
nennung bleiben, dazu aber spa-
ter mehr.

Es konnte eigentlich jeder Trai-
ningswunsch erfiillt werden, es
gab alles, was das leichtathleti-
sche Herz begehrt. Fiir die lan-
gen Wirfe standen zusatzlich
noch Sportanlagen in einem
naheliegenden Park zur Verfi-
gung. Dort befand sich auch ein
strimm-dich-Pfad*, der sich gut
fiir turnerische Ubungen der
Stabhochspringer eignete.

Fiir genligend sportliche Aktivi-
tat war somit gesorgt und die
Athleten lernten auch schnell,
die Liegestiitz und die weiteren
Stabilisationsiibungen zu lieben.

Doch nicht nur mit den sport-
lichen Erlebnissen, sondern
auch mit den Spieleabenden bei
Tabu, bei Performance, beim
Kickern, beim Billard oder beim
Tischtennis wurde das Gemein-
schaftsgefiihl nochmals um
Einiges gestarkt. Nicht zu ver-

gessen sind die Beachvolleyball-
Spiele, die sogar Ludwig ins
Schwitzen brachten.

Auch der ,rheinische Dialekt
brachte so einige Freude mit
sich. Unvergesslich bleibt der
Satz: ,Isch kann nisch mehr, isch
muss misch ersmal satzen.”

Ludwig lernt seine
Trainerkollegen kennen

Ludwig hatte sich schon auf ein
entspanntes Trainingslager ge-
freut, hatte aber wohl nicht mit
Kosta und mir gerechnet. Wir
sind fiir jeden SpaB zu haben
und hatten auch schon im Vor-
feld einiges vorbereitet.

Dies bemerkte Ludwig schnell,
als er beim ersten Mannschafts-
foto ca. 30 Mars-Riegel entgegen
gestreckt bekam. Uns war es
nicht entgangen, dass Ludwig
gerne mal ein Mars beim Training
geniisslich verschlingt, wovon
auch ich des Ofteren profitieren
durfte. So sorgten wir als Trainer
dafiir, dass das Oberhaupt nicht
vom Fleisch fiel.

Ludwig wurde am Trainertisch
nur noch ,Lu-Twix Mars-en“ ge-
nannt. Er war in den 10 Tagen

das ,Mars® aller Dinge und
bekam auch mal ein Mars-Band
geschenkt.

Der SpaB am Trainertisch wurde
ziemlich groB geschrieben, was
auch den Athleten nicht entgan-
gen ist. Am meisten freute sich
Ludwig jedoch iiber seinen
Mobbing-Frei-Tag, an dem Kosta
und ich uns gegenseitig aufzo-
gen. Dies untergrub jedoch
nicht unseren respektvollen
Umgang miteinander, wir konn-
ten alle iber uns selber lachen.

Das Trainingslager bleibt
unvergesslich

Wir als Trainer finden das Trai-
ningslager mehr als gelungen.
Neben den ganzen Trainingsein-
heiten wurde uns auch nochmal
bewusst, dass die Leichtathletik
trotz ihres Einzelkampferstatus
doch zu einem sehr groBen
Mannschaftsgefihl fiihrt.

Wir wollen uns bei allen Athleten
bedanken, die dieses Trainings-
lager so einzigartig und unver-
gesslich flir uns gemacht haben
und hoffen, dass es euch auch
allen gefallen hat.

Maurice Wala
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eit tiber fiinf Monaten befin-
de ich mich in Kapstadt,

Siidafrika, und versuche das

; Leben am anderen Ende der

| Welt zu genieBen, die Zeit hier

1, so gut wie es geht auszunutzen
und den Kindern aus meinem
Projekt eine schone Zeit zu

‘ machen und ihnen ganz viel Auf-

merksamkeit zukommen zu las-

| sen.

~Rainbow of Hope*“

Kapstadt (iberrascht mich immer
wieder mit seiner Vielfaltigkeit
und der Offenheit der Menschen.
Jeder einzelne Tag birgt neues
und es gibt immer kleine und
groBe Abenteuer zu bestehen.
Unter der Woche arbeite ich im
Kinderheim der Nichtregierungs-
organisation ,Rainbow of Hope*
im Rahmen des entwicklungspo-
litischen Freiwilligendienstes des
BMZ ,weltwaerts®.

Schicht beginnt am
Nachmittag.

Das Heim bietet eine sichere
Unterkunft, Versorgung und
psychologische Betreuung fiir
Kinder aus dem Raum Kapstadt,
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Zwischenbericht aus Kapstadt

die misshandelt worden sind
oder von ihren Familien vernach-
lassigt oder verstoBen wurden.
Zurzeit befinden sich neun
Kinder im Projekt von zwei bis
dreizehn Jahren.

Da sich alle Kinder morgens ent-
weder in der Schule oder im
Kindergarten, beziehungsweise
in der Vorschule befinden, be-
ginnt meine Schicht erst am
Nachmittag.

Zusammen mit einer weiteren
Angestellten betreue ich die
Kinder beim Spielen und Essen,
helfe bei den Hausaufgaben,
beim Wechseln der Windeln und
beim Baden.

Fiinfzig Kinder, zwei Trainer

An Dienstagen bin ich gewohn-
lich mit einem anderen Freiwil-
ligen zu einer nahe gelegenen
Grundschule gegangen um die
Kinder dort im FuBball zu unter-
richten. Das Training verlief
immer etwas wuselig, was vor
allem daran lag, dass die bis zu
fiinfzig Kinder etwas zu viel fiir
uns zwei Trainer waren. Diese
haben wir dann in zwei Gruppen
aufgeteilt, jedoch war es immer

noch schwer auf den einzelnen
einzugehen, so dass wir eine Art
Massenabfertigungsprogramm
erstellen mussten.

Die Lauf- und Aufwarmiibungen
habe ich dabei weitestgehend
aus dem Leichtathletik (ibernom-
men. Die FuBballspiele an sich
waren das totale Chaos. Man
stelle sich vor: Fiinfundzwanzig
Kinder rennen auf den Ball zu,
und das alle gleichzeitig.

Pokal geholt

Letztendlich konnten wir uns als
Trainer jedoch zufrieden geben
und doch ziemlich stolz sein,
denn wenigstens hatten die
Kinder eine Menge SpaB und als
die abschlieBenden Schulmeis-
terschaften anstanden, hat unse-
re gemischte U7 Mannschaft
sogar den Pokal geholt.

Zurzeit wird aber kein FuBball
mehr unterrichtet, da die Saison
vorbei ist.

Schwimmunterricht

Im Moment versuche ich den
Kindern aus meinem Projekt
Schwimmen beizubringen. Das
ist vor allem bei der Hitze eine

angenehme Erfrischung und
bereitet den Kindern viel SpaB,
die das Wasser lieben und dort
Stunden verbringen konnten. .
Mittlerweile konnen ein paar der
alteren Kinder perfekt ,Back-flo-
aten, also sich bewegungslos
auf dem Riicken auf der Was-
seroberflache treiben lassen,
was vor allem gut ist, um ihnen
die Angst zu nehmen.

Mit den beiden Jiingsten stellt
sich das Schwimmprogramm
etwas schwerer an, da die
gesamte Korper-Koordination
noch nicht so gut klappt. So



spielen diese die meiste Zeit,
gesichert mit Schwimmfliigeln
und Reifen, mit den etwas alte-
ren Kindern im Wasser, was an
sich nicht falsch ist, sondern
ihnen ein erstes Gefiihl fiir das
Wasser gibt.

Netball

Ich selber mache ab und zu
auch mal Sport, auch um das
gewonnene Gewicht wieder zu
kompensieren. Kommentar dazu
von meiner Gastmutter | think
you got a bit fat and all that
from my food!“, na danke.

Da es in Kapstadt und seinen

Vororten vor allem Abends ohne
Auto schwer ist, sich sicher fort
zu bewegen, war ich in der
Auswahl etwas eingeschrankt.
So trainiere ich jetzt einmal die
Woche in einem Netball-team
und einmal pro Woche finden
JAction Netball“ Spiele statt.

Zur Info: Netball ist ein sehr
populdrer Sport in Siidafrika. Es
handelt sich um eine frauen-
freundliche Variante von Basket-
ball wobei man einander nicht
berlihren darf, nicht dribbeln
kann und der Korb kein Brett
dahinter hat.

Richtig zuschlagen lernen

An den andern beiden Tagen
unter der Woche mache ich
Karate. Das Training gefallt mir

sehr gut. Man beginnt jedes mal

mit einer kleinen Meditation,
dann beginnt man mit der Auf-
warmung und (bt Bewegungen
ein, man lernt wie man richtig
zuschlagt, wie man am besten
tritt, wie man Schlage abwehrt
oder wie man jemanden zu Fall
bringen kann und ihm dann den
Arm bricht. Am Ende des
Trainings werden sehr viele
Kraftiibungen gemacht.

Selbstverteidigung zum
Selbstschutz

Entgegen der Situation in
Deutschland kann es in Siidafri-
ka schon 6fter mal vorkommen,
dass man iiberfallen, ausge-
raubt oder angegriffen wird.
Viele Manner und vor allem
Frauen machen Karate deshalb
vor allem zur Selbstverteidigung
und zum Selbstschutz.

Ich trainiere auch schon sehr
begeistert und wenn ich zurlick-
komme, habe ich bestimmt den
schwarzen Giirtel!

Nationalpark vor der Tiir

AuBerdem habe ich mich zur
richtigen Wander-Begeisterten
verwandelt, was sich bei der
atemberaubenden Landschaft
und Natur um Kapstadt herum
anbietet. Gleich ein Nationalpark
auf der Kaphalbinsel vor der
Tiir, sowie der Tafelberg mit der
restlichen Bergkette daneben.
Das findet man nicht in jeder
GroBstadt so dicht beieinander.
Ein Grund mehr warum ich
Kapstadt liebe!

Miriam Wolter
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Heike Drechsler:

22 Jahre

% ufmerksam wurde man auf
£ SHeike Drchsler als sie mit
17 Jahren unter ihrem Madchen-
namen Daute bei den Europa-
meisterschaften 1982 in Athen
den vierten Platz im Weitsprung
belegte. Ein Jahr spater gewann
sie mit 7,27 m bei den Welt-
meisterschaften in Helsinki iiber-
raschend den Titel. Ein Jahr
spater konnte sie bei den Olym-
pischen Spielen in Los Angeles
nicht an den Start gehen, weil
die DDR die Spiele boykottierte.
Mit dem neuen DDR-Rekord von
7,40 m hétte sie zu den heiBes-
ten Medaillen-Anwarterinnen
gehort. Im selben Jahr heiratete
sie den FuBball-Torwart Andreas
Drechsler. Im Mai 1985 wurde
Heike Drechsler in den Zentral-
rat der FDJ gewahlt. Spater
wurde sie in die DDR-Volkskam-
mer delegiert. lhre Linientreue
bewies sie auch als Informantin
des DDR-Staatssicherheitsdiens-
tes (IM Jump).

Weitsprung-Weltrekord

Im Juni 1986 lief Heike Drechs-
ler die 100 min 10,97 sek. und
die 100 m Hiirden in 12,55
sek. Beim Landerkampf gegen
die Sowjetunion verbesserte sie
den Weitsprung-Weltrekord auf
7,45m. Bei den DDR-Leichtath-
letikmeisterschaften stellte sie
den Weltrekord von Marita Koch
tber 200 m mit 21,71 sek. ein.
Diese Zeit ist ebenso wie ihre
Weitsprung-Bestleistung von
7,48 m auch heute noch Deut-
scher Rekord.

Zwei Weltmeister-Titel

Bei den Leichtathletik-Europa-
meisterschaften 1986 in
Stuttgart gewann sie die Titel
iber 200 m und im Weitsprung.

Nach einer liberaus erfolgrei-
chen Hallensaison mit zwei
Weltmeister-Titeln bei den
Hallenweltmeisterschaften in
Indianapolis (200 m und Weit-
sprung) gehorte sie auch bei
den Weltmeisterschaften 1987
in Rom zum Favoritenkreis. Sie
verletzte sich jedoch wéhrend
des Wetthewerbs, so dass ihr
nur die Bronzemedaille blieb.
Zuvor hatte sie iiber 100 m
den 2. Platz belegt. Bei den
Olympischen Spielen 1988 in
Seoul gewann sie liber 100 m
und 200 m die Bronzemedaille
und im Weitsprung und (ber

4 x 100 m die Silbermedaille.
Nach den Spielen legte sie eine
Babypause ein.

Bei den Leichtathletik-Europa-
meisterschaften 1990 in Split
startete Heike Drechsler zum
letzen Mal fiir die DDR-National-
mannschaft und gewann den
Titel im Weitsprung und die
Silbermedaille iber 200 m.
1991 gewann sie bei den Welt-
meisterschaften in Tokio die
Silbermedaille im Weitsprung.
1992 bei den Olympischen
Spielen in Barcelona errang sie
endlich mit einem Sprung auf
7,14 m die ersehnte Gold-
medaille.

Versuchter Prozessbetrug

10 Jahre nach ihrem WM-Sieg
von Helsinki gewann Heike
Drechsler bei den Leichtathletik-
Weltmeisterschaften 1993 in
Stuttgart erneut den Weltmeis-
ter-Titel im Weitsprung. Uber-
schattet wurde dieser Erfolg
durch einen jahrelangen Rechts-
streit mit der Buchautorin
Brigitte Berendonk. Die Ehefrau
des Doping-Experten Prof.

Werner Franke hatte in ihrem
Buch ,Doping” ihren Trainer und
Schwiegervater Erich Drechsler
des Dopings beschuldigt. Heike
Drechsler hatte sie darauthin
als Liignerin bezichtigt. Sie ver-
suchte in diesem Prozess Zeu-
gen zu beeinflussen und wurde
deshalb spater wegen versuch-
ten Prozessbetruges rechtskraf-
tig verurteilt. Brigitte Berendonk
gewann den Prozess.

Jahresweltbestleistung

1994 bei den Europameister-
schaften in Helsinki gewann
Heike Drechsler erneut den
Europameister-Titel im Weit-
sprung. 1995 versuchte sich
Heike Drechsler im Sieben-
kampf. In Talence/Frankreich
stellte sie mit 6741 P. eine
Jahresweltbestleistung auf. Bei
den Weltmeisterschaften in
Goteborg, bei der sie im Weit-
sprung und Siebenkampf an den
Start ging, verpasste sie als
Neunte das Weitsprung-Finale
und musste beim Siebenkampf
nach einer Verletzung aufgeben.
Wegen eines Sehnenanrisses
musste sie ihre Telnahme an
den Olympischen Spielen in
1996 Atlanta absagen.

Vier Europameister-Titel

Bei den Weltmeisterschaften in
1997 Athen belegte Heike
Drechsler den vierten Platz im
Weitsprung. Zwei Achillesseh-
nen-Operationen schienen das
Ende der Karriere zu bedeuten.
Im August 1998 gelangen ihr
bei einem Sportfest in Lever-
kusen aber wieder zwei 7 m-
Spriinge. Bei den Europameister-
schaften in Budapest gewann
sie mit einem Sprung auf

7,16 m ihren vierten Europa-

Portrait

Sport auf hochstem Niveau

meister-Titel. Die Weltmeister-
schaften 1999 in Sevilla sagte
Heike Drechsler verletzungsbe-
dingt ab. Sie wollte sich fiir die
Olympischen Spiele schonen.

Mit 35 Jahren die zweite
Goldmedaille

Bei den Olympischen Spielen
2000 in Sydney wurde Heike
Drechsler endgiiltig zur Legen-
de. Mit 6,99 m schockte sie
schon friih die Konkurrenz.
Fiona May aus ltalien und die
Amerikanerin Marion Jones
gelang es nicht, diese Marke zu
tbertreffen. Ihnen blieben nur
die Silber- und Bronzemedaille.
Heike Drechsler aber gewann
mit 35 Jahren ihre zweite Gold-
medaille. Diese sensationelle
Leistung war auch maBgeblich
fiir ihre Wahl zur Sportlerin des
Jahres. Heike Drechsler blieb
bis zum Jahr 2004 aktiv. GroBe
Erfolge blieben jedoch aus.
Erwahnt werden muss noch,
dass sie in ihrer Karriere auch
noch viermal Halleneuropameis-
terin im Weitsprung war.

Ehrenbiirgerin

2005 wurde Heike Drechsler
Ehrenbiirgerin ihrer Heimatstadt
Gera. Bei den Weltmeister-
schaften 2005 in Helsinki erhielt
sie den Fair-Play-Preis. Den
Rudolf-Harbig-Gedachtnispreis,
die hochste deutsche Leichtathl-
etik-Auszeichnung, verweigerte
man ihr jedoch wegen ihrer
Vergangenheit.

Ich danke dem Sportjournalisten
Gustav Schwenk, der mir fiir
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfligung gestellt hat.

KHK
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Unser ,,Halbgott“

onstantin
Pagonas
gibt sein Trai-
nerdasein auf,
- um in Schott
land sein
Studium zu
beenden. Er wird somit nicht
nur als Trainer seiner Breiten-
sportgruppe, sondern auch im
Jugendausschuss fehlen, in
dem er die letzten Jahre hervor-
ragende Arbeit leistete.

Respekt und Anerkennung

Kosta ist nun schon seit 2008
im ASC und bekannt fur sein
groBes Engagement. Er verdien-
te sich in den letzten Jahren

muss

schweren Herzens gehen

nicht nur den Respekt als

Trainer, sondern auch als Athlet.

So genieBt er die Anerkennung
des Vorstandes, seiner Trainer-
kollegen und der Athleten.

Spanien-Urlaub geopfert

Er zogerte dieses Jahr keine
Sekunde und fuhr als Trainer
mit ins Trainingslager, um so
vielen Jugendlichen die Mitfahrt
zu ermoglichen. Er opferte
daflir seinen wohlverdienten
Spanien-Urlaub und bereut dies
bis heute nicht. Ich hatte dabei
die Ehre, das Trainerteam zu

erweitern und konnte die einzig-

artige Zusammenarbeit genie-
Ben.

Kosta verhalt sich stets fair
und wurde so als Vertrau-
ensbeweis auch im letzten
Jahr zum Jugendwart des
ASC gewahlt. Er organisierte
zusammen mit dem Jugend-
ausschuss das Sommerfest
und libernahm kurzer Hand
auch die Ehrung der Sportler
des Jahres.

GroBes Engagement

Er spricht auch unangenehme
Dinge bei seinen Trainer-
kollegen an und vertrat die
Jugend im Vorstand. Auch
dieses Jahr steht er dem neu
« gewahlten Jugendausschuss
beratend zur Seite. Dies sind

nur einige wenige Beispiele
fiir Kostas Engagement.

Motivierter Trainingspartner

Er lebt den Satz ,Fir die
Mannschaft und die Jugend®.
Wenn Kosta nun Anfang
September in den Flieger nach
Schottland steigt, werde ich
nicht nur einen Trainerkollegen
und einen motivierten Trainings-
partner, sondern auch einen
Freund, der fiir jeden Spal zu
haben ist, vermissen.
Der Jugendausschuss wiinscht
Dir, Kosta, viel Erfolg fiir dein
Studium und hofft auf ein baldr
ges Wiedersehen.

Maurice Wala




