Juli 2011
1

i Seiten 6 - 9

ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF

Chronik Staffeln



‘ Gesundheitspraxis

Marathonlaufer und Vereinsmitglied

Krankengymnastik, Ergotherapie,

Osteopathie

Gesundheitstraining

durch Physiotherapeuten betreut

BenderstraBe 22 e Diisseldorf-Gerresheim e Telefon 0211 /29 87 32

www.praxis-beyer.de

beratung | planung | ausfihrung | energieausweis

Dipl.-Ing. Ralf Breuer
Architekt AKNW

morsenbroicher weg 75

40470 dusseldorf

www.ralf-brever-architekt.de
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montags 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
Sprung/Lauf/Wurf
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freitags: 17.30 - 19 00 Uhr Arena- Sportpark Athleten von 9 - 10 Jahre

17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen

Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 5jahrige

mittwochs 16.15 - 17.00 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 5jahrige
Ansprechpartnerin: Andrea Bachmann, Telefon: 0179/50 59 635

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBle
Ansprechpartnerin: Christiane Scholz-Gampert, Telefon: 01 63/6:2 92 541 .
dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstraf3e
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote

Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Jetzt ist es so als waren wir aus einem Alptraum erwacht. Wir sind
wieder auf unserer Anlage und alles geht wieder seinen gewohnten
Gang. Aber es war eine schwere Zeit als wir unsere Anlage wegen des
Eurovision Song Contest drei Monate nicht nutzen konnten. Gut getrof-
fen hatten es die Bambini, die beim SC West unter vergleichbaren
Bedingungen dem Sport nachgehen konnten. Fiir alle anderen, die
nach Lierenfeld zum DSV 04 gehen mussten, war es eine schwere
Zeit. Trotz dieser Bedingungen waren die Sportler sehr erfolgreich. Die
Artikel ,Chronik , und ,Die schnellsten Staffeln Diisseldorfs” berichten
davon.

Ich danke an dieser Stelle allen (Autoren, Fotografen, Grafikerin), die
zum Gelingen dieser Ausgabe beigetragen haben.

- . Lalobnn

Karl-Heinz Keldungs

Kleine Lena rettet Staffelstart der ,L-Staffel”

Bei der Bahnerdffnung des DSV 04
am 15. April waren zwei Madchen-
staffeln bei den C-Schiilerinnen (Alters-
klassen W 10 und W 11) gemeldet. Lei-
der erfuhren wir erst am Ort des Gesche-
hens, dass eine Teilnehmerin erkrankt
war. Somit ware die Staffel ,geplatzt”.
Das sorgte fiir traurige Gesichter bei den
drei verbliebenen Teilnehmerinnen.

Als Retterin der Staffel und Heldin des
Abends erklarte sich die erst 7-jahrige
Lena Schmitz bereit, bei den fast 4 Jahre
alteren Madchen mitzulaufen. Nach kur-
zem Uben und guter Vorarbeit der drei
alteren Madels lief sie in diesem Lauf als
Schlusslauferin dann auch noch als Erste
ins Ziel. Die Freude war riesengrof3.

Einen ganz besonderen Dank an die klei-
ne Heldin Lena und ein dickes Lob fur
ihren Mut. Auch ein Dankeschon an die
drei groBen Madels (Lena, Lotta, Lina),
die sie ganz selbstverstandlich so nett
aufgenommen haben.

Birgit Blanke
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B Auf den beiden Mitgliederver-
sammlungen wurden folgende
Vorstandsmitglieder neu gewahlt:
1. Vorsitzender:

Karl-Heinz Keldungs

2. Vorsitzende:

Tina Raeth-Kreis
Geschaftsfuhrerin:

Nicole Kiesheyer
Schatzmeisterin:

Margit Schlischka

Pressewart: Michael Schlischka

B Auf der Jugendvollversamm-
lung wurden gewahlt:

Jugendwart: Konstantin Pagonas
Jugendsprecher: Maurice Wala
Jugendsprecherin: Verena Jansen

Jugendpressewartin: Anna Remus

B Seit April dieses Jahres ist
Michael Schlischka als neuer
Webmaster fiir die Gestaltung der

Internetseite verantwortlich.

B Theresa Sommer gewann
den 750. Meistertitel in der
Geschichte des ASC, als sie bei
den Hallenkreismeisterschaften
iber 60 m gewann.

B Nadine Mertens gelang mit
ihrem Weitsprung-Sieg beim
ASC-Schulerhallensportfest am
5.12.2010 der 3000. Sieg in der
Geschichte des ASC.
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Die Mannerstaffel des ASC bei den Nordrheinhallenmeisterschaften

Mit Talent und Bestleistungen

ie herausragenden ASC-

Athleten der 1. Halfte des
Jahres 2011 waren Simon
Hosten, Ann-Christin Schlosza
und Tim Metzler.

Nordrheinhallenmeister

Simon Hosten gewann den
Nordrheinhallenmeister-Titel
tiber 60 m Hirden und wurde
Vierter im Stabhochsprung. Im
Sommer wiederholte er diese
Platzierungen mit dem Nord-
rheinmeister-Titel tber 110 m
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Hirden und dem 4. Platz im
Stabhochsprung. Seine

14,69 sek. Uber die Hirden-
strecke bedeuteten zugleich die
Qualifikation fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften.
Zusatzlich wurde Simon mit
6,49 m Dritter im Weitsprung
und mit 1,89 m Finfter im
Hochsprung.

Erster Zehnkampf

Zwei Wochen spéater absolvierte
er seinen ersten Zehnkampf
und gewann ihn mit 6746 P,
einer Punktzahl, die mehr als
500 Punkte tiber der Qualifi-
kationsnorm fiir die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften
liegt. Innerhalb des Zehn-
kampfes sprang er im Stab-
hochsprung 4,30 m, was eben-
falls die Qualifikation fiir die
Deutschen Jugendmeister-
schaften bedeutete. Auch die
Zehnkampfmannschaft mit
Simon und Lennart Hosten und

Luca Dick qualifizierte sich fur
die Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften.

Steigerung der Bestleistung

Ann-Christin Schlosza erwischte
bei den Nordrheinhallenmeis-
terschaften in Leverkusen im
Hochsprung einen perfekten
Wettkampf. Als sie im 3. Ver-
such die Hohe von 1,56 m (ber-
sprang, war ihr der Meistertitel
bereits sicher. Losgeldst von
der Anspannung des Wett-

L

istian Ribbe instruiert seine Athleten

kampfs schaffte sie im 1. Ver-
such die Hohe von 1,60 m.
Damit steigerte sie in diesem
Wettkampf ihre Bestleistung um
10 cm. Man darf gespannt sein,
wozu die groB gewachsene 14-
jahrige Schiilerin noch fahig ist.
Im Sommer wurde sie in dieser
Disziplin auch Kreismeisterin.

Startrecht fiir den ASC

Tim Metzler war als D- und
C-Schiiler ein erfolgreicher
Leichtathlet, bevor er die Lust



an dieser Sportart verlor und
zum Hockey wechselte. Sein
leichtathletik-begeisteter Vater
liberredete ihn aber immer wie-
der einmal, sein groBes Talent
auszunutzen und an Leichtath-
letik-Ereignissen teilzunehmen,
wenn sein Hockey-Termine es
zulieBen. Sein Startrecht fir den
ASC hat er nie aufgegeben. So
war er 2010 ein wichtiges
Mitglied der DSMM-Mannschaft.
Im Winter 2011 schied sein
Hockey-Verein iiberraschend in
der Vorrunde der Deutschen
Hallenhockey-Meisterschaften
aus. So hatte Tim Zeit, sich
der Leichtathletik zu widmen.
Er lief beim PSD-Bank-Meeting
in der Staffel des ASC, die den
2. Platz belegte und gewann
beim ASC-Schiilerhallensport-
fest den 60 m-Lauf. Drei

ur den

Theresa Sommer

Wochen spater war er auch
bei den Nordrheinhallen-
meisterschaften in dieser
Disziplin nicht zu bezwingen.
Es ist schon merkwiirdig,
dass man darauf hofft,

dass ein Diisseldorfer Sport-
verein keinen Erfolg hat,

damit Tim fiir den ASC auf
Titeljagd gehen kann.

8-Sekunden-Marke geknackt

Zu den groBen Talenten des
ASC zahlt auch die im Januar
zum ASC gewechselte Theresa
Sommer. Sie wurde Kreishallen-

ASC auf Titeljagd

Tim Metzler

meisterin iiber 60 m und
gewann auch den 60 m-Lauf
beim stark besetzten ASC-
Schilerhallensportfest. Bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften
knackte sie zum ersten Mal die
8-Sekunden-Marke und belegte
knapp geschlagen den 2. Platz.
Mit ihren Staffelkameradinnen
Friederike Backhaus, Jasmin
Dathe und Mona Jankowski
wurde sie auch Zweite mit

der 4 x 200 m-Staffel. Auch
iber 100 m war die 14-jahrige
Schiilerin bei den Kreismeister-
schaften nicht zu schlagen.

Beim DSMM-Vorkampf in Diissel-

dorf verbesserte sie den Ver-
einsrekord tber 100 m auf
12,47 sek.

Fortsetzung auf Seite 8
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Fortsetzung von Seite 7

Eine Medaille bei den Nordrhein-
hallenmeisterschaften gewann
auch Katrin Missing. Sie gewann
mit 2,80 m die Bronzemedaille
im Stabhochsprung. Bei den
Kreismeisterschaften, die sie
souveran gewann, steigerte sie
sich auf 2,90 m. Vielleicht
kommt bei den Nordrheinmeis-
terschaften mehr heraus als ein
dritter Platz. Bekanntlich ist
Katrin auch ein groBes Wurf-
talent, das den 200 gr. schwe-
ren Ball mehr als 50 m weit
werfen kann. Beim Speerwerfen
musste sie bisher feststellen,
dass der Bewegungsablauf
komplizierter ist als beim
Ballwurf. Dennoch wirft sie
inzwischen mehr als 33 m, eine
Weite, die im Vorjahr zu einer
Medaille bei den Nordrheinmeis-
terschaften gereicht hétte.

Immer Verlass

Der trainingsfleiBige Marc
Schlischka hat wie in den ver-
gangenen Jahren auch dieses
Jahr bewiesen, dass auf ihn
Verlass ist. Vor allem tber

400 m Hiirden hat er in diesem
Jahr aufhorchen lassen. Er
verbesserte mehrfach den
Vereinsrekord und gewann bei
den Nordrheinmeisterschaften
mit 58,73 sek. die Bronzeme-
daille, obwohl er sich bereits an
der 2. Hiirde eine schmerzhafte
Schnittverletzung zugezogen
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hatte. Mit der 4 x 100 m-Staffel
gewann er auch den Kreismeis-
ter-Titel. Die anderen Laufer
waren Daniel Laps, Marcel
Dzossou-Bohm und Bastian
Kiesheyer.

Viele Titel

Drei Kreishallenmeister-Titel
gewann der 18ahrige Bastian
Kiesheyer. Er wurde Kreismeis-
ter Uber 60 m Hiirden, im Weit-
sprung und mit der 4 x 200 m-
Staffel. Ihn konnten auch die
mannlichen Sprinter gut gebrau-
chen. Mit Johann Gutjahr, Henrik
Reifenrath und Damian Kolassa
gewann er den Nordrheinvize-
meister-Titel tber 4 x 200 m.
Auch im Freien gewann Bastian
drei Kreismeistertitel. Er wurde
Kreismeister Gber 110 m
Hirden, im KugelstoBen und mit
der 4 x 100 m-Staffel, die in der
Besetzung Dzossou-Bohm,
Laps, Schlischka und Kiesheyer
den Titel gewann. Leider zog
sich Bastian vor den Nordrhein-
meisterschaften eine Ober-
schenkelverletzung zu, die einen
Start nicht zulieB.

Erfolgreiche Speerwerfer

Eher unter Ausschluss der
Offentlichkeit waren die Speer-
werfer des ASC Diisseldorf
erfolgreich. Thomas Smets
Terminkalender lieB dieses Jahr
wieder einmal einen Start fur
den ASC zu. Der Weltmeister-
schaftsteilnehmer von 2009 trat
bei den Westdeutschen Meister-
schaften in Bad Neuenahr an

und gewann mit 75,13 m den
Titel. Stephan Keldungs gewann
bei den Nordrheinsenioren-
meisterschaften in Aachen mit
46,95 m den Titel und Swantje
Blanke belegte bei den West-
deutschen Meisterschaften mit
39,76 m den 4. Platz. Bei den
Nordrhein-Winterwurfmeister-
schaften wurde Swantje Dritte.

Leistungstragerin des ASC

Wenn man von den Leistungs-
tragern des ASC spricht, fuhrt
kein Weg an Verena Jansen vor-
bei. Wenn sie auch wegen ihres
Studiums beim Training deutlich
kiirzer treten musste, war sie
dennoch erfolgreich. Sie wurde
Westdeutsche Hallenmeisterin
im Stabhochsprung. Bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften
wurde sie Dritte, u.a. weil Silke
Spiegelburg am Start war.
Kreismeisterin wurde sie in der
Halle und im Freien. Im Freien
gewann sie auch den Titel im
Hirdenlauf.

Mehrere Kreismeister-Titel

Wie Bastian Kiesheyer gewann
auch Henrik Reifenrath in der
Halle und im Freien mehrere
Kreismeister-Titel. Er wurde
Kreismeister Uber 110 m
Hurden und im Weitsprung. In
der Halle gewann er die Titel
iber 60 m und im KugelstoBen.
Seiner Silbermedaille mit der
Staffel fligte er bei den Nord-
rheinhallenmeisterschaften eine
weitere Silbermedaille im Kugel-
stoBen hinzu. Seine Saison-
hohepunkte finden erst nach
Redaktionsschluss statt.

Talentierte Schiiler

Die talentierte 12- jahrige Shari
Skupin wurde Kreismeisterin im
Hoch- und Weitsprung und
Vizekreismeisterin (ber 75 m.
Beim Vorkampf zum Schiilercup
verbesserte sie sich im Weit-
sprung auf 4,67 m. Auch bei
den Stadtmeisterschaften der
Schulen war sie dreimal erfolg-
reich.




In die Kategorie der talentierten
Schiiler gehdren auch Abhineet
Jossan und Younes Al Masude.
Abhineet Jossan wurde Kreis-

meister Gber 1000 m und Kreis-

crossmeister. AuBerdem
gewann er mit Philipp Peters
und Florian Jansen den Mann-
schaftstitel im Crosslauf. Auch
bei StraBenlaufen war Abhineet
erfolgreich. Er gewann den
Korschenbroicher Citylauf, den
Benrather Volkslauf und den

Mini-Marathon beim Metrogroup-

Marathon. Younes Al Masude

gewann bei den Kreishallenmeis-

terschaften im Mehrkampf den
Titel im Dreikampf. Er wurde
auBerdem Kreiscrossmeister
und gewann mit Luca Hammen
und Jonas Morales auch den
Mannschaftstitel im Crosslauf.

Noch mehr Titel

Zu den guten Stabhochsprin-
gern gehdren auch Maurice
Wala, Luca Brunke und Tansu
Engizek. Maurice Wala wurde
Kreismeister im Freien und
Vizemeister in der Halle. Beim
Marktplatzspringen in Voerde
stellte er mit 4,41 m den Ver-
einsrekord ein. Luca Brunke
wurde Kreismeister im Freien
und in der Halle. Tansu Engizek
belegte sowohl bei den Nord-
rheinhallenmeisterschaften als
auch bei den Nordrheinmeis-
terschaften den 4. Platz. In der
Halle wurde sie auch Kreismeis-
terin im Weitsprung.

e

Vielversprechende Talente

An dieser Stelle kdnnen nicht
alle Athleten Erwahnung finden.
Das wilrde den Artikel spren-
gen. Ohne den Anspruch auf
Vollstandigkeit ist aber das
Auegmerk zu lenken auf so
talentierte Kinder wie Tamer
Kalfouni, Oscar Grube, Elena
Timmerberg, Katrin Schusters,
Marc Daniel, Jonas Morales,
Luca Hammen, Katharina Wieck,
Friederike Backhaus, Nadine
Mertens, Mona Jankowski
Helena Peters, Philipp Peters,
Clara Wrobel, Stella Hennecke,
Sophie Huschbeck, Lena
Neuschéfer, Jean-Pascal
Sanogo, Guido Mayer und Colin
Cameron Grunow.

Verena Jansen

Erfolgreiche Staffeln

An dieser Stelle muss auch an
die vielen erfolgreichen Staffeln
erinnert werden. Neben den
Staffeln, die Oliver Strubel in
seinem Artikel erwahnt hat,
verdienen diese Staffeln
Erwahnung:

Die 4 x 200 m-Staffel der
Frauen, die in der Besetzung
Jansen, Remus, Blanke und
Zimmermann Kreishallenmeis-
terinnen wurden; die 4 x 200 m-
Staffel der M 40-Senioren, die
in der Besetzung Bachmann,
Hosten, Mertens und Wolter
Kreishallenmeister wurden; die
4 x 400 m-Staffel der mann-
lichen A-Jugend. Sie wurde in
der Besetzung Kiesheyer,

Q-h-m—n-l-k-—. :,

Dzossou-Bohm, Laps und !
Schlischka Kreismeister; die

3 x 1000 m-Staffel der B-Ju-

gend, die in der Besetzung

Stenzel, Sinzig und Hosten

Sechste bei den Westdeutschen
Meisterschaften wurde.

Herausragende Leistungen

Auch die Laufer des Lauftreffs
waren ungewohnlich erfolgreich.
Herausragend war Jacqueline
Funke, die bei den Deutschen
Marathonmeisterschaften den

9. Platz belegte. Sie wurde auch
Kreiscrossmeisterin und gewann
den DSD-Crosslauf und den
Neandertallauf. Renate Broer
gewann die Duisburger Winter-
lauf-Serie und gemeinsam mit
Jacqueline Funke und Heike
Tepel die Mannschaftswertung
beim Ratinger Neujahrslauf.
Martin Schelauske wurde Kreis-
crossmeister.

Weitere Kreismeister

AuBer den bereits Erwéhnten
wurden Kreismeister: Michael
Wolter (100 m, Weitsprung,
Hochsprung), Manfred Wlostek
(1500 m), Anna Remus
(Dreisprung), Tim Spannagel
(1500 m), Clemens Bachmann
(200 m), Maurice Wala (Drei-
sprung), Tunay Tursun (60 m
Hirden), Felix Gattermann
(800 m) und Leonhard Sinzig
(1500 m)
KHK
Fotos; Oliver Strubel
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in Hohepunkt war sicherlich

die Jugendstaffel, die bei
den Deutschen Meisterschaften
in Leverkusen Mitte Februar in
einer hervorragenden Zeit von
1:32,85 Min auf den 16. Platz
von insgesamt 41 Staffeln lief.
Dies bedeutet nicht nur die
Steigerung des Vereinsrekords
um Uber eine Sekunde, sondern
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auch den (inoffiziellen) dritten
Platz von allen Staffeln im
Landesverband Nordrhein. Das
tolle Ergebnis der fiinf Jugend-
lichen Simon Hosten, Bastian
Kiesheyer, Marc Schlischka und
Marcel Dzoussou mit Ersatz-
laufer Gerrit Stiilp war allerdings
kein Zufallsprodukt. Mit einer
akribischen Vorbereitung im
Training und mit drei vorausge-
gangenen Staffelwettkampfen
wollte das Team nichts dem
Zufall iiberlassen und steigerte
sich bis zum Hoéhepunkt in
Leverkusen kontinuierlich weiter.
Denn nach den Nordrhein-
Meisterschaften Mitte Januar
konnte noch niemand mit dieser
Leistungsexplosion rechnen.

Erste Dufimarke ¢

Erst nach der Qualifikations-
leistung zur DM mit 1:35,57Min
bei den Kreishallenmeisterschaf-
ten in Diisseldorf eine Woche
spater, wurde mit einigen Um-

stellungen der Kreistitel geholt
und eine erste Duftmarke ge-
setzt. Das Staffelteam war heif3
auf mehr und wusste, dass noch
weitere Spriinge moglich waren.
Es folgten die Westdeutschen
Meisterschaften und die interne
ASC-Qualifikation fiir die DM.

Die interne Qualifikation war, wie
auch schon in den Jahren zuvor,
eine echte emotionale Belastung
fir das Team. Denn aus sieben
potentiellen Staffelkandidaten
wurden nun die vier Starter und
ein Ersatzlaufer bestimmt. An
diesem 14. Februar war dem
gesamten Trainerteam klar, dass
alle Jugendlichen in glanzender
Form waren, denn alle liefen auf
den 200 m durch die Licht-
schranken nahezu personliche
Bestzeit.

Die interne Ausscheidung ist
gerade bei den Trainern auBerst
unbeliebt, aber notwendig, insbe-

sondere wenn die aktuelle Form
der Jugendlichen nur per
Elektronik zu unterscheiden ist.

Das anschlieBende Wechsel-
training verlief reibungslos,
sodass hier der letzte Grund-
stein fiir den Auftritt in Lever-
kusen gelegt wurde. Die Deut-
schen Meisterschaften konnten
kommen.

LAlle Jungs waren fest entschlos-
sen gemeinsam an einem Strang
zu ziehen und sich ausschlieBlich
auf die DM zu konzentrieren®,
resimiert Sprinttrainer Oliver
Strubel im Nachhinein. ,Zur
Entscheidung haben sich alle
Fiinf in ausgezeichneter Form
prasentiert.

Die Jungs konnen echt stolz sein
auf das, was sie gezeigt haben.”
Denn die Deutschen Meister-
schaften verliefen so, wie sich
das jeder Trainer nur wiinschen
kann. Die Jugendlichen liefen an
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1. Staffel der Schiilerinnen A der Startgemeinschaft Diisseldorf - Ratingen -

Lintorf: (v.1): Theresa Sommer, Mona Jankowski, Jasmin Dathe, Fritzi

Backhaus, Fatima Bangura

Lins, Ann-Christin Schlosza

ihre Leistungsgrenze und steiger-

ten sich mit dem Staffelstab in

der Hand auf die neue Bestmar-
ke. Ein Highlight, das in Erinne-
rung bleiben wird.

Eine Uberraschung im Verband,
eine Bestatigung im Verein. So
lasst sich sehr einfach die Leis-
tung der Mannerstaffel bei den
Nordrheinmeisterschaften zusam-

2. Staffel der Schiilerinnen A: Katrin Missing, Nadine Mertens, Alexandra

menfassen. Gerade wenn man die
Namen Johann Gutjahr, Henrik
Reifenrath, Bastian Kiesheyer und
Damian Kolassa in der Starter-
liste sah, wusste man, dass die
vier aufs Podium laufen kénnen.
Dass am Ende eine 1:31,72 Min
die zwei Sprinter und die zwei
Mehrkampfer auch auf einen
zweiten Platz bringt, bedeutete
nicht nur eine optimale Ausbeute,
sondern auch der Lohn fiir viele
Tempoeinheiten im Winter.

Wie auch bei den Jugendlichen
zu diesem Zeitpunkt waren die
Wechsel noch ausbaufahig und
sicherlich hatte bei einem weite-
ren Start mindestens die 1:30
Min zu Buche gestanden, aber
die Gesamtstrategie im Verein
belief sich darauf den A-Jugend
lichen Bastian Kiesheyer fortan
in der Jugend einzusetzen, den
Blick auf die DM zu richten und
ihn nicht mehr in der Mannerklas-
se starten zu lassen. Damit hat-
ten die Manner zwar eine kurze,
aber aussagekréftige Vorstellung
auf Landesebene gezeigt.

In der Schilerklasse startet der
ASC Disseldorf nach wie vor in
der Startgemeinschaft mit dem
Tu$ Lintorf und ASC Ratingen-
West. Eine Kooperation, die sich
besonders bei den Schilerinnen
A in dieser Hallensaison sehr
positiv ausgewirkt hatte. Am
Ende einer langen Hallensaison
freute sich das Quartett mit
Jasmin Dathe (Ratingen), There-
sa Sommer, Friederike Backhaus
und Mona Jankowski (alle drei
ASC) uber die Silbermedaille bei
den Nordrheinmeisterschaften
mit einer Zeit von 1:48,92 min.
Gerade unter dem Aspekt, dass
in diesem Rennen die schnelle
Fatima Bangura aus Lintorf ver-
letzungsbedingt nicht mitlaufen

konnte, zeigt, dass die Schiler-
innen in der Freiluftsaison wieder
ganz vorne mit dabei sein wer-
den.

Insgesamt verlief die Leistungs-
entwicklung der Madels inner-
halb der Hallensaison wie bei
den alteren Jungs: steil bergauf.
Wahrend man im Januar bei den
Kreismeisterschaften noch einer
Zeit unter 1:50 Min hinterher lief,
konzentrierte man sich fortan
auf das Wechseltraining und den
Umbruch im Bereich der
Schnelligkeitsausdauer zu mehr
Schnellkraft. Beide Faktoren
waren ausschlaggebend, um
beim ASC-Schiilerhallensportfest
am 27. Februar den Sieg in
1:49,89 Min zu holen und spater
bei den Nordrheinmeisterschaf-
ten Ende Mérz die Silbermedaille
zu gewinnen.

Gerade fiir die Altersklassen
W13, W14 und W15 stehen die
Sterne sehr hoch am ASC-
Firmament, denn mit Theresa
Sommer (60 m-Nordrhein-
Vizemeisterin) und einem Pool
von mehr als acht guten Sprin-
terinnen in der Startgemein-
schaft freut man sich auf strah-
lende, dann aber auch sonnige
Staffel-Wettkdmpfe in der Freiluft-
saison.

Text und Fotos: Oliver Strubel
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Die Schiilerinnen-Staffeln %
mit den Trainern Heiner

Kiesheyer, Christian Ribbe —
 nd Alexander Kreis




Is treue Italo-Trainingsla-

gerer fihrte uns der Weg
in diesem Jahr nach lgea Mari-
na, in die Nahe von Rimini.
Wir — einheitlich gekleidet in den
neuen Vereins-Sweatshirts —
starteten am 16. April 2011
vom Aquazoo iber Flughafen
Koln-Bonn nach Flughafen
Bologna mit anschlieBendem
Bustransfer zu unserem Hotel
Piccadilly. Die Reiseaufsicht
fuhrten Christian Ribbe, der
erstmals als dritter Trainer das
Betreuerteam verstarkte und
Anna Remus, die den Athleten-
part in diesem Jahr mit Betreu-

ungsaufgaben kombinierte.

Die Neugier in diesem Jahr war
besonders groB, denn viele
unserer Schiler waren zum ers-
ten Mal mit dabei, aber auch die
Erfahrenen erwartete eine neue
Umgebung.

Erste Wasservorridte

Die Vorhut, Henning Heinrichs
und Oliver Strubel, — wie Tblich
am Vorabend mit dem Vereins-
bus losgefahren — hatte bereits
erste Wasservorrate auf Ver-
einskosten fiir uns bereitgestellt.
Endlich angekommen reichten
unsere Energien an diesem

Abend einzig zu einer ausfuhr-
lichen Teambesprechung, einem
reichhaltigen Abendessen und
zum ersten GenieBen der scho-
nen Adrialuft am nahegelegenen
Meer.

Tiglicher Morgenlauf

Den Pinienwald der letzten bei-
den Jahre tauschten wir gegen
den Sandstrand und absolvier-
ten dort unseren taglichen Mor-
genlauf. Nach Dusche und Frih-
stiick begann der Trainingsab-
lauf,

Fiir das zweistiindige Vormit-
tagsprogramm machten wir uns

auf verschiedensten Wegen auf
zum Stadion. Wahrend die einen
bereits zu FuB starteten, lieBen
sich die anderen gemiitlich im
Bus kutschieren. Im Stadion an-
gekommen, wurden die Athleten
fiir das jeweils anstehende Trai-
ning eingeteilt. Diese Trainings-
statte nutzten wir iiberwiegend
fir Sprints und technische Diszi-
plinen wie Stabhochsprung und
Hirden.

Athleten-Gespréche

Gegen 12.00 Uhr ging es zu-
riick zum Hotel und wir freuten
uns auf ein starkendes Mittag-




essen. Die Zeit bis zur zweiten
Einheit nutzte jeder zur freien
Verfiigung oder zur Planung und
Organisation der verschiedenen
Gemeinschaftsaktionen, wie zum
Beispiel einem Spieleabend,
Strandspielen und dem traditio-
nellen SpaBmehrkampf. Das
Trainer-Trio nutzte diese Zeit oft
fir personliche Athleten-Gespré-
che zur Saisonplanung und opti-
malen Betreuung. Am Nachmit-
tag machten wir den nur 30
Meter entfernten Adria-Strand zu
unserer Trainingsstatte.

Wohltuendes Meer

Unsere Einheiten umfassten hier
meist Tempoléufe, Kraft-
training, Antritte, Spriinge und
Speerwurf. Als besonders wohl-
tuend empfanden wir das nahe
Meer, in dem sich unsere mide
und beanspruchte Muskulatur
nach anstrengenden Einheiten
entspannen konnte. Der Strand
bot uns zudem optimale Mog-
lichkeiten das Training mit einem
unterhaltsamen Beach-Volleyball-
Spiel ausklingen zu lassen.

Teamgeist und Spaf

An einem Tag ersetzten die von
einigen Athleten organisierten

Strandspiele das Nachmittags-
training. Die ausgewahlten
Spiele verlangten unterschiedli-
che Geschicke, sodass jede
Gruppe gut lberlegen musste,
wen sie fir welches Spiel an
den Start schickte. Bei allem
Ehrgeiz standen hier vor allem
Teamgeist und SpafB im Mittel-
punkt.

Optimale Vorbereitung

Zuriick im Hotel genossen wir
eine erholsame und erfrischen-
de Dusche und trafen uns
anschlieBend hungrig am gut
geflillten Buffet. Ausklingen lie-
Ben wir die Abende auf unter-
schiedliche Weise. Oft wurde
sich in kleinen Gruppen auf
den Zimmern oder in der
Lounge getroffen, PlayStation
gespielt oder gemeinsam
beisammen gesessen und
erzahlt. Fir die Trainer war
der Arbeitstag zu dieser Zeit
noch nicht zu Ende. Jeden
Abend planten sie noch ge-
meinsam den Trainingsablauf
sowie die Gruppeneinteilung
fiir den kommenden Tag, um
flir jeden Athleten eine optimale
Vorbereitung fiir die Freiluftsai-
son zu erreichen.

T aninne) ,

Harmonie und Atmosphire

Ein Abend jedoch stand ganz in
Eigengestaltung der Athleten.
Hierzu hatte eine siebenkopfige
Gruppe unter dem vorgegebe-
nen Motto ,Spieleabend” ein
unterhaltsames und abwechs-
lungsreiches Programm vorbe-
reitet. Bei Geschicklichkeits-
aufgaben, Sitzkreisspielen und
Pantomime wurde viel gelacht
und wir hatten alle viel SpaB.
Die Harmonie bestand nicht nur
an diesem Abend sondern wéh-
rend der gesamtem Zeit, wie
auch Henning sehr zufrieden
restmierte: Auch mit einer erst-
mals groBen Gruppe jiingerer
Athleten, verlief das Trainingsla-
ger sowohl atmospharisch als
auch vom Trainingseinsatz her
besonders erfreulich.

SpafBmehrkampf

Den krénenden Abschluss bilde-
te wie jedes Jahr traditionsge-
maB der selbst kreierte SpaB-
mehrkampf. In Zweierteams
erkémpfte jedes Paar wertvolle
Punkte unter anderem im Stand-
weitsprung, Diskusrollen, Schub-
karrenrennen, Zielwerfen, Zeit-
schatzlaufen und Hirdenunter-

:
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laufen. Beim stimmungsvollen
Abschlussabend wurde das
Siegerteam kréaftig gefeiert.

Perfektes Trainingslager

Am nachsten Morgen hieB es
dann endgliltig Abschied neh-
men. Die tolle Stimmung, die
das gesamte Trainingslager
gepragt hatte, durften wir im
Flugzeug auf der Heimreise
noch einmal genieBen. Unter den
verblifften und neugierigen Bli-
cken der Mitreisenden, erstaun-
ten einige unserer Jungs hinter-
einander im Gang sitzend die
ubrigen Fluggaste mit synchron
absolvierten Sit-Ups.
Wohlbehalten wieder am Aqua-
Z00 angekommen zog auch
Christian ein durchweg positives
Fazit: ,Das Trainingslager hatte
alles, was es haben musste:
Gute fleiBige Athleten, perfektes
Wetter und Kameradschaft unter-
einander.” Fiir diese harmoni-
sche und erfolgreiche Zeit be-
danken sich alle Athleten ganz
herzlich bei unserer zuverlassi-
gen ,Reisemanagerin“ Margit
Schlischka und natiirlich unserem
Trainerteam Christian Ribbe,
Henning Heinrichs und Oliver
Strubel.

Text: Anna Remus,
Fotos: Oliver Strubel
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Im Frithjahr 2010 fiel ich mal
wieder als hoffnungslos riick-
standig auf, als ich meine Toch-
ter fragte: ,Wer um alles in der
Welt ist Lena Meyer-Landrut ?*
Mitleidig schaute mich meine
Tochter an: ,Eine Sangerin.” Das
war eine Fehlinformation. Als
Sanger kann man nur jemanden
bezeichnen, der singen kann.
Die zweite Information, die ich
erhielt, war, dass sie Deutsch-
land beim European Song Con-
test in Oslo vertritt. Diese von
den Medien zu Unrecht (iberbe-
wertete Veranstaltung hat in
den vergangenen 40 Jahren nur
einen Star hervorgebracht:
ABBA. Alle anderen, die bei die-
ser Veranstaltung drauflos tral-
lerten, versanken wieder in der
Bedeutungslosigkeit.

Lachnummer

Jahrelang versuchte eine als
Minderbegabung bekannte Per-

son namens Ralph Siegel vergeb-

lich, einen Song fiir diesen Wett-
bewerb zu komponieren (warum
sind John Lennon und Freddy
Mercury so frilh gestorben?). Als
der Manager von Lena die Lach-
nummer Guildo Horn mit dem
albernen Song ,Piep, Piep, Piep,
Guildo hat euch alle lieb® in den
Wettbewerb schickte, war der
Tiefpunkt erreicht.

Der Wettbewerb war in den Au-

gen der Bevolkerung klinisch tot,

bis der standig fett grinsende
Stefan Raab ein 184ahriges

Pippchen entdeckte, dem er ein-

redete, es konne singen. Das

glaubten durch eine o
geschickte PR-
Kampagne
auch

die Medien. AuBerdem wollte
man haufiger ein anderes
Frauengesicht im Fernsehen
sehen als das von Angela
Merkel. Presseleute, die den Tag
iiberwiegend im Internet verbrin-
gen und als Kind das Méarchen
,Des Kaisers neue Kleider” nicht
gelesen haben, machten Lena ~
zum Star. Keiner traute sich zu
sagen: ,Die hat ja gar nichts an.”

Wettrennen der Stadte

Es kam wie es kommen musste.
Lena gewann trotz ihrer musikali-
schen Armseligkeit in Oslo und
eine Begeisterung erfasste das
Land wie nach dem Gewinn einer
FuBball-Weltmeisterschaft. Es be-
gann ein Wettrennen der groBen
deutschen Stadte um die Aus-
richtung der Titelverteidigung.
Statt sich niichtern mit der
Bedeutung des European Song
Contest und von Lena Meyer-
Landrut zu befassen, horten die
Stadtverwaltungen lieber auf die
Einfliisterungen von Werbeagen-
turen und Unternehmensbera-
tern. Da diese Gruppierungen in
Dusseldorf besonders stark ver-
treten sind, wundert es nicht,
dass Dusseldorf den Zuschlag
erhielt.

Imagegewinn? — Fehlanzeige!

Ab diesem Zeitpunkt entstand
der Eindruck, dass die Stadtver-
waltung nicht mehr Herrin ihrer
Entscheidungen war. Der Ober-
biirgermeister erklarte, dass man
durch die Veranstaltung des
European Song

Contest Einnahmen von
200.000.000 ,- Euro fiir Diissel-
dorf erwarte und damit war alles,
was in der Folge geschah, ge-
rechtfertigt. Die kritischeren Zeit-
genossen fragten sich allerdings:
JWie soll es zu diesen Einnahmen
kommen?“ Volle Hotels und Res-

_taurants? Das war schon durch

die gleichzeitig stattfindende
Interpack gewahrleistet. Irgend-
etwas erkennbar Nachhaltiges
fir Dusseldorf? Fehlanzeige.
Imagegewinn? Reisen die Leute
nach Dusseldorf, um den Veran-
staltungsort des European Song
Contest 2011 zu besuchen?
Allenfalls die gliicklichen Eltern
der aserbeidschanischen Sieger.

Luftnummer

Die Hoffnung, durch eine profes-
sionelle Ausrichtung vergleichba-
re Ereignisse nach Diisseldorf zu
holen? Das hat man schon durch
Sportveranstaltungen und GroB-
konzerte erreicht. Man hat allen-
falls bewiesen, dass es sich bei
der Arena um eine Multifunktions-
arena handelt. Das wussten wir
bereits. Was hat Diisseldorf inves-
tiert? In einer Fernsehzeitschrift
stand eine Summe von
12.000.000,- Euro. Eine 8-stelli-
ge Summe fiir eine Luftnummer.

Am meisten gelitten

Warum steht das alles in der
Stoppuhr? Weil der ASC Dussel-
dorf zu den Institutionen gehort,
die am meisten unter diesem
Wettbewerb gelitten haben.
SchlieBung der Leichtathletikhalle

vor Beendigung der Hallensaison.

Vollstandige SchlieBung des
Arena-Sportparks
flr
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mindestens drei Monate. Ausla-
gerung des Trainingsbetriebs auf
andere, teilweise weit entfernt lie-
gende Sportstatten. Zeitrauben-
de Verhandlungen, Arger, Miss-
helligkeiten, Zusatzkosten durch
Mietkosten u.a., unzufriedene
Mitglieder, teilweise Austritte aus
dem Verein. Diesen Kraftakt wird
der Verein mit Blessuren Uberste-
hen. Eine Wiederholung im Jahre
2012 durfte es nicht geben.

Loch im Stadtsackel

Gottseidank war der Song fur
Lena fir das Jahr 2011 noch
schlechter als der fiir das Jahr
2010 und Lena hatte noch mehr
Gelegenheit, ihre musikalische
Minderbegabung zu beweisen als
im Jahr 2010. Es wird deshalb
keine Wiederholung der Veran-
staltung im Jahr 2012 geben.
Der ASC wird aus diesem Alp-
traum erwachen. Auch die Stadt
wird wieder zur Tagesordnung
ibergehen. AuBer Erinnerung
und im Stadtsackel fehlenden
12.000.000,- Euro wird wahr-
scheinlich nichts bleiben.

Lena wird vielleicht das machen,
was viele Madchen in ihrem Alter
machen. Ein Studium oder eine
Ausbildung beginnen. Stephan
Raab wird neue Opfer finden.

Ernsthaftere Themen

In Aserbeidschan wird der
European Song Contest wieder
die Bedeutung erhalten, die die
Veranstaltung friiher hatte und
Deutschland wird sich wieder
ernsthafteren Themen widmen
als einem drittklassigen Musik-
wettbewerb. Der ASC wird dann
wieder ungestort seinen Sport-
betrieb auslben kdnnen.

KHK




Der
Charme
einer
verlore-

nen
Wette

m Sport geht es um Leis-

tungen, die man mit seiner
eigenen Entwicklung und mit
anderen Sportlern vergleicht.
Dabei ist es nicht verwunder-
lich, wenn in einem Verein, wie
dem ASC Diisseldorf, die eine
oder andere Wette zwischen
Sportlern zustande kommt.
Ebenso nicht verwunderlich ist,

wenn bei Wetteinlésungen zahl-
reiche Trainingskollegen mitdis-

kutieren wollen oder im weite-

sten Sinne von ,Kuchenspen-
den“ oder ,sonstigen Gefallig-
keiten“ profitieren wollen. Die
vereinsinternen Wetten werden
auch zumeist hei diskutiert und
schmunzelnd die Durchfiihrung
und Einlésung begleitet. Letzt-
lich verliert man einfach ungern
eine Wette.

JHosta” versus Oliver Strubel

Eine vollig andere Situation

tat sich allerdings im Friihjahr
dem Mehrkampfer und Breiten-
sporttrainer Konstantin ,Kosta“
Pagonas auf, nachdem er

bei einer Wette im Rahmen

des ASC-Stabhochsprungwett-
kampfes am 26. Februar mit
Sprinttrainer Oliver Strubel,
zwar die geforderte Hohe von
3,50 m nicht erreichte, aber die
Bedingungen der Wetteinlosung
geradezu charmant I6ste. ,Wir
haben uns fiir die Einlésung
darauf geeinigt, unserem
Schiilertrainer Heinrich Kies-

heyer ein kleines Gedicht als
Ode zu schreiben”, meinte
Kosta nach der ersten Verof-
fentlichung.

Tribut fiir tolle Vereinsarbeit

,Damit wollten wir Heiner auch
ein wenig Tribut fiir seine tolle
Arbeit im Verein zollen. Ich bin
zwar nicht gerade Goethe, aber
es hat dennoch total SpaB
gemacht, sich ein paar Zeilen
auszudenken.”

Prasentierwiirdige Zeilen

Das Ergebnis der Wetteinlo-
sung, die ,0de an Heiner”, war
letztlich so gut, dass sowohl die
Wettkandidaten als auch die
Redaktion der ,Stoppuhr” sich
einigten, das Gedicht nicht nur

Ode an Heiner

in der internen Facebook Grup-
pe des ASC Diisseldorf zu ver-
offentlichen, sondern auch an
dieser Stelle zu prasentieren.

i i;’g &-’ntsw*‘*’

Stabhochsprungwettkampf
nicht schaffte, sprang er mit
3,40 m dennoch 20 cm hoéher
als seine damalige Bestleistung.
Gliickwunsch!

Oliver Strubel, Konstantin Pagonas

Diese Zeilen sind fiir Heiner
denn so wie er, so ist sonst keiner.

Sein Training allen Kids gefillt
der Heiner ist und bleibt ein Held.

Das Wohl der Kinder ist sein Ziel
fast keine Miih' ist ihm zuviel.

Kein Opfer, das er je bereut
sei es als Trainer oder Freund.

Von ihm ldsst man sich gern begleiten
in guten und in schlechten Zeiten.

Und ist ein Tag mal noch so trist
der Heiner bleibt ein Optimist.

Mit Heiner hat man immer Spaf3
wer ihn nicht kennt, verpasst etwas.

Die Ordnung ist sein Markenzeichen
wo Heiner ist, muss Chaos weichen.

Ja, so wie Heiner
so ist keiner.

Damit die Stoppuhr nicht platzen muss
"ist mit der Ode hier jetzt Schluss.

12011 Stoppudr 15



Lennart Hosten

Steckbrief

Name:
Lennart Hosten

Alter:
16 Jahre - 23.03.1995

Bisherige Vereine:
DJK TuSA 06

Lieblingsdisziplin mit
Bestleistung:
Stabhochsprung (3,80m)
80m Hiirden (12,57 sec.)
110m Hirden (17,21 sec.)

Hassdisziplin:
1500 m

Aktuelle Trainingsgruppe:
Henning Heinrichs

Schonstes sportliches
Erlebnis/groBter Erfolg:
Nordrheinmeister mit der
Mannschaft (DJMM)

Was mir am ASC gut gefillt:

Athleten und Trainer

Hobbys:
Klavierspielen und
jegliche Art Sport

Vorbild: keine Angabe
Was mochte ich einmal
werden (beruflich):
WeiB ich noch nicht
groBtes Ziel (sportlich):

Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften
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Theresa Sommer

: Was mir am ASC gut gefalm
ie Leute und das Tramm

Hobbys* Sport Freunde tfetf
Shoppen fehefareaaris

Vorbild:
: Verena Sailer Usam Bmt
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Ich wollte einfach

nur mithelfen den

ASC Diisseldorf wieder
stirker in die Offent-
lichkeit zu bringen.

Zu Hause sprach ich
mit meiner Frau Margit
(unsere Schatzmeis-
terin) dariiber und
schon entwickelte

sich alles von selbst.

i

§;j o Ubernahm ich kommissa-
L. risch die Stelle als Presse-
wart und kilmmerte mich an-
fangs um die Berichterstattung
auf unserer Internetseite. Erste
Kontakte zu den Disseldorfer
Printmedien zeigten zwar noch
nicht den gewiinschten Erfolg,
jedoch bin ich dort als
Ansprechpartner teil-
weise bekannt. Eine
Reaktion war: ,Schon,
dass es beim ASC wieder
einen Pressewart gibt...“.
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Als nachster Schritt wurde ich
auf der Mitgliederversammliung
offiziell gewahlt und bin nun

fir die nachsten zwei Jahre im
Amt. Und jetzt kommt mein
Anliegen: Ich schreibe gern
lber jeden Wetthewerb, sei

es eine Deutsche Meisterschaft
oder ein Sportfest vor Ort.

Allerdings kann ich nicht auf
jedem Wettbewerb persénlich
anwesend sein. Also bitte ich
um Informationen, Bilder, Videos
usw. Vielleicht ist auch die eine
oder andere Anekdote dabei.
Ich verspreche, dass ich alle
Veranstaltungen auf der Internet-
seite erwahnen werde. Bilder-
serien werden
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diese Berichte ergénzen. Ein
Link zur Ergebnisseite ist eben-
falls vorgesehen. So konnen wir
alle zeitnah die Erfolge unser
Athletinnen und Athleten aus
allen Bereichen mitfeiern. Da
bedanke ich mich fiir die tatkraf-
tige Unterstiitzung bei meinem
Sohn Marc, der fiir die techni-
sche Arbeit der Homepage ver-
antwortlich ist.

Auch Anregungen, Kritik, Lob
und dergleichen zur 6ffentlichen
Darstellung des ASC sind bei
mir und im Vorstand willkom-
men. Fiir die Zukunft plane ich
den Kontakt zu den Medien,
z.B. centerTV und
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Antenne Diisseldorf zu suchen
und zu vertiefen.

Ich freue mich auf gute Zusam-
menarbeit im Verein (dem ich
ubrigens seit 12 Jahren mit der
gesamten Familie angehdre).
Gern sprechen Sie mich auf den
Veranstaltungen persénlich an
oder senden mir eine Nachricht:
presse.asc@web.de

Vielen Dank Ihr
Michael Schlischka.
Michael Schlischka
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Sabine Braun: Beste deutsche
Mehrkdmpferin aller §

Sie gehdrt nicht zu den Glamour-Girls der deutschen
Leichtathletik. Sie war introvertiert, spréde und
lachte selten. Ihr tiefer Ruhrgebietsdialekt hatte etwas
Abweisendes. Um unsterblich zu werden, fehlte ihr
der Olympiasieg. Sie war aber wohl die beste
deutsche Mehrkidmpferin aller Zeiten, trotz Ingrid
Mickler-Becker und Heide Rosendahl: Sabine Braun.

_ten 1995 in Goteborg schlug

ie gebirtige Essenerin,

die damals fiir die LAV
Disseldorf startete, qualifizier-
te sich 1984 als 19-jahrige fiir
die Olympischen Spiele in Los
Angeles und belegte dort einen
erfreulichen 6. Platz. 1985
wechselte sie zu Bayer Lever-
kusen, wo sie auch verletzungs-
bedingt in ihrer Entwicklung
trotz der Teilnahme an den
Weltmeisterschaften 1987 in
Rom stehen blieb. 1988 verlie
sie Leverkusen und schloss
sich dem TV Wattenscheid an.
Im gleichen Jahr qualifizierte sie
sich erneut fir die Olympischen
Spiele in Seoul. Sie belegte
dort jedoch nur den 14. Platz.

GroBes Jahr 1991

1990 gelang ihr dann endlich
der Durchbruch. Bei den Euro-
pameisterschaften in Split
gewann sie die Goldmedaille im
Siebenkampf vor den noch fiir
die untergehende DDR starten-
den Heike Tischler und Peggy
Beer. 1991 kam dann ihr gro-
Bes Jahr. Bei den Weltmeister-
schaften in Tokio verletzte sich
die als unschlagbar geltende
Weltrekordlerin Jacky Joyner-
Kersee wahrend des Sieben-
kampfes. Sabine Braun nutzte
die Gunst der Stunde und
gewann den Weltmeister-Titel.

Bronzemedaille

1992 stellt sie beim legendaren
Mehrkampf-Meeting in Gotzis/-
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Osterreich mit 6985 P. einen
deutschen Rekord auf, der

sie zur Mitfavoritin fir die
Olympischen Spiele in Barce-
lona werden lieB. In Barcelona
entwickelte sich ein spannender
Wettkampf zwischen vier Athle-
tinnen. In das Duell Braun/
Joyner-Kersee griffen auch Irina
Bjelowa (GUS) und die Rumanin
Liliana Nastase ein. Als Jacky
JoynerKersee 7,10 m weit
sprang, Sabine Braun bei einer
Bestleistung von 6,73 m aber
nur 6,00 m, war der Wettbe-
werb entschieden. Jetzt musste
Sabine Braun verzweifelt

um eine Medaille kampfen.

Sie warf den Speer 51,12 m
weit, was ihr 5 Sekunden
Vorsprung vor der Rumanin
einbrachte. Diesen Vorsprung
nutzte sie und gewann hinter
JoynerKersee und Bjelowa die
Bronzemedaille.

Vorsprung gerettet

Ein Jahr spater bei den Welt-
meisterschaften in Stuttgart
kam es erneut zu dem grofBen
Zweikampf mit Jacky Joyner-
Kersee, den wieder die Ameri-
kanerin fiir sich entschied.
Sabine Braun wurde Vizewelt-
meisterin. Bei den Europameis-
terschaften 1994 in Helsinki
verlangte die sechs Jahre
jlingere Ungarin Rita Inanczi
Sabine Braun alles ab. Verzwei-
felt wehrte sich die Watten-
scheiderin gegen die im

abschlieBenden 800 m-Lauf
davon stiirmende Ungarin und
rettete einen Vorsprung von 15
Punkten ins Ziel. Sabine Braun
wiederholte ihren Triumph von
Split. Bei den Weltmeisterschaf-

Sabine Braun mit der rechten
Hand gegen den Hochsprung-
stander und musste verletzt auf-
geben. Weltmeisterin wurde die
Syrerin Ghada Shouaa.

Zweiter Weltmeister-Titel

Bei den Olympischen Spielen
1996 in Atlanta hatte Sabine
Braun nicht die Form, die sie
sich flr einen so wichtigen
Wettkampf erhofft hatte. Mit fur
sie enttduschenden 6317 P.
belegte sie nur den 7. Platz.
Ghada Shouaa wiederholte ihren
Triumph von Géteborg und
gewann Gold. Ein Jahr spater
bei den Weltmeisterschaften in
Athen war Sabine Braun trotz
eines Schicksalsschlages wie-
der die Alte. Ihre Schwester
starb in diesem Jahr ebenso
wie ihre Mutter wenige Jahre
vorher an Krebs. Nach dem ver-
letzungsbedingten Ausfall von
Ghada Shouaa und der Ankiin-
digung von Jacky Joyner-
Kersee, nur im Weitsprung star-
ten zu wollen, war der Weg fiir
Sabine Braun frei. In ihrem 50.
Siebenkampf gewann sie ihren
zweiten Weltmeister-Titel. Mit
6739 P. lag sie 85 P. vor der
zweitpazierten Britin Denise
Lewis. Im selben Jahr wurde
Sabine Braun auch Hallenwelt-
meisterin im Finfkampf.

Bronze knapp verpasst

1998 fiel sie dann in ein Loch
und belegte bei den Europa-
meisterschaften in Budapest,
die fiir den DLV so ungewdhn-
lich erfolgreich waren, nur einen
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6. Platz. 1999 konnte Sabine
Braun bei den Weltmeister-
schaften in Sevilla wieder in den
Kampf um die Medaillen eingrei-
fen, verpasste den Bronzerang
jedoch um winzige 3 Punkte
und landete auf dem undankba-
ren 4. Rang.

18-jahrige Karriere

Im Jahre 2000 bei den Spielen
in Sydney nahm die jetzt 35-ah-
rige Wattenscheiderin zum 5.
Mal an Olympischen Spielen teil.
Die Medaillen waren flir sie zwar
auBer Reichweite, doch sie
belegte bei ihren letzten Spielen
einen guten 5. Platz. Bei den
Europameisterschaften 2002 in
Minchen absolvierte Sabine
Braun ihren 66. und letzten
Siebenkampf und demonstrierte
noch einmal ihre Klasse. Nur die
spatere Olympiasiegerin und
Weltmeisterin Caroline Kliift aus
Schweden konnte die 37-jahrige
bezwingen. Mit einer Silberme-
daille beendete Sabine Braun
ihre 184ahrige Mehrkampf-
Karriere. Im selben Jahr wurde
sie mit dem Rudolf-Harbig-
Gedachtnis-Preis ausgezeichnet.

1993 stellte Sabine Braun in
einem 45-Minuten-Siebenkampf
mit 6214 P. einen Weltrekord
auf.

Deutscher Rekord

Sabine Braun ist heute als
Nachwuchstrainerin fiir ihren
Verein TV Wattenscheid tatig. Ihr
deutscher Rekord aus dem Jahr
1992 hat heute noch Bestand.
KHK

1.2011 Stoppuhy 19







