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R ﬁ di g e r B eye r Marathonlaufer und Vereinsmitglied

Gesundheitspraxis
Krankengymnastik, Ergotherapie,

Osteopathie
Gesundheitstraining
durch Physiotherapeuten betreut

BenderstraBe 22 e Diisseldorf-Gerresheim e Telefon 0211 /29 87 32
WWw.praxis-beyer.de

beratung | planung | ausfilhrung | energieausweis
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Architekt AKNW

mérsenbroicher weg 75
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17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
Sprung/Lauf/Wurf |
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mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Bambinis ab 5 Jahre
17.30 - 19. 30 Uhr Arena- Sportpark Leistungsgruppen
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SRR R e T s lor-Heuss-Briicke  Lauftreff
freitags: 1730 - 19.00 Uhr Arena -Sportpark Athleten von 9 - 10 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen

Ansprechpartner fir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02
Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 5jahrige

mittwochs 16.15 - 17.00 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - bjahrige
Ansprechpartnerin: Andrea Bachmann, Telefon: 0179/50 59 635

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstraie

Ansprechpartnerin: Christiane Scholz-Gampert, Telefon: 01 63/62 92 541

Volleyball

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:

Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63
Petra Krywalsky, Telefon: 02 11/51 629480 - | AL e
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Editorial

Heute
vor 75 Jahren:

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

r haben unser Bestes gegeben. Nach zahireichen Stoppuhr-
Wi\usgaben konnte Hans-Werner Uhlmann aus persénlichen
Griinden diese Stoppuhr-Ausgabe nicht fertigen. Wir mussten kurzfris-
tig einspringen und hoffen, dass wir den hohen Anforderungen, denen

Am 25.5.1935 verbesserte
Jesse Owens bei einem

Sportfest in Ann Arbor/Michigan

Hans-Werner Uhlmann immer gerecht wurde, halbwegs geniigen.
Viel SpaB beim Lesen

W . %CWW/

Karl-Heinz Keldungs

innerhalb von 45 Minuten die
Weltrekorde Gber 100 yards,
200 m, 220 yards, 200 m

Steckbrief

Name: Katrin Missing

Alter: 12 Jahre - 30.07.1997
Bisherige Vereine:

LG Kaarst, Leichtathletik
Lieblingsdisziplinen mit Bestleistung:
B Speerwurf (37,22 m)

B Schlagball 80g (55,50 m)

W Ball 200g (51,50 m)
Hassdisziplin: Hiirden

Aktuelle Trainingsgruppe:

Heinrich Kiesheyer/Henning Heinrichs
Meine bisher schinsten sportlichen
- Erlebnisse/grofiten Erfolge:

B Trainingslager in der Toskana

® Ernst-Poensgen-Spiele 2010

B (Siegerin im Vierkampf,

M Speerwurf,

@ Diskuswurf und KugelstoBen)

Was mir am ASC gut gefillt: -

viele und nette Trainer und tolle Freunde
Hobbys: Leichtathletik, viel Sport (Schule),
Querflote

Vorbild:

B Verena Jansen

B die schnelle Laura Quantius

Grof3tes sportliches Ziel:
Olympiateilnahme

Berufswunsch: Sportstudium
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Steckbrief

Name: Marc Schiischka
Alter: 17 Jahre - 06.02.1993
Bisherige Vereine:
TURU Diisseldorf - FuBball
Lieblingsdisziplinen mit Bestleistung:
B 400 m Hiirden (60,24 sec)
B 400 m (54,53 sec)
Hassdisziplin: Speerwerfen
Aktuelle Trainingsgruppe:
Jugendgruppe von Henning Heinrichs
Meine bisher schonsten sportlichen
Erlebnisse/grdf3ten Erfolge:
| Vereinsrekord (iber 400 m Hirden
B Teilnahme an den Deutschen

Mehrkampfmeisterschaften 2009
Was mir am ASC gut gefllt:
® Man kann Sport treiben und

Freunde treffen verbinden.
B die Trainer natirlich
Hobbys: Sport, Freunde treffen,
Fortuna Diisseldorf
Vorbild: Bershawn Jackson
(400 m Hirden-Laufer aus den USA)
Grof3tes sportliches Ziel:
Teilnahme an Deutschen Meisterschaften
Berufswunsch:
im Bereich Sportmanagement/ -marketing

Hirden, 220 yards Hiirden und
im Weitsprung. Der Weitsprung-
Weltrekord von 8,13 m hatte
25 Jahre Bestand.

®
Beim Europaischen Winterwurf-
Cup in Arles/Frankreich wurde
Thomas Smet mit 76,67 m
Sieger im Speerwerfen in der
Klasse U 23.

®

,Ein Trainer
ist ein Mensch, der

sein Brot im
SchweiB des Angesichts
anderer Menschen
verdient.”

Martin Lauer
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ie erfolgreichste Athletin

der ersten Jahreshalfte
war die 13-jahrige Katrin
Missing. Sie wurde Kreishallen-
meisterin im KugelstoBen und
Stabhochsprung und Kreismeis-
terin im KugelstoBen, Diskus-
werfen, Schlagball und Stab-
hochsprung. Sie verbesserte
auBerdem drei Vereinsrekorde.
Wer sie einmal hat werfen
sehen, kommt aus dem Staunen
nicht mehr heraus. lhre Schlag-
balle schlagen regelméaBig erst
20 m hinter den Kampfrichtern
auf, sodass diese Schwierigkei-
ten haben, die korrekte Weite
festzustellen. An dieser Athletin
wird der ASC Diisseldorf noch
viel Freude haben.

Ahnlich erfolgreich war bei den
Jungen der ein Jahr jlingere
Tunay Tursun. Er wurde Kreis-
hallenmeister iiber 60 m, im
Weitsprung und Hochsprung.

6 Stoppukr 1.2010

Auch im Friihjahr eilte er von
Sieg zu Sieg. Leider fehlte er bei
den Kreismeisterschaften wegen
einer familiaren Veranstaltung.

Steigerung im Hochsprung

Noch ein Jahr jiinger ist Abhi-
neet Jossan. Der 11-Jahrige
wurde Kreishallenmeister im
Dreikampf und iiber 1000 m
und wurde Kreis-Crossmeister. In
seinem Schlepptau verbesserte
sich auch der gleichaltrige
Florian Jansen enorm. Bei den
Ernst-Poensgen-Spielen lag er
erstmals bei einem Wettkampf
vor Abhineet Jossan und belegte
mit einer Steigerung im Hoch-
sprung auf 1,36 m den 3. Platz
im Vierkampf,

Die bedeutendsten Erfolge wur-
den von Susan Robb erzielt. Sie
gewann mit den Staffeln der
Startgemeinschaft Lintorf/-Ratin-
gen/Disseldorf den Deutschen

atrin Missing

G -

Florian Jansen und Abhineet Jossan

Vizemeistertitel mit der 4 x 200
m-Staffel und den Westdeut-
schen Vizemeistertitel mit der

4 x 400 m-Staffel. AuBerdem
wurde sie Dritte Uber 400 m bei
den Nordrhein-Hallenmeister-
schaften und den Westdeut-
schen Hallenmeisterschaften.

Auch Verena Jansen bewahrte
sich wieder als zuverlassige
Athletin. Sie wurde Nordrhein-
Hallenmeisterin im Stabhoch-
sprung und belegte in dieser
Disziplin bei den Deutschen
Jugendhallenmeisterschaften in
Halle den 7. Platz.

Der im Winter zum ASC ge-
wechselte Bastian Kiesheyer
wurde Kreishallenmeister (iber
60 m Hiirden und im Weit-
sprung. AuBerdem gewann er
beim PSD-Bank-Meeting den
200 m-Lauf der A-Jugend.
Leider war er bei den Kreis-
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Susan Robb und Anna Remus

Verena Jansen

Henrik Reifenrath

meisterschaften, die im Mai in
Koln stattfanden, krank und
konnte seine Titelsammlung
deshalb nicht vergroBern.

Henrik Reifenrath wurde Kreis-
hallenmeister tber 60 m Hurden
und Kreismeister iber 100 m,
im Hoch- und Weitsprung. Bei
den Nordrheinhallenmeister-
schaften belegte er im Kugel-
stoBen den 3. Platz. Seine Zeit
kommt nach dem Redaktions-
schluss dieser Ausgabe.

Talentierte Athletin

Die 12-jahrige Elena Timmer-
berg zahlt zu den talentiertesten
Athleten des ASC Diisseldorf.
Sie gewann Uber 60 m den
Kreishallenmeistertitel und war
auch im Hoch- und Weitsprung
unter den ersten Drei platziert.
Beim stark besetzten Schiiler-

hallensportfest des ASC
gewann sie iber 60 m, bei den
Ernst-Poensgen-Spielen den
Vierkampf.

Zu den zukunftstrachtigen Athle-
ten zahlen auch die erst 6-jahri-
gen Katharina Winck und Stella
Hennecke, wenn sie ,bei der
Stange bleiben”. Sie sind zwar
noch nicht in dem Alter, um an
Kreismeisterschaften teilzuneh-
men, aber sie landeten schon
beim Sportfest in Kleinenbroich
und bei den Ernst-Poensgen-
Spielen Doppelsiege im Drei-
kampf.

Der Sportstudent Stephan
Keldungs, von Hause aus
Kampfsportler mit mehreren
Dan-Graden in verschiedenen

Fortsetzung auf Seite 8

erraschungen

mit Athleten




Kampfsportarten, entpuppte
sich beim Studium als guter
Speerwerfer. Das brachte sei-
nen Vater auf die Idee, ihn bei
Meisterschaften im Speerwerfen
zu melden. Zweimal trat er an.
Dabei gewann er den Nordrhein-
meister-Titel und wurde West-
deutscher Vizemeister.

Erfolgreiche Familie

Erfolgreich war auch die Familie
Hosten. Simon Hosten wurde

Kreishallenmeister im Weitsprung
und gewann den 60 m Hiirden-
lauf beim ASC-Schiilerhallen-
sportfest. Bei den Nordrhein-
hallen-Meisterschaften hatte er
Pech. Er belegte im Hiirdenlauf
und im Weitsprung jeweils den

4. Platz und konnte anschlieBend
am Stabhochsprungwettbewerb
wegen einer Verletzung nicht teil-
nehmen. Leider stoppte ihn auch
vor den Nordrhein-Mehrkampf-
meisterschaften eine Verletzung.

So musste er seine Chancen im
Achtkampf begraben. Sein
Zwillingsbruder Lennart sprang
bei den Nordrheinhallenmeis-
terschaften flir seinen Bruder in
die Bresche und wurde im Stab-

hochsprung iiberraschend Dritter.

Beste Diisseldorferin

Vater Peter Hosten wurde mit
Guido Arians, Clemens Bach-
mann und Stefan Mertens Kreis-
hallenmeister iber 4 x 200 m.

Im Seniorenbereich stachen vor
allem Renate Broer, Guido
Arians und Martin Schelauske
heraus. Renate Broer belegte
bei den Deutschen Senioren-
hallenmeisterschaften (iber
3000 m den 5. Platz, wurde
uber dieselbe Strecke Nord-
rhein-Vizemeisterin und Dritte
liber 1500 m bei den West-
deutschen Hallenmeisterschaf-
ten. Uber 1500 m wurde sie
auch Kreismeisterin. AuBerdem




Larissa Dahmen

war sie beste Disseldorferin
beim Metro-Group-Marathon.
Guido Arians wurde Dritter bei
den Deutschen Seniorenhallen-
meisterschaften im Stabhoch-
sprung und Nordrhein-Vizemeis-
ter in derselben Disziplin.
AuBerdem war er Mitglied der
siegreichen 4 x 200 m-Staffel
bei den Kreishallenmeister-
schaften.

Seniorenbereich immer
starker

Martin Schelauske belegte bei
den Westdeutschen Hallenmeis-
terschaften den 3. Platz liber
1500 m und wurde Kreishallen-
meister iiber 3000 m, Kreis-
meister iber 3000 m und Kreis-
Crossmeister. Insgesamt ist
festzustellen, dass der Senioren-

bereich durch die Lauftreff-
Teilnehmer immer starker wird.

Marc Schlischka sattelte im
Winter vom Mehrkampf auf die
langen Sprintstrecken um. Er
wurde Kreismeister iiber 800 m
und (iber 400 m Hiirden. So
ganz kann er sich vom Mehr-
kampf noch nicht trennen und
halt sich bereit, falls in der
Zehnkampf-Mannschaft jemand
ausfallt.

Barbara Mayer

é‘eéate Broer und KarI;HeinZ :Keldungs

Zweifacher Kreismeister wurde
auch Everi Makengo, und zwar
im Hochsprung und Kugelsto-
Ben, im Weitsprung wurde er
Vizemeister. Leider gelingt es
derzeit nicht, ihn dazu zu bewe-

Fortsetzung auf Seite 10

Birgit Blanke

Guido Arians
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gen, haufiger zum Training u
kommen.

Swantje Blanke wurde Kreismeis-
terin im KugelstoBen und Speer-
werfen und Vizekreishallenmeis-
terin im KugelstoBen. In diesen
Wetthewerben war sie auch bei
mehreren Werfertagen erfolg-
reich.

Zu den zuverlassigen Athleten
des ASC gehért auch Anna
Remus. Sie wurde Kreishallen-

proTime
651
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meisterin im Weitsprung, Kreis-
meisterin im Hochsprung und in
der Halle wie im Freien Vize-
kreismeisterin (iber die Hiirden-
strecken.

Erfolgreiche Athleten

AuBer den Erwahnten gewannen
folgende Athleten Kreismeisterti-
tel: Jacqueline Funke im Cross-
lauf, Philipp Mayer und Maurice
Wala im Stabhochsprung, Tansu
Engizek im Weitsprung, Marcus
Futterer im Crosslauf, Clemens
Bachmann und Stefan Peters
liber 60 m, Julia Weber und

Petra Krywalsky. )ﬂit ihrer Truppe beim Friihjahrslauf

1}‘ Erfolgféiche /- Kgmﬁfmannschaften:
v.l.: Hanna Hagebdck, Friederike Backhaus, Nadine
& Mertens, Franziska Heesen, Nele Wolter, Julia Weber

Nele Wolter im Hochsprung,
Johan Gutjahr iber 200 m und
Luca Dick im Weitsprung.
Unbedingt Erwahnung finden
muss die Tatsache, dass der
ASC bei den Nordrheinmehr-
kampfmeisterschaften der
Schiiler und Schiilerinnen erst-
mals zwei Siebenkampfmann- -
schaften bei den Schiilerinnen
stellte, die die Platze 7 und 8
belegten. Hier die Namen der
Athletinnen: Julia Weber, Nele
Wolter, Hanna Hageback,
Friederike Backhaus, Nadine
Mertens und Franziska Heesen.
KHK
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ie Ruhrolympiade am

2. Juni 2010 in Duisburg
wird fiir Laura Quantius, viert-
schnellste Sprinterin des Lan-
desverbandes Nordrhein von
2008, ein ganz besonderer
Wettkampf.

Erster Startschuss

Nach einer einjahrigen Verlet-
zungspause aufgrund starker
Riickenschmerzen, die auf eine
Spondylolyse im Rickwirbel-
bereich zuriickzufihren waren,
kann nun endlich der erste

Startschuss fiir die Athletin des .

ASC Disseldorf fallen. Monate
waren mit starken Schmerzen,

etlichen Arztbesuchen, Sportab-
stinenz und schlieBlich einem
langwierigen Aufbautraining ko-
ordiniert durch Arzt und Trainer
beim Physiotherapeuten vergan-
gen, bevor die 17-jahrige Dis-
seldorferin wieder die Spikes
schniiren konnte und nun in den
Startblock steigen kann.

Doch bereits ab Mitte Februar
standen die Zeichen sehr gut,
dass Laura den Weg auf die
Tartanbahn zum Sommer wagen
konnte und so wurde auch das
Trainingslager in der Toskana im
April erfolgreich aber mit ge-
dampfter Intensitat bestritten.

Laura auf der AuBenbahn (r.) gegen starke Konkurrenz

,Schmerzfrei zu gehen und zu
joggen war mein Ziel fir dieses
Jahr, dass ich jetzt rennen und
wieder Wettkampfe machen
kann, ist die Erfiillung eines
Traums“, meinte Laura nach der
Nominierung ins Diisseldorfer
Team.

Unkomplizierter Einstieg

Im ersten Rennen sind die Ziele
natiirlich noch nicht so hochge-
steckt und das Trainerteam um
Henning Heinrichs und Oliver
Strubel wiinscht sich einen
unkomplizierten Einstieg in die
Saison. ,Wir schauen jetzt noch
nicht so sehr auf die Zeiten und

freuen uns einfach, dass Laura
wieder dabei ist“, meint Hein-
richs. ,Hinzu kommt, dass nach
unserer Erfahrung Laura von
Rennen zu Rennen sowieso
immer schneller wird.“ Denn die
Saison 2010 bringt fiir das
junge Sprinttalent einen ganz
besonderen Reiz mit sich. Laura
wiirde natiirlich am liebsten -
einen Platz in der Staffel der
Startgemeinschaft Lintorf-
Ratingen-Diisseldorf bekommen,
die in der Hallensaison mit der
ASC-Langsprinterin Susan Robb
Silber bei den Deutschen
Meisterschaften holte.

Oliver Strubel
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Der Puls rast, die SchweiB-
tropfen stehen auf der
Stirn und die Beine sind miide.
Der letzte Tempolauf im Trai-
ningslager des ASC Dusseldorf
steht an und alle Teilnehmer rei-
Ben sich noch ein letztes Mal
zusammen. Ein Trainingslager
endet immer mit einer anstren-
genden Einheit, aber am Ende
weiB man, es ist iiberstanden,
ich hab alles gegeben, die Sai-
son kann kommen, ich bin vor-
bereitet.

Doch vor dieser Einheit standen
zehn abwechslungsreiche Tage
in Pietrasanta, die eben nicht
nur hart waren, sondern uns,
den Athleten des ASC, gezeigt
haben, wie man konzentriert in
ein Trainingslager gehen kann
und dennoch eine Menge Spah
haben kann.

Angefangen hat alles am 30.
Marz, als wir uns, einheitlich mit
den vom Verein gesponserten

Tempo,

Kapuzenshirts gekleidet, am
Flughafen Kéln/Bonn um 12.15
Uhr getroffen haben. Nach einer
angenehmen Flug- und Busreise
sind wir piinktlich zum Abend-
essen im Hotel La Verseillana
angekommen. Dort erwarteten
uns bereits die beiden Trainer
Henning und Oli, die sich am
Abend zuvor mit dem Vereins-
bus und einem groBen Equip-
ment an Trainingsgeraten auf
den Weg nach lItalien gemacht
hatten.

Wasservorrat besorgt

Die Zeit bis zu unserer Ankunft
hatten sie bereits genutzt, um
auf Vereinskosten einen groBen
Wasservorrat fiir die nachsten
Tage zu besorgen. Nach einer
herzlichen BegriiBung waren alle
froh aufs Zimmer zu kommen
und sich anschlieBend beim
Abendessen kraftigen zu kon-
nen.

12 Stoppuss 1.2010

Dehniibungen

Jetzt noch ein kurze Besprech-
ung zum Ablauf des Trainingsla-
gers und dann hieB es: Ab ins
Bett und bis morgen um 7.30
Uhr zum Morgenlauf.

Wie starteten taglich mit einem
leichtfiBigen Lauf durch den
nahegelegenen Pinienwald. Eine
halbe Stunde spéater saBen auch
schon 23 hungrige Diisseldorfer
im Speisesaal und starkten sich
mit Brotchen, Misli und Obst fiir
den anstehenden Tag.

Kurze Verdauungs- und Erho-
lungspause und ab ging es
sowohl mit Inlinern, Fahrradern
oder ganz bequem mit dem Auto
zum 3 km entfernten Stadion.
Die erste Trainingseinheit warte-
te auf uns;.hier waren jetzt die
Trainer gefragt. Ein 2-stiindiges

Lustige Sandspiele

Training musste fir 19 Athleten,
flr Schuler und Jugendliche, fir
Mehrkampfer, Sprinter und
Stabhochspringer organisiert
werden. Das Stadion an der Via
Piscanica wurde von nun an fiir
die nachsten 10 Tage zu unse-
rer zweiten Heimat. Rund um die

400 m-Bahn wurden die verschie-
densten Anspriiche und Wiinsche
der Leichtathleten berlicksichtigt.
Die Kalorien des Friihstiicks
waren schnell abtrainiert und das
Mittagessen konnte kommen.
Auch wenn die italienische Kiiche
fliir den ein oder anderen noch




etwas gewdhnungsbedirftig
war, bot das Buffet mit Salat,
Nudeln, Suppe und Fleisch fiir
jeden genigend Auswahl.
Wohlverdiente Mittagspause:
Die Kistenstadt an der Riviera
und auch das groBraumige
Hotel lieBen kaum Winsche
offen. Einige von uns genossen
das sonnige Wetter am Strand,
beim FuBball- und Tischtennis-
spielen, oder beim Bummeln
durch die Stadt. Die Anderen
bevorzugten es sich auf dem
Zimmer auszuruhen oder etwas
zu spielen.

15.30 Uhr - auf zur zweiten
Trainingseinheit. Die Inliner wur-
den geschniirt, die Fahrrader
vorgeschoben und die Motoren
gestartet. Egal ob Kraft,
Sprung-, Sprint-, Ausdauer- oder
Wurftraining, unsere Coaches
hatten fir jeden einzelnen

Teilnehmer des Trainingslagers

immer das passende Training
parat. Ein besonderes Highlight
war natiirlich die Rennradbahn,
die sowohl zum Fahrrad- als
auch zum Inliner fahren geeignet
war und vor allem fiir die ange-
schlagenen Athleten eine perfek-
te Alternative bot.

Kreative Gesellschaftsspiele

Ein anstrengender Trainingstag
ging nun langsam zu Ende.
Nach einer erfrischenden Du-
sche freuten sich alle auf das
Abendessen. Wie bereits im letz-
ten Jahr sorgten lustige und kre-
ative Gesellschaftsspiele fiir
einen gemiitlichen Ausklang des
Tages.

Morgens ging es dann wieder
los: Morgenlauf - Friihstiick -
kurze Pause - Training....und
natiirlich ganz viel SchbaaB, wie
Tansu es immer wieder zum

Teainingst

Besten gab.

Zur Halbzeit kam der Ostermon-
tag gerade recht. Die Truppe
freute sich nicht nur auf den
Ausflug nach Pisa, sondern auch
auf die Ankunft von Heiner, dem
Trainer der jlingeren Athleten,
die in diesem Jahr auch stark
vertreten waren. Wahrend sich
ein kleiner Teil von uns bereits in
Pisa auf Sightseeingtour mach-
te, empfingen die Anderen den
,HeiBersehnten” herzlich am
Flughafen. Fotos schieBen,
Postkarten schreiben, gemiitlich
durch die StraBen bummeln und
natirlich Pizza oder Eis essen.
Dieser Ausflug hat sich fur alle
gelohnt.

Verstarktes Trainerteam

Kaum waren wir zuriick im Ho-
tel, ging es schon wieder los
zum Sportplatz. Ab jetzt natir-
lich mit der Unterstiitzung von
Heiner. Fiir zwei Tage und vier
Trainingseinheiten, verstarkte
sich unser Trainerteam somit
um 50 Prozent. Doch so
schnell, wie er gekommen war,
musste er uns am Mittwoch-
abend schon wieder verlassen.
Sein Fazit: ,Ich fand es total
klasse, wie homogen die Truppe

trotz der unterschiedlichen Alters-

klassen war. Die Schiler flhlten
sich pudelwohl und blithten im
Kreis der Alteren sichtlich auf."
Jetzt (ibernahmen unsere Haupt-
antreiber Henning und Oli wieder
das Regiment. So vergingen die
verbleibenden Tage leider viel zu
schnell und unsere letzten Be-
suche im Stadion an der Via
Piscanica riickten immer naher.
An dieser Stelle mochten wir
uns ganz ganz herzlich bei
Sabine Robb bedanken. Nicht
nur die Tour nach Pisa fuhr
Sabine zweimal, sie ibernahm
auch taglich Fahrten zum Sta-
dion und kiimmerte sich beson-
ders fiirsorglich, einschlieBlich
der Arztbesuche, um die verletz-
te Mona.

Auch am letzten Tag sammeln
wir noch einmal all unsere Krafte
— wir wussten, zwei ganz spe-
zielle Trainingseinheiten warten
auf uns. Am Vormittag waren
ganz besonders Taktik und
Teamgeist gefragt. Neun
2-er-Teams bewiesen in unserem
SpaBwettkampf ihre Starken
beim Seilchenlaufen, Boccia,
Riickwartslaufen, Stand-
weitsprung, Zeitschatzlauf und
Kugelriickwartsschocken. Dieser
Teamgeist und Zusammenhalt

verband uns nicht nur am letz-
ten Tag, sondern war das
Spiegelbild des gesamten
Trainingslagers. Dies zeigt sich
auch in Hennings Einschatzung:
,Unsere Athleten haben sich von
ihrer besten Seite gezeigt. Es
wurde fleiBig und sehr konzen-
triert trainiert und die Stimmung
in der Gruppe war sehr ange-
nehm. Die hervorragenden Trai-
ningsbedingungen, das schéne
Hotel und das tolle Wetter haben
dies natirlich unterstiitzt.”

Und nun ist das Trainingslager
so gut wie iberstanden. Der
letzte Tempolauf, ein 300er von
insgesamt zwolf Laufen, fiihlt
sich viel besser an als die vori-
gen, da nun die Euphorie in uns
hochkommt, es endlich ge-
schafft zu haben. Die Fahrt
zuriick ins Hotel ist zwar ein
wenig traurig, da wir die Tage
im Stadion sicherlich vermissen
werden, aber dafiir entlohnt uns
noch die witzige Tanzeinlage
unserer spanischen Hotelnach-
barn.

Anna Remus und Oliver Strubel
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Hildegard Falck —.
ein deutsches
Frauleinwunder

¥ je gehorte zur Generation
&¥ des deutschen Fraulein-
Wunders. In den friihen 70-iger
- Jahren des vorigen Jahrhun-
- derts dominierte eine Gruppe
- auBerst hegabter junger Frauen
die Leichtathletik-Szene: Heide
Rosendahl, Ingrid Mickler-
Becker, Ulrike Meyfarth, Rita
Wilden, Liesel Westermann,
Annegret Richter und Inge
Helten. Sie verbesserten Welt-
“und Europarekorde und sammel-
“ten bei groBen Sportereignissen
Medaillen wie andere Briefmar-
~ ken. Zu dieser Gruppe gehorte
auch Hildegard Falck.
Bekannt wurde die 21-jahrige
Hildegard Falck noch unter
ihrem Madchennamen Janze,
als sie 1970 deutsche Meisterin
uber 800 m wurde. Wenige
Wochen spater gewann sie
beim Europapokal-Endkampf in
Budapest den 800 m-Lauf.
1971 gewann Hildegard Falck
den deutschen Hallenmeister-
Titel in der inoffiziellen Hallen-
weltrekordzeit von 2:03,3 Min.

2-Minuten-Marke unterboten

lhre erste groBe Stunde erlebte
Hildegard Falck am 11.7.1971.
Bei den Deutschen Leichtath-
letik-Meisterschaften in Stuttgart
ignorierte sie alle taktischen
Uberlegungen. Sie ergriff sofort
die Spitze und stiirmte mit
einem nie da gewesenen Tem-
polauf zu einem neuen sensatio-
nellen Weltrekord. Mit der neuen
Weltrekordzeit von 1: 58; 5 Min.
unterbot sie als erste Frau die
2-Minuten-Marke und verbesser-
te den bisherigen Rekord der
Jugoslawin Vera Nicolic um
sage und schreibe 2,2 Sekun-
den. Damit avancierte sie zur
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groBen Favoritin fiir die Europa-
meisterschaften in Helsinki.
Doch es kam anders. Im End-
lauf tiber 800 m lagen sie und
Gisela Ellenberger nach 150 m
in Fiihrung, als die DDR-L&uferin
Gunhild Hoffmeister sich zwi-
schen die beiden Bundesdeut-
schen hinduch zwangen und die
Spitze libernehmen wollte. Die
Licke war jedoch zu klein.

Verlorener Titel

Gunhild Hoffmeister stolperte
uber ihre eigenen Beine und riss
Hildegard Falck im Fallen zu
Boden. Hildegard Falck stirzte
mit dem Knie auf die Bahnum-
randung und gab auf. Die ent-
thronte Weltrekordlerin Vera
Nicolic nutzte die Gunst der
Stunde und gewann den Titel.
Ohnmaéchtig musste Hildegard
Falck aus dem Innenraum mit
ansehen, wie sich das Rennen
entwickelte. Zum Abschluss
der Europameisterschaften ent-
schadigte sie sich mit dem
Gewinn der Silbermedaille iber
4 x 400 m fiir den verlorenen

Titel tiber 800 m.

1972 gehorte Hildegard Falck
als amtierende Weltrekordlerin
natiirlich zum Favoritenkreis fiir
die Olympischen Spiele in Miin-
chen. Bei der Generalprobe, bei
den Deutschen Meisterschaften
im neuen Olympiastadion, lieB
sie sich jedoch von Silvia
Schenk (iberraschen und wurde
nur Zweite. Durch diese Nieder-
lage verlor sie ihre Favoriten-
stellung fiir die Spiele.

Bei den Olympischen Spielen
erreichte Hildegard Falck als
einzige Deutsche den Endlauf.
Nach einer schnellen ersten

Runde in 58, 3 sek. setzte sie
sich nach 500 m an die 2. Stel-
le hinter Gunhild Hoffmeister. Als
diese den Spurt anzog, flog
Hildegard Falck formlich an ihr
vorbei und bog mit Vorsprung
auf die Zielgerade ein. Die
Russin Sabaite kam ihr auf der
Zielgeraden Schritt fiir Schritt
naher. Hildegard Falck hatte aber
noch genug Reserven, um ihren
Vorsprung ins Ziel zu retten.

Schnellstes 800 m-Rennen
der Leichtathletik-Geschichte

Mit einer Zehntelsekunde (iber
ihrem eigenen Weltrekord
gewann sie die Goldmedaille.
Es war das schnellste 800 m-
Rennen der Leichtathletik-Ge-
schichte. Drei Lauferinnen blie-
ben unter zwei Minuten, zwei
liefen genau zwei Minuten und
noch die Letzte wurde mit
2:00,2 Min. gestoppt. Am
Schlusstag der Spiele gewann
Hildegard Falck mit der 4 x
400 m-Staffel hinter der DDR
und den USA noch eine Bronze-
medaille.

:
s
-
.
.

Foto: Horst Miiller

1974 konnte sich Hildegard
Falck nicht mehr iiber 800 m fiir
die Europameisterschaften in
Rom qualifizieren. Zwar erreich-
te sie mit der 4 x 400 m-Staffel
einen fiinften Platz, erkannte
jedoch, dass eine Qualifikation
fiir die Olympischen Spiele
1976 in Montreal ein héheres
Trainingspensum erforderte.
Das wollte und konnte sie neben
ihrem Beruf als Gymnastikleh-
rerin nicht mehr leisten. Sie
beendete deshalb ihre Karriere
im selben Jahr im Alter von 25
Jahren. 1976 trennte sie sich
von ihrem Mann Rolf Falck.
Hildegard Falck heiBt heute
Hildegard Falck-Kimmich und
lebt mit ihrem zweiten Mann

Dr. Klaus Kimmich in Firstenfeld-
bruck nahe Minchen. Wie gut
ihre Zeit von 1:58, 5 Min. war,
zeigt sich daran, dass es auch
heute nur wenigen Sportlerinnen
aus Europa gelingt, diese Zeit
zu unterbieten.

Ich danke dem Journalisten Gustav

Schwenk, der mir fir diesen Artikel sein
Archiv zur Verfiigung gestellt hat. ~ KHK



AdeiésenTag hatte die
x L eichtathletik S’zene 'Jah

1956 sprmteten dle'Amenkaner
Willie WIHIams Ira Murchison und
Leamon ,ng 10,1 sek.. Aber

keinem gelang es, 10,0 sek. - :

laufen. Am 6.9. 1958 lief Armin
Hary be| elnem Sportfest in

Am 21 6. 1960 war es dann
soweit. Belm legendaren Abend~

alles. 30 Grad Warme ein mat- -
~_ter Wind, dle Form von Armin
~ Hary. Um 19. 45 Uhr stand das

inale der Manner an.

: Naéh einem Blitzstart und
~ einem phantastischen Lauf vol-

ler Asthetik und Leichtigkeit
distanzierte Armin Hary die

- gesamte Konkurrenz mit dem

Franzosen Abdouleye Seye an

~ der Spitze und gewann in 10,0

sek.. Das Kampfgericht aber

~ wollte einen Fehlstart gesehen
~ haben, obwoh! der Starter nicht
 zuriick geschossen hatte.

Lauf annulliert
Haryf war ein Reaktionswunder.
Er konnte schneller als jeder

andere Sprinter auf einen
Startschuss reagieren. Weil das

u Unrecht nicht selten der ', :

Auffassung, dass er einen
Frihstart gemacht hatte. Auch

das Kampfgericht in Ziirich. Es

annullierte den Lauf.

Zweiter Lauf

Der im Stadion anwesende
Dusseldorfer Journalist Gustav
Schwenk, regelfest Wie kein
anderer Journalist, WIes das
Kampfgencht darauf hm dass
es mit seiner Annulllerung, des

Laufes gegen die Regeln versto-

Ben hatte, weil in allen Fragen
des Starts der Starter die allei-
nige Entscheidungsgewalt hat.
Das Kampfgericht zog sich zur
Beratung zuriick und entschied
sich, beraten durch Gustav :
Schwenk, fir einen zweiten

erneut 'zu' ste,Hen.

Slcherhe:tsstart

Um 20.20 Uhr stand 35 Mln
ten nach dem ersten Lauf - de
zweite Lauf an. Hary hatte

- vorgenommen, dieses Mal nicht
~ einen seiner Raketenstarts hi
- zulegen, sondern einen Sich

rheitsstart zu machen.

Tatséchlich kam er als Letzter

aus den Startblocken. Dy
nach 10 Metern stirmte er
schon an seinen Widersach

vorbei. Hary wirbelte i

Bahn, aber nicht mit der




Rekogdtellnahme beim ASC-Testtag

Fertigmacligh zum Test: Teilnehmerinnen und Tellnehmer :

Auf die Platze..., fertig..., Coopertest! ™

Am 17. April 2010 absol-
vierten im Rahmen des
4. ASC-Testtags insge-
samt 57 Schiiler und
Jugendliche verschiedener
Trainingsgruppen eine
spezielle Leistungsdiag-
nostik, um langfristige
sportliche Entwicklungen
im Verein festzustellen.

ie regelmaBige, trainings-

begleitende Leistungsiiber-

priifung wurde von Seiten des
Vereins erstmalig fiir alle Ath-
leten ab der C-Schillerklasse
angeboten. Damit konnte die
Zahl der Athleten auf die neue
Hochstmarke verbessert
werden. Beim Testtag lag der
Schwerpunkt darin, sich einen
breit gestreuten Uberblick iber
den Sprint-, Sprung-, Kraft- und
Ausdauerbereich zu schaffen,
sowie die kdrperliche Entwick-
lung Uber Vergleiche mit friihe-
ren Testtagen zu ermitteln.
Natiirlich erfolgte die Heran-
flihrung der jingeren Klassen an
die einzelnen Disziplinen alters-
gerecht.

Gerade im C-Schiiler-Bereich
stand das spielerische Heran-
tasten an den Wettkampf im
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Vordergrund und so hatten die
jungeren Kinder sehr viel
SpaB daran, diese Art des
internen Wettkampfes kennen
Zu lernen.

Die einzelnen Disziplinen wie
50m-Sprint, 5er-Hop, Kugel-
rlickwartsschocken, Medizin-
ballwurf, Maximalbankdriicken,
Counter-Movement- und Drop-
jumps (beidbeinige Sprung-
varianten) als auch der abschlie-
Bende Coopertest geben einen
guten Aufschluss tber die
aktuellen Leistungswerte der
Athleten.

Spielerischer Wettkampf

Dariiber hinaus lasst sich da-
durch ein Uberblick schaffen, in
welchen Bereichen die jungen
Leichtathleten talentiert sind und
welche Bereiche mehr gefordert
werden mussten. Im Vorfeld
wurde mit jedem einzelnen
Athleten besprochen, welche
der Disziplinen relevant sind.

Am Testtag selbst wurden die
Teilnehmer ihrem Alter entspre-
chend in kleinere Gruppen auf-
geteilt und durchliefen anschlie-
Bend die jeweils festgelegten
Stationen. Somit hatten die

*

Der Coopertest

meisten Beteiligten bis zu fiinf
Disziplinen zu absolvieren.

Der Testtag erhielt dadurch
einen richtigen Wettkampfcha-
rakter aus dem Mehrkampfbe-
reich mit Spriingen, Wiirfen und
Laufen.

Catering-Angebot

Zahlreiche Helfer engagierten

sich bei der gesamten Veranstal-

tung, um entweder als Kampf-
richter zu fungieren, den Verkauf
der ASC-Kleidung zu fordern
oder ein kleines Catering-Ange-
bot auf die Beine zu stellen. Die
Athleten bedankten sich letztlich
fir die groBe ehrenamtliche
Unterstiitzung mit vielen tollen
Leistungen.

Um die Veranstaltung auch fiir
die Eltern interessant und kurz-
weilig zu gestalten, Uberlegten
sich die Funktionare des Vereins
wieder eine Neuerung. Henning
Heinrichs, Trainer und Autor des
Vereins-Sportkonzeptes, referier-
te in mehreren Blocken zu den
Themen Nachwuchsférderung
im ASC Dusseldorf, Gesund-
heitsprophylaxe und Vereinbar-
keit von Schule und Sport. Die
Eltern zeigten sich interessiert
und staunten beispielsweise, wie
an den Strukturen des Vereins




Die Siebenkédmpferinnen beim 50 m-Sprint

gearbeitet wird, um optimale
Trainingsmoglichkeiten fir die
Sportler zu ermdglichen.

Eltern sehr interessiert

Ebenso wichtig war es, allen
Eltern zu zeigen, dass deren
Kinder in den Trainingsgruppen
gut aufgehoben sind und blei-
ben, um sich auch langfristig im
Verein wohl zu fiihlen.

Resiimierend freute sich Hein-
richs iiber den gelungenen Tag:
,ES war eine angenehme

“Witviel Sp2-b

Test-Wettkampf

Atmosphare. Die Kinder haben
konzentriert und engagiert mit-
gemacht und auch die Eltern
haben sich sehr fiir die Vereins-
arbeit interessiert.”

Im Nachhinein folgte die statisti-
sche Auswertung der Tester-
gebnisse durch die Trainer. Die
ermittelten Ergebnisse werden
nun dazu genutzt, die Ausrich-
tung im Training noch weiter zu
optimieren und die Freiluftsaison
2010 einzuleiten.

Anna Remus und Oliver Strubel

Abschied

Tschiiss Corinna, ...

... und bis

Is ich vor knapp vier Jahren,

im Oktober 2006, beim ASC
anfing als Trainerin zu arbeiten,
hétte ich nicht gedacht, dass
mich die Trainerarbeit bis zum
Abitur begleiten wird.

Spontane Zusage

Im Sommer 2006 sprach mich
Henning Heinrichs darauf an, ob
ich mir vorstellen konnte fiir den
ASC als Ubungsleiterin tétig zu
sein, nachdem ich selber keinen
aktiven Leistungssport mehr
gemacht habe. Ich sagte spontan
zu und da Birgit Blanke gerade
eine Gruppenhelferin fir ihre
Gruppe suchte, wurde ich schnell
bei den D-Schiilern tétig.

Die Kinder sind mir rasch ans
Herz gewachsen und so lebte ich
mich schnell in der Gruppe ein,
nicht zuletzt auch weil Birgit mich
super in der Gruppe aufgenom-
men hat und mir immer mit Rat
und Tat zur Seite stand.

Als Birgit Blanke die C-Schiiler-
gruppe lbernahm und Barbara
Mayer nun fiir die D-Schiiler
zustandig war, arbeitete ich mit
ihr weiter. Die Zusammenarbeit
mit ihr war und ist immer super
gewesen.

Jahre im Flug vergangen

Im Februar 2009 fragte mich
Heinrich Kiesheyer, ob ich ihn bei
der Arbeit mit der A- und B-
Schiilergruppe unterstiitzen kénn-
te. Zunachst arbeitete ich einmal
in der Woche in der Gruppe mit,

» daraus wurden aber schnell zwei

Einheiten pro Woche. Im Herbst
2009 kamen die ersten Athleten,
die ich bereits in der D-Schiiler-
gruppe betreut hatte, in die B-
Schiilergruppe und ich konnte
sehen, wie gut sie sich sportlich
weiterentwickelt hatten.

Nach fast vier Jahren, die wie im
Flug vergangen sind, muss ich
‘mich jetzt von beiden Gruppen

bald!

Corinna Schlischka

verabschieden, da ich im August
meine Ausbildung beginne und lei-
der keine Zeit mehr haben werde,
die Gruppen weiter zu betreuen.

Super gute Zusammenarbeit
Vorher méchte ich mich aber
noch beim Vorstand fiir das Ver-
trauen in meine Person bedanken.
Ein besonderes Dankeschén
mdochte ich auch noch Birgit
Blanke aussprechen, die mir am
Anfang meiner Trainertatigkeit viel
mit auf den Weg gegeben hat.
AuBerdem ein dickes Dankeschén
fiir Barbara Mayer, mit der ich
immer super zusammen gearbei
tet habe und die mich immer als
gleichberechtigte Trainerin akzep-
tiert hat.

Ich wiinsche euch allen bei eurer
weiteren (und hoffentlich erfolgrer-
chen) Sportkarriere alles Gute und
viel SpaB, bin mir aber sicher
euch alle spatestens bei eurer
ersten Olympiateilnahme im
Fernsehen wieder zu sehen.

Da ich dem Verein als Mitglied
erhalten bleibe und sicher den
einen oder anderen Wettkampf
besuchen werde, werde ich euch
aber sicher schon vorher wieder
sehen

Und damit Tschiiss
Corinna Schlischka
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Mein Stongman-Lauf am 18. April 2010 in Weeze

Strongman-Lauf, die Zweite oder vom
Versuch, einen Rekord zu brechen :-)

Petras Rekord von 2009 steht noch. Aber als Ldufer braucht man ja immer drei Entschuldigungen:

1. Das zu gute Wetter

Letztes Jahr war es beim
Rennen im Marz saukalt. Das
Badewetter in diesem Jahr lock-
te so viele Laufer an, dass es
rund 2000 Laufer durch die
Staus auf der Zubringerstrecke
nicht rechtzeitig zum Start
geschafft hatten. Stress pur im
Vorfeld, Parkplatze knapp;
schon kilometerweit zum Start
laufen. Aber immerhin noch
knapp 7.000 Laufer, darunter
800 Frauen, auf der Piste.

Luft 21 Grad, Wasser 11 Grad;
Badewetter also.

2. Die zu lange Strecke

Fast sicheren Geriichten zufolge
war die Strecke in diesem Jahr
nicht 18 km. Viele hatten mit
dem GPS eine Streckenlange
von rd. 23 km gemessen. Kam
mir auch so vor. Und viele
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Hindernisse, die in der Be-
schreibung nicht genannt oder
eingezeichnet waren; illegale
Hindernisse also. Endlos lange
Wartezeiten vor den Hinder-
nissen, ein verniinftiges
Vorwartskommen war kaum
moglich. Aber dafiir sehr an-
spruchsvolle Hindernisse und
schone Streckenfithrung.

Mal kam man sich vor, wie in
der Wiiste, mal wie im mediter-
ranen Pinienwald. Da waren
viele in der ersten Runde schon
so fertig, dass man sich in der
zweiten Runde auf die Staus vor
den Hindernissen gefreut hat.

Und so ganz nass und voller
Schlamm ist das Laufen ja
sowieso echt schwierig.
Hinterher gab es fiir alle Laufer
einen(!) Gartenschlauch im
Freien zum Saubermachen.

Strongmah Dirk

3. Die fehlenden
Trainingsmadglichkeiten

Die Strecke war toll. Aber wie
will man sich mit unseren
Mitteln anstandig auf ein sol-
ches Event vorbereiten. Wer hat
einen sieben Meter hohen
Sandhiigel, wer mehrere Hoch-
bunker, eine mit Wasser gefiillte
Kiesgrube, eine Betonwand mit
Strohballen oder einen riesigen
Matschsee zur Verfiigung?

Also bleibt nur der Rhein oder
die Teiche im Siidpark fiir ein
anstandiges Training. Wenn man
dann mal trainiert.

Resiimee:

Ich habe nicht ein einziges mal
die ,Pussylane" (Hindernisumge-
hung fiir Weicheier) benutzt.
Bereits am Hindernis zwei bra-
chen die Ersten mit Kreislauf-
problemen zusammen, viele

blieben mit bosen Krampfen auf
der Strecke und kurz hinter mir
schmiss sich ein Kerl wie ein
Baum heulend (iber die Ziellinie.
Na ja, immerhin sind (iber
3.000 Laufer auch nicht im Zeit-
limit von 3:30 Std. im Ziel ange-
kommen. Von daher bin ich mit
meinen 3:53 Std. (Platz 5080)
dann auch nicht unzufrieden.

Vorsatz

Also habe ich fiir das nachste
Jahr — ich habe mich natiirlich
direkt wieder vorangemeldet —
zwei Ziele: Petras Zeit muss fal-
len und die Schmerzen beim
(und am Tag nach dem) Lauf
missen weniger werden (evtl,
durch Training?).

Es griiBt euch
Strongman Dirk
D.Steffens



\ Fortuna-Sp’ielé; beim Cateringteam

Bei einem der zahlrei-
chen Sportevents in der
Leichtathletik Halle wa-
ren doch tatsdchlich
einige Fortuna-Spieler

an unserer Verpflegungs-
station aufgelaufen...

reitag sah man sie noch auf

dem Fusballfeld kicken und
am nachsten Vormittag waren
sie dann zum Spinning in die
Leichtathlethik Arena gekom-
men. Der Trainer hatte leichtes
Sportprogramm verordnet.

Rasch wurde der Kontakt von
einer fussbalbegeisterten Mut-
ter hergestellt (,...und hinterher
was Leckeres zum Mittag-
essen?) und eine knappe halbe
Stunde spater wurde dann der
Wiirstchen- und Linsensuppen-
stand geraubert.

Den Spielern schmeckte unsere
Hausmannskost (Linsensuppe
mit Wiirstchen) hervorragend
und Tina fachsimpelte mit
Kapitan Lambertz dariber,
warum der Elfmeter vom Vortag
nicht im Netz gezappelt hatte.

»ISt
noch
Suppe

da?*

Der nahms locker und lieB es
sich auch nicht nehmen das
Essen fiir seine Mannschafts-
kameraden zu bezahlen.

Mit Sicherheit neue Fans

Brav und artig haben die Spieler
dann Autogramme gegeben und
manche Schiilerinnen waren
doch von der Nahe zu den
Spielern aus dem Hauschen.
Nach der Starkung zogen sie
wieder ab und hatten bestimmt
so einen oder anderen Fan dazu
gewonnen! Irmii

Tinas und utié .
neue Suppen|
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