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Leichtathletik

montags 1730 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
Sprung/Lauf/Wurf

. I

SRR

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Bambmls ab 5 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen

;‘; “i:fgsaﬁ : Arena-Sportpark" = — mbinis ab 5 Jat

Arena-Sportpark« :

. 1odsuw TheodorHeuss:Bricke  Laufir :
freitags: 17.30 - 19.00 Uhr Arena- Sportpark Athleten von 9 - 10 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen

Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 5jahrige

mittwochs 16.15 - 17.00 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 5jahrige
Ansprechpartnerin: Andrea Bachmann, Telefon: 0179/50 59 635

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafie

Ansprechpartnerin: Christiane Scholz-Gampert, Telefon 01 63/62 92 541

Volleyball : ’

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63
Petra Krywalsky, Telefon: 02 11/51 62 94 80 ATETE S e
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Editorial
' | Kurznachrichten _

B Die belgische Speerwerferin

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Em erfolgreiches Wettkampfjahr ist zu Ende. Rechtzeitig ist die zweite
Ausgabe der Stoppuhr fertig geworden. Ich danke allen, die durch einen

Sarah Vermeir (Bestleistung:
51,87 m) startet 2011 fiir den
ASC Diisseldorf.

Beitrag oder Bilder zum Gelingen der Stoppuhr beigetragen haben. Auch wenn I Der Stabhochspringer

Texte fiir eine Zeitschrift sehr wichtig sind, ist fiir das Gelingen der Zeitschrift Matthias Canisius (Bestleis-

tung 4,80 m) wechselt von
Landau zum ASC.

vor allem die Qualitat der Bilder verantwortlich. Mein Appell, doch beim
Fotografieren von Ereignissen auch an die Stoppuhr zu denken, hat gefruchtet.
Hier kann ich nur sagen: Weiter so !

B Simon Hosten wird in vier

Der Vorstand des ASC Diisseldorf wiinscht allen Mitgliedern, ihren Angehérigen Wettbewerben in der deut-

und den Freunden des ASC ein gesegnetes und frohes Weihnachtsfest und ein schen Bestenliste gefiihrt, im

gutes und sportlich erfolgreiches Jahr 2011.

- . alolu

Karl-Heinz Keldungs

Weitsprung steht er an fiinfter
Stelle.

B Am 2.1.2011 findet das
Hallensportfest fiir Jugendliche
und Erwachsene des ASC
Diisseldorf statt. Es werden
noch Helfer gesucht.

E 5 k E .
Herlichen
Gliickwunsch!

Der Fairness-Preis geht 2010 an

Anna Remus. Der ASC Dusseldorf

ehrt das Engagement und die Zuver-

lassigkeit dieser Athletin. Sie fiillt als

Jugendpressewartin das Amt so aus wie

der Vorstand sich dies vorgestellt hat.

Dariiber hinaus ist

Anna Remus eine iiberaus zuverlassige

Athletin, die fir Mannschaftswettkampfe Impressum

immer zur Verfiigung steht und Leistung Herausgeber:

ASC Diisseldorf e.V. - Athletik Sportclub—
Geschiftsstelle: Gerhardstr. 18, 40468
Diisseldorf, Telefon: 02 11/4 38 02 02,
Telefax: 02 11/51 62 95 80,

home: www.asc-duesseldorf.de

Redaktion: Karl-Heinz Keldungs, (verantw.),
Telefon: 0211/4 91 07 63,

bringt. Ohne eine solche Athletin sind
Mannschaftswettkampfe erfolgreich nicht

Zu bestreiten.
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Anna Remus ist damit ein preiswiirdiges
Vorbild fiir Zuverlassigkeit, Einsatz und
Mannschaftsgeist. Solchen Athleten sollen

die Jingeren nacheifern.

Layout: Ulrike Berins

Fotos: Petra Krywalsky, Horst Miiller,
Oliver Strubel, Maurice Wala
Erscheinungsweise: halbjahrlich
Auflage: 500 Exemplare
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In der Zeit vom 1.1.-31.10.2010 haben
214 ASC-Athleten an 109 Wettkdmpfen
teilgenommen. Sie errangen:

Einen 3., 4., 5., 7. und 9. Platz bei Deutschen
Meisterschaften,

einen Westdeutschen Meister-Titel,

zwei westdeutsche Vizemeister-Titel,

sechs dritte Pldtze bei Westdeutschen
Meisterschaften,

vier Nordrheinmeister-Titel,

fiinf Nordrhein-Vizemeister-Titel,

fiinf dritte Pldtze bei
Nordrheinmeisterschaften,

49 Kreismeister-Titel,

42 Vizekreismeister-Titel,

41 dritte Plitze bei Kreis-Meisterschaften,
149 Siege bei Sportfesten und Volksldufen,
734 Pldtze unter den ersten 10 bei
Sportfesten und Volksldufen.
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Alle Athletinnen und Athleten der Mannschaft der StG bei der Nordrhein DSMM/DJMM am 19.September 2010 in

Erfolgreiche Teams und spann

==

ie herausragenden Athle-

ten der 2. Jahreshalfte
waren Verena Jansen, Bastian
Kiesheyer und Simon Hosten.
Bei den Deutschen Jugendmeis-
terschaften in Ulm fand der
Stabhochsprung-Wettbewerb
der weiblichen A-Jugend bei
stromendem Regen statt.
Infolge dieser widrigen Umstan-
de gelang es mancher Favoritin
nicht, ihre Leistung abzurufen.

Beste Platzierung

Verena Jansen sprang dagegen
stabil und wurde mit dem

4. Platz belohnt, der besten
Platzierung, die sie je bei Deut-
schen Meisterschaften erreicht
hatte. Einen Monat vorher hatte
sie bei den Nordrhein-Mehr-
kampfmeisterschaften in Lage
ihre Vielseitigkeit bewiesen und
im Siebenkampf iiberraschend
den 2. Platz belegt. Ob sie ihre
Karriere fortsetzen kann, hangt
davon ab, wie sie das gerade in

Bottrop

KéIn begonnene Studium und
den Wettkampfsport unter einen
Hut bringen kann.

Geduld wurde belohnt

Simon Hosten hatte insgesamt
ein durchwachsenes Wettkampf-
jahr. Immer wieder musste er
verletzungsbedingt bei GroB-
ereignissen zusehen. So konnte
er weder bei den Nordrhein-
meisterschaften in der Halle
noch im Freien an den Start
gehen. Von ihm wurde viel Ge-
duld erwartet, die schlieBlich
auch belohnt wurde. Bei den
Westdeutschen Meisterschaften
in Essen war er endlich wieder
gesund und sorgte fiir einen
Paukenschlag. Mit 6,49 m wur-
de er liberraschend Westdeut-
scher Schiilermeister im Weit-
sprung. Im Stabhochsprung
steigerte er sich innerhalb eines
Wochenendes auf 3,60 m und
wurde mit dieser Leistung eben-
so Vierter wie beim Deutsch-

J



land-Cup der Stabhochspringer
in Landau. Am ersten Oktober-
wochenende bewies Simon bei
den Offenen Kreismeisterschaf-
ten des Kreises Kleve, dass er
gesundheitlich so weit wieder-
hergestellt war, dass er einen
Mehrkampf bestreiten konnte.
Er gewann den Blockwettkampf
Wurf mit 2924 P., einer Leis-
tung, die nicht einmal der groBe
ASC-Werfer vergangener Tage
Roman Stoutjesdijk geschafft
hat.

Erfolgreiche Zwillingsbriider: Lennart (I.) und Simon (r.) Hosten

Sechs personliche Bestleis-
tungen

Bastian Kiesheyer hatte in der
ersten Saisonhélfte auch etwas
Pech. Infolge einer Magen/Darm-
Erkrankung konnte er weder an
den Kreismeisterschaften noch
an den Nordrheinmeisterschaf-
ten teilnehmen. Bei den Nord-

ende Wet&e
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Foto: Oliver Strubel

Marc Schlischka und Luca Dick

Chronik

rheinmehrkampfmeisterschaften
war er dagegen topfit und ge-
wann mit sieben personlichen
Bestleistungen den Titel im
Zehnkampf. Die Qualifikation flr
die Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften verpasste er nur um
wenige Punkte. Danach startete
er nur noch einmal. Bei einem
Sportfest in Essen gewann er
den 200 m-Lauf. Er stieg dann
friih ins Wintertraining ein, um
sich gut auf das neue Wett-
kampfjahr vorzubereiten.

Sturz in den Einstichkasten

Auch Henrik Reifenrath befand
sich bei den Nordrheinmehr-
kampfmeisterschaften in glan-
zender Verfassung. Nach einem
groBartigen 1. Tag lag er deut-
lich in Fuhrung. Auch bei der

8. Disziplin fiihrte er noch, stiirz-
Fortsetzung auf Seite 8

Anna Remus
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¥ Erfolgreiche Zeﬁhkampfhannschaft: Konstantin Pagonas, Maurice Wala, Henrik Reifenrath

& e = Al - o

Fortsetzung von Seite 7

te beim Stabhochsprung jedoch
in den Einstichkasten und knik-
kte mit dem FuB um. Den an-
schlieBenden Speerwurf konnte
er nur noch aus dem Stand
absolvieren und zum abschlie-
Benden 1500 m-Lauf, einer sei-
ner Starken, konnte er gar nicht
mehr antreten. Dennoch reichte
seine Punktzahl fiir den 2. Platz.
Dadurch sicherte er auch der
Zehnkampfmannschaft in der
Besetzung Henrik Reifenrath,
Konstantin Pagonas und Maurice
Wala den Titel.

Gut in Form

Da die Bahnsaison im Wesent-
lichen vorbei war, nutzte Renate
Broer ihre gute Form zu anderen
Laufen. Bei den Westdeutschen
Berglaufmeisterschaften in
Lennestadt-Bielstein war sie nur

8 Stoppusr 2.2010

ihrer Dauerrivalin Ute Jenke aus
Neuss-Rosellen unterlegen. Den
zweiten Platz sicherte sie sich
jedoch mit groBem Vorsprung
vor der Dritten. Beim Baldeney-
see-Marathon in Essen wurde
sie ohne spezielle Vorbereitung
mit 3:19,21 Std. Dritte. Gut in
Form war im Oktober auch
Jacqueline Funke, die den
Grafenberger Waldlauf und den
Ostparklauf gewann.

Drei gute Platze

Im Gegensatz zu seinem Zwil-
lingsbruder Simon blieb Lennart
Hosten von Verletzungen ver-
schont. Wie schon bei den Nord-
rheinhallenmeisterschaften
sprang er auch bei den Nord-
rheinmeisterschaften im Freien
in die Bresche und gewann

als Dritter im Stabhochsprung
eine Medaille. Bei den Westdeut-
schen Meisterschaften steigerte
er seine Bestleistung auf

3,50 m und belegte den flinften
Platz. Beim Deutschland-Cup

der Stabhochspringer in Landau
wurde er Siebter.

Enorme Wurfstarke

Katrin Missing beeindruckte
auch in der 2. Saisonhalfte mit
guten Leistungen. lhre enorme
Wurfstarke nutzte sie zu einem
Sieg im Vierkampf bei den
Kreismeisterschaften. Auch

bei den Sportfesten in Kaarst
und Willich war sie mit dem
Schlagball nicht zu schlagen.

In Kaarst landete der Ball erst
nach 57 Metern auf dem Rasen.
Bei den Nordrheinmeisterschaf-
ten in Aachen startete sie bei
den ein Jahr alteren A- Schiiler-
innen. Mit dem 200 g schwere-
ren A-Schiilerinnen-Speer warf
sie 31,64 m und wurde Sechste.

Tunay Tursun wurde im Einzel
und mit der Mannschaft Vize-
kreismeister im Vierkampf.

Die anderen Mitglieder der
Mannschaft waren Maximilian
Scholz, Philipp Peters, Maurice

Hufnagel und Guido Mayer. Beim
Sportfest in Kaarst gewann
Tunay Tursun den 75 m-Lauf, den
Weitsprung und den Ballwurf.

Von Sieg zu Sieg eilte auch in
der 2. Jahreshalfte Abhineet
Jossan, wobei ihm seine Aus-
dauer zugute kam. Er gewann
der Herbstlauf der TG 81, den
Ratinger Seeuferlauf und den
Ostparklauf und wurde beim
Ké-Lauf Dritter. Beim Ferien-
sportfest des DSV 04 gewann
Abhineet den Hochsprung-
Wettbewerb.

Hartnackige Verletzung

Thomas Smet musste fast die
gesamte Saison wegen einer
hartnackigen Schulterverletzung
pausieren. Auch bei den Europa-
meisterschaften in Barcelona
konnte er nicht starten. Nach-
dem er seine Verletzung ausku-
riert hatte, bestritt er im Sep-
tember und Oktober vorsichtig
noch einige Wettkampfe. Beim

1=



Foto: Oliver Strubel
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Oliver Strubel und Anna Remus

Werfertag des ART warf er den
Speer auf 69,58 m. Obwohl er
damit fast 10 m hinter seiner
Bestleistung lag, mussten die
Verantwortlichen des ART seinet-
wegen die Anlage umbauen, um
uberhaupt den Speerwurf-Wett-
bewerb ordnungsgemal durch-
fihren zu kdnnen. Seinem Bei-
spiel des Starts fiir den ASC
folgt die aus der Nahe von Briis-
sel stammende Speerwerferin
Sarah Vermeir. Sie startet ab
2011 fir den ASC.

Unter den ersten Acht

AuBer den Genannten belegten
bei Nordrheinmeisterschaften
folgende Athleten Platze unter
den ersten Acht: Die mannliche
B-Jugend mit der Zehnkampf-
mannschaft in der Besetzung
Marc Schlischka, Luca Dick und
Gerrit Stilp (2. Platz), Anna
Remus (4. im Siebenkampf),
Konstantin Pagonas ( 5. im
Zehnkampf), Maurice Wala (6.
im Zehnkampf), Marc Schlischka
(6. im Zehnkampf) und Luca
Brunke (8. im Diskuswerfen).

Startgemeinschaften

Im Jahre 2010 bildete der ASC
Disseldorf mit den Vereinen TuS
Lintorf und TV Ratingen eine
Startgemeinschaft. Die
Startgemeinschaft gewann mit
der ASC-Athletin Susan Robb
den Deutschen Meister-Titel mit
der 4 x 400 m-Staffel der weib-
lichen A-Jugend. Mit der ASC-
Athletin Laura Quantius wurde
die Startgemeinschaft Deutsche
Vizemeisterin mit der 4 x 100 m
-Staffel der weiblichen B-Ju-
gend. Diese Staffeln wurden
auch Westdeutsche Vizemeister
und Nordrheinmeister. Nord-
rheinmeister wurde auch die
DSMM-Mannschaft der Startge-
meinschaft bei den A-Schiilern.
Die Mannschaft bestand fast
ausschlieBlich aus ASC-Athleten.
Hier die Namen: Tim Metzler,
Alexander Kopcke, Simon
Hosten, Lennart Hosten, Luca
Brunke und Philip Marifoglou.

Fiinfter bei den Deutschen
Meisterschaften

SchlieBlich wurde die DJMM-
Mannschaft der Startgemein-
schaft bei den Deutschen
Meisterschaften in Lage Fiinfter.
ASC-Mitglieder der Mannschaft
waren Laura Quantius, Verena
Jansen, Susan Robb und Anna
Remus. Ob und in welcher Form
es 2011 eine Startgemeinschaft
geben wird, stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest.

KHK

Heiner Kiesheyer im Gesprach mit Simon Hosten und Luca Brunke

O

ASC-Diisseldorf v.l.: Wala, Kyei, Knopke, Schlischka, Kiesheyer, Dzossou

©
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Luca Dick Christian Ribbe

Erfolgreiche Siebenkdmpferinnen: Verena Jansen (l.) Anna Remus (r.)

2.2010 Stoppuky
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»Fur die Mannschaft

ie Manner-Mannschaft holt

Gold, die B-Jugend Mann-
schaft Silber, Bastian Kiesheyer
wird Erster bei den LVN Mehr-
kampfmeisterschaften, Verena
Jansen Zweite und Anna Remus
Vierte ...
Es gab keinen Satz, der das
Wochenende am 3. und 4. Juli
mehr pragte und ofter fiel als:
»Fur die Mannschaft®.
Mal zur Motivation, mal bei der
Freude iiber gute Leistungen,
aber auch und ganz besonders,
um sich daran zu erinnern, dass
man das alles nicht nur fiir sich
durchziehen muss. So war es
besonders der Mannschafts-
geist, der alle ASC-Athleten
antrieb, ihr Bestes zu geben.

Mehrkampf mit ungewthn-
licher Besetzung

Am 2. Juli machte sich der ASC
Diisseldorf mit seinen Athleten
auf nach Lage zu den Nord-
rhein-Mehrkampfmeisterschaf-
ten. Gerrit Stilp (94), Luca Dick
(94), Marc Schlischka (93),
Bastian Kiesheyer (92), Maurice
Wala (88), Konstantin (Kosta)
Pagonas (85) und Henrik Reifen-
rath (85) stellten sich dem Zehn-
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kampf sowie Anna Remus (92)
und Verena Jansen (91) dem
Siebenkampf.

Schon im Vorfeld wusste man,
dass dies kein ,normaler” Mehr-
kampf werden wiirde, da nicht
nur Luca und Gerrit das erste
Mal einen Zehnkampf vor sich
hatten, sondern auch, weil das
Athletenfeld des ASC nicht wirk-
lich nach Mehrkampfern aussah.
So hatten Marc, eigentliche
Spezialdisziplin 400 m Hiirden,
Verena, beste Stabhochspringe-
rin des ASC, und Maurice, eben-
falls Stabhochspringer, nicht
wirklich auf einen Mehrkampf
vorbereitet. Leider verletzte sich
Kosta kurz vorher am rechten
Ellbogen und plante nun, den
Zehnkampf mit links zu machen.

Mehrkampf mit Hohen und
Tiefen

Wahrend bei der ersten Disziplin
noch alles glatt lief, musste
Bastian mit fiir ihn sehr enttau-
schenden 5,86 m im Weitsprung
wichtige Punkte liegen lassen.
Aber auch Verena konnte beim
Hochsprung mit 1,34 m nicht
wirklich (iberzeugen. Da sieht
man mal, dass zwischen Stab-

hochsprung und Hochsprung
Welten liegen. Doch war nach
der zweiten Disziplin noch nicht
die Zeit, den Kopf in den Sand
zu stecken. So bestatigte Luca
mit 6,09 m im Weitsprung seine
derzeit gute Form.

Motiviert bis in den Turnschuh
ging es dann auch schon auf
zur 3. Disziplin. Dort bewies
wiederum Maurice, der bis da-
hin noch Drittplatzierte, mit sei-
nen 7,53 m beim KugelstoBen
allen, dass vor ihnen kein wirk-
licher Zehnkampfer stand. Aber
Kosta zeigte, dass er den Zehn-
kampf locker mal mit links
machte, denn mit 8,35 m blieb
er nur ungefahr 2 m unter
seiner personlichen Bestleis-
tung. Und mit 14,71 m lieB
Henrik alle seine Konkurrenten
im Schatten stehen.

Dann folgten die 400 m. So
hatte besonders Gerrit, dem
diese Strecke zum ersten Mal
bevorstand, groBten Respekt, ja
fast schon richtige Angst. Aber
da stand er nicht alleine da,
denn eigentlich war allen vor
dieser Disziplin die Nervositat

Kurze Verschnaufpause:

anzusehen. Nur Marc wunderte
sich, wo die Hiirden seien und
lief in 54,53 sek prompt eine
neue personliche Bestzeit

Bei dieser Disziplin wird einem
besonders eines abverlangt,
Willenstarke bzw. Durchhalte-
vermdgen. So war es fir
Maurice mal an der Zeit, seinen
Willen zu beweisen, um auf der
Zielgeraden eher zu stolpern als
zu laufen. Doch trotz der so
unansehnlichen Lauftechnik
schaffte er es irgendwie, seinen
Teamkameraden noch auf den
letzten Metern zu dberholen und
gewann den Lauf mit ,souvera-
nen“ 9 Hundertstel Vorsprung.

Siegesserie beendet

Am nachsten Morgen traf man
sich dann auch schon wieder
frith zum sogenannten Auftakt,

Erfolgreiches Trio:
Maurice Walla, Henrik Reifenrath

und Konstantin Pagonas

Marc Schlischka und Verena Jansen




um sich fir den zweiten Tag
warm zu laufen.

Kaum an der Wettkampfstatte
angekommen, wurde die Sie-
gesserie der Manner in den
Laufdisziplinen von Henrik wei-
tergeflihrt. Maurice beendete
diese dann aber prompt, was
keinen seiner Teamkameraden
sonderlich wunderte oder arger-
te, denn er gab der Disziplin mit
seinen 110 m Hiirden-Spriingen
einen ganz neuen Namen. ,Fir
die Mannschaft, amiisierte er
die Zuschauer, war aber trotz-
dem stolz, diese Disziplin unver-
letzt dberlebt zu haben.

Nach der Sternstunde folgte
der Schock

Nachdem der Diskuswurf erfolg-
reich hinter sich gebracht wor-
den war, folgte Bastians Stern-
stunde an diesem Tag. Denn
beim Stabhochsprung sprang
er, obwohl er mittlerweile schon
sieben Disziplinen in den Kno-
chen hatte, personliche Best-
leistung mit 3,60 m und schob
sich an die Spitze der jugend-
lichen Zehnkampfer. Dies blieb
aber nicht seine einzige Best-
leistung beim Zehnkampf, so
stellte er nach seinem nicht so
ganz gegliickten Weitsprung
erstaunliche 7 von 8 noch mog-
lichen Bestleistungen auf.

Foto unten: Bastian Kiesheyers Weitsprung in einer Fotomontage

Doch auch Henrik zeigte mit sei-
ner eingestellten Bestleistung
von 4,20 m sein Zehnkampf-
talent. Leider verletzte er sich
bei seinem allerletzten Sprung
so stark am Knochel, dass er
kaum noch auftreten konnte. Als
Fihrender war fiir ihn der Zehn-
kampf gelaufen.

Den groBten Szenenapplaus
bekam jedoch Kosta, der bei

3 m einfach mal einen kurzen
Sprung auf die Matte machte,
um die Mannschaftswertung
nicht zu gefahrden. Denn es
war fiir ihn mit seiner Verletzung
am rechten Arm unméglich,
ohne Schmerzen die Anfangs-
héhe zu Uberspringen.

Trotz Schmerzen trat Henrik
noch ,fir die Mannschaft” beim
Speerwurf an und holte bei sei-
nem Standwurf auf einem Bein
mit ca. 23 m noch einige wert-
volle Punkte.

Gerrit zeigte beim Speerwurf
noch einmal, was in ihm steckte
und lieB seine Mannschafts-
kameraden mit 30,71 m hinter
sich.

Mehrkampf geschafft

Bei der letzten Disziplin (1500 m
bzw. 800 m) gaben alle noch
mal alles. Henrik hiipfte die
ersten fiinf Meter auf einem
Bein, sodass die Mannschafts-

Strahlende Zehnkampfer: Luca Dick, Gerrit Stiilp, Marc Schlischka

wertung gesichert war und
konnte sich die Laufe dann in
Ruhe mit pochendem Kndchel
anschauen.

Marc und Bastian knackten die
5 Min-Marke und liefen mit
4:55,62 Min und 4:51,68 Min
die besten Zeiten des ASC.
Auch Verena bewies auf 800 m
mit 2:26,81 min noch einmal
ihren Ehrgeiz. Andere wiederum
waren einfach nur erleichtert,
stolz und gliicklich, die zehn
bzw. sieben Disziplinen geschafft
zu haben.

Medaillen-Regen

So freute man sich am Ende
des Tages Uber die guten
Platzierungen:

Bastian Kiesheyer 1. Platz (A-
Jugend), Verena Jansen 2. Platz
(A-Jugend), Anna Remus 4. Platz
(A-Jugend), Henrik Reifenrath 2.
Platz, trotz Verletzung (Manner).
1. Platz mit der Mannermann-
schaft (Henrik Reifenrath, Kon-
stantin Pagonas und Maurice
Wala), 2. Platz mit der B-Jugend-
Mannschaft (Marc Schlischka,
Luca Dick und Gerrit Stiilp).

Tatkréftige Unterstiitzung

Aber nicht nur die Mehrkampfer
haben am Wochenende alles
gegeben, sondern auch die
Trainer Philipp Mayer, Heiner
Kiesheyer und Henning Hein-
richs, sowie die ,Water-Girls“
Nicole Kiesheyer und Jennifer
Dick. Denn auch sie lieBen das
Wochenende so erfolgreich wer-
den.

Dafiir bedanke ich mich hiermit
stellvertretend fiir alle Athleten
nochmals ganz herzlich.

JFur die Mannschaft” ...

Maurice Wala
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__Das Portrait

Sergej Bubka: Das Maf3 aller Dinge im

Er ist das MaB aller Dinge
im Stabhochsprung. 6 m-
Spriinge waren fir ihn Alltag.
43 mal sprang er lber diese
Hohe, haufiger als alle anderen
Stabhochspringer in der Welt
zusammen, 35 mal verbesserte
er den Weltrekord. Seine Best-
leistungen (6,15 m in der Halle,
6,14 m im Freien) erscheinen
den heutigen Hohenjagern auch
zehn Jahre nach Bubkas
Riicktritt wie Leistungen aus
einer anderen Dimension.

Newcomer

1983 als 19-jahriger qualifi-
zierte sich Sergej Bubka zum
1. Mal fiir ein leichtathletisches
GroBereignis, die ersten Leicht-
athletik-Weltmeisterschaften in
Helsinki. Mit 5,70 m gewann
der Newcomer iiberraschend
den Weltmeister-Titel. Im nach-
sten Jahr begann die Zeit sei-
ner Weltrekord-Leistungen. Bei
einem Sportfest in Bratislava
iibersprang er die Weltrekord-
Hohe von 5,85 m. Nach einer
weiteren Steigerung auf 5,88 m
kam es bei einem Sportfest in
Rom zu einem sensationellen
Wettbewerb.

Neue Weltrekordhdhe

Der Franzose Thierry Vigneron
verbesserte den Weltrekord auf
5,91 m. Bubka scheiterte ein-
mal an dieser Hohe und bewahr-
te die restlichen Versuche fir
die neue Hohe von 5,94 m auf.
Gleich im ersten Versuch lber-
sprang Sergej Bubka die neue
Weltrekordhohe, Vigneron ver-
suchte noch, 5,97 m zu sprin-
gen, scheiterte jedoch. Von die-
sem Tag an, dem 31.8. 1984,
ist der Stabhochsprung-Welt-
rekord im Besitz Sergej Bubkas.

Wiirde man alle Weltrekorde
und Meister-Titel Bubkas schil-
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dern wollen, kdnnte man eine
Stoppuhr-Ausgabe fiillen. Des-
halb muss einiges im Zeitraffer
geschildert werden.

1985 wurde Bubka Halleneuro-
pameister und gewann den Titel

bei dem noch Hallenweltspiele

genannten Vorlaufer der Hallen-
weltmeisterschaften.

Traumgrenze von 6 Metern

Am 13.7.1985 durchbrach
Sergej Bubka bei einem Sport-
fest in Paris als erster die
Traumgrenze von 6 Metern,
indem er den Weltrekord auf
exakt diese Hohe verbesserte.

1986 gewann er den Europa-
meister-Titel, 1987 wurde er
der erste Hallenweltmeister der
Leichtathletik-Geschichte und
gewann im selben Jahr in Rom
auch erneut den Weltmeister-
Titel im Freien. 1988 wurde
Sergej Bubka, der wegen des
Boykotts der Ostblock-Staaten
nicht an den Olympischen
Spielen 1984 in Los Angeles
teilnehmen konnte, in Seoul
Olympiasieger vor seinen
Landsleuten Gataulin und
Jegorow.

Weltmeister-Titel in der
Halle und im Freien

1990 bei den Europameister-
schaften in Split drehte Rodion
Gataulin den Spie um und
wurde Europameister. Sergej
Bubka blieb als Sechster bei
einer Hohe von 5,70 m han-
gen. 1991 gewann er dagegen
wieder die Weltmeister-Titel

in der Halle und im Freien.
Sein Weltrekord stand inzwi-
schen im Freien bei einer Hohe
von 6,10 m und in der Halle
bei 6,12 m. Wer sollte Sergej
Bubka bei den Olympischen
Spielen 1992 besiegen ?

Ungewollte Heimreise

Doch er sorgte ungewollt fiir die
groBte Sensation der Spiele.
Zweimal scheiterte er an seiner
Anfangshéhe von 5,70 m und
auch die nachste Hohe von
5,75 m schaffte er nicht. Ohne
glltigen Versuch musste Sergej
Bubka die Heimreise antreten.
Die Goldmedaille gewann Maxim
Tarassow mit der flir Bubka
lacherlichen Hohe von 5,80 m.

GroB3e Sensation

Bei einem Hallensportfest in
Donezk verbesserte Sergej
Bubka am 21.2.1993 den
Hallenweltrekord auf die heute
noch giiltige Hohe von 6,15 m.
Bei den Weltmeisterschaften
1993 in Stuttgart lieB er das
Debakel von-Barcelona verges-
sen und gewann mit 6,00 m
den Weltmeister-Titel.

Weltrekord heute noch giiltig

Am 31.7.1994 verbesserte
Sergej Bubka bei einem Sport-
fest in Sestriere den Weltrekord
auf die heute noch giiltige Hohe
von 6,14 m. An den
Europameisterschaften 1994 in
Helsinki nahm er verletzungsbe-
dingt nicht teil. Ein Jahr spater
wurde Sergej Bubka erneut
Weltmeister in der Halle und im
Freien.

Olympische Spiele 1996 —
Beendigung wegen
Verletzung

Erneut reiste der inzwischen
33-jahrige als haushoher Fa-
vorit zu den Olympischen
Spielen 1996 in Atlanta. Doch
der Wettkampf war fiir ihn vor-
bei, bevor er liberhaupt begon-
nen hatte. Beim Aufwarmen
trat eine Verletzung wieder auf
und zwang ihn zur Beendigung
des Wettbewerbs. Die Goldme-
daille gewann der Franzose

Galfione mit 5,92 m vor dem
hohengleichen Russen Igor
Trandenkow und dem eben-
falls hohengleichen Deutschen
Andrej Tiwontschik.

Sechs Titel im
Stabhochsprung

1997 gewann Sergej Bubka

bei den Weltmeisterschaften in
Athen seinen sechsten Titel im
Stabhochsprung, eine unerreich-
te Titelausbeute. Nachdem er
1999 bei den Weltmeister-
schaften in Sevilla seine Teilnah-
me verletzungsbedingt absagen
musste, wollte er es im Jahr
2000 bei den Olympischen
Spielen in Sydney noch einmal
wissen. Doch er schaffte bei
der Qualifikation fiir den Stab-
hochsprung-Wettbewerb die
Anfangshéhe nicht und ging
erneut bei Olympischen Spielen
leer aus. Danach beendete er
seine groBartige Karriere.

GroBes Vermogen

2002 erwarb Sergej Bubka
den wissenschaftlichen Grad
eines Doktors der Padagogik.
Er lebt heute mit seiner Frau
und seinen beiden Kindern in
Donezk/Ukraine, wo auch eine
fr ihn errichtete Bronzestatue
steht. Sergej Bubka ist Prasi-
dent der Rodovid Bank. Das
Vermdgen des auch in seiner
aktiven Zeit duBerst geschaft-
stiichtigen Athleten wird auf
350 Millionen Dollar geschatzt.
2007 wurde er zum Vizepréasi-
denten des Leichtathletik-Welt-
verbandes (IAAF) gewahit.

Ich danke dem Journalisten
Gustav Schwenk, der mir fir
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfiigung gestellt hat.

KHK






ASC-Sportangebot in der Diisseldorfer
Leichtathletik einzigartig

Christian Ribbe und
Ferdinand Nilgen
verstdrken

das Trainerteam

Mit der Verpflichtung des
neuen Sprungtrainers

Christian Ribbe und des Mittel-
streckentrainers Ferdinand
Nilgen ist dem ASC Disseldorf
ein groBer Sprung in der Fort-
entwicklung seines Sportange-
botes gelungen. Die zwei neuen
Spezialtrainer, die fortan in der
alteren Schiiler- und auch in der
Jugendgruppe ihr Training
geben werden, sind weitere
Bausteine im Sportkonzept des
Vereins und machen das um-
fangreiche Angebot des ASC in
der Diisseldorfer Leichtathletik
einzigartig.

,uns war wichtig, Trainer zu fin-
den, die sowohl menschlich ins
Trainerteam als auch von den
Disziplinen in unsere Strukturen
passen”, erklart Karl-Heinz
Keldungs, 1. Vorsitzender des
ASC Dusseldorf. ,Mit Christian
Ribbe und Ferdinand Nilgen
haben wir solche Trainer gefun-
den. Die beiden decken neue
Bereiche ab, wodurch wir noch
professioneller aufgestellt sind
— eine wirklich ausgezeichnete
Situation fiir den Verein.”

20 Jahre Erfahrung

Der ehemalige Hochspringer
Christian Ribbe kam schon vor
zirka einem Jahr zum ASC Dus-
seldorf. ,Als ich nach Diissel
dorf kam, wollte ich eigentlich
nur etwas flir mich selbst trai-
nieren”, meint der 27-jahrige
Ribbe. ,Dann sah ich die groBen
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Schiilergruppen und wusste, ich
will Trainer werden.“ Uber 20
Jahre, davon fiinf als Hochleis-
tungssportler, war Ribbe aktiv in
der Leichtathletik beim TSV
Bayer Leverkusen.

Talente fordern

Den Einstand in Diisseldorf gab
der gelernte Birokaufmann und
Projektmanager eines groBen
Leverkusener Unternehmens vor
zwei Monaten, als er in der A-
Schiilergruppe einige Hoch- und
Weitsprungeinheiten tbernahm.
Schnell war klar, dass eine noch
intensivere Trainerarbeit sehr
erfolgversprechend sein kann.
Deswegen werden zum Start
ins Wintertraining die Einheiten
des 2,10 m-Hochspringers fest-
er Bestandteil fiir Schiiler und
Jugendliche. ,Talente haben wir
viele“, weiB Ribbe. ,Jetzt heiBt
es, diese zu fordern und nach
oben zu bringen.”

Bekannter Mittelstrecken-
trainer

Ferdinand Nilgen ist im Gegen-
satz zu Ribbe ein bekanntes
Gesicht in der Diisseldorfer
Leichtathletik. Der 68-jahirge
Nilgen war (ber Jahrzehnte
Mittelstreckentrainer bei der TG
Neuss und beim DSV 04. Der
Wechsel zum ASC bahnte sich
erst vor wenigen Wochen an,
als Nilgen zusammen mit seinen
drei Mittelstrecklern Daniel Laps
(1993), Felix Gattermann (1994)

Freuen sich auf neue Aufgaben: Ferdinand Nilgen (I.) und Christian Ribbe

und Marc Daniel (1997) in Ab-
sprache mit dem DSV beim
ASC Diisseldorf anklopfte. ,Mir
war es besonders wichtig, sich
im Guten vom DSV zu trennen.
Der Verein hat uns schon viel
bedeutet, aber ich wollte den
drei Jungs auch eine Perspek-
tive fiir die nachsten Jahre
geben.” Diese Perspektive soll
der Gruppe um Nilgen auch
kiinftig gegeben werden, da
schon jetzt einige ambitionierte
ASC-Schiiler in den Mittelstre-
ckenbereich drangen.

Ungebremstes Engagement

Aber auch die Mehrkampfer und
Langsprinter aus der Jugend
wollen von Nilgens Erfahrung
profitieren und werden einige
Einheiten gemeinsam mit den
Mittelstrecklern absolvieren.
Das Engagement Nilgens
scheint auch nach Uber 40 Jah-
ren als Trainer ungebremst, und
mit seinem fachmannischen
Auge fiir die Sportler wird in
Kirze auch wieder mit guten
Leistungen (ber die Mittelstre-
cke beim ASC Diisseldorf zu
rechnen sein.

Vielfaltige Moglichkeiten fiir
alle Sportler

Das Sport- und Trainerkonzept
wurde erstmalig im Jahr 2005
vom damaligen Stitzpunkttrai-
ner und heutigen Jugend- und
Erwachsenentrainer Henning

Heinrichs erstellt, der seitdem

Foto: Oliver Strubel

federfiihrend nach geeigneten
Trainern fir die verschiedenen
Gruppen im ASC sucht. Parallel
dazu wird auch das Sportkon-
zept fortgeschrieben und an die
aktuellen Gegebenheiten ange-
passt. Bemerkenswert ist die
Vielfalt an Moglichkeiten, die der
Verein allen Sportlern anbietet.
Besonders stolz ist man bei-
spielsweise auf die Breiten-
sportgruppe von Konstantin
Pagonas, der auch den nicht am
Wettkampfsport interessierten
jugendlichen Sportlern ein
abwechslungsreiches Training -
anbietet.

Einbindung von Assistenz-
trainern

Ein weiterer Aspekt des Kon-
zeptes ist die nachhaltige Ein-
bindung von Assistenztrainern,
die den Gruppentrainern zur
Seite stehen. Mit Philipp Mayer,
Alexander Kreis, Laura Stoffel,
Laura Quantius, Alexandra
Mazany und Swantje Blanke wur-
den Assistenten gefunden, die
bereits iiber groBe Erfahrung in
der Leichtathletik und im Verein
verfiigen und somit die Einbin-
dung in den Gruppen auBerst
leicht war. Die Suche nach pas-
senden Trainern geht allerdings
nie zu Ende. Gerade in den
Schiilerklassen freut sich der
Verein (iber groBen Zuspruch
und muss daher auch standig
am Trainerkonzept arbeiten.
Oliver Strubel




Henrik
Reifenrath

Steckbrief
Name:
Alter:

Bisherige Vereine:

Lieblingsdisziplin:

Hassdisziplin:
Aktuelle Trainergruppe:

Schonstes sportliches
Erlebnis/groBter Erfolg:

Was mir am ASC gut gefilit:

Hobbys:
Vorbild:
Was maochte ich einmal

werden (beruflich):
groBtes Ziel (sportlich):

Henrik Reifenrath
25 Jahre - 18.04.1985

DJK Kleinenbroich
ASC Diisseldorf

100 m (11,02 sec.)
Weitsprung (7,08 m)
KugelstoBen (15,03 m)
110 m Hirden

Henning Heinrichs

Internationales Mehrkampfmeeting

in Ratingen
2. Platz DM U23 Zehnkampf
5. Platz DM Zehnkampf Manner

Infrastruktur,
Trainer-Engagement

Klavier/Keyboard
Frank Busemann

Unternehmensberater
fiir Deutschland starten

Nele
Wolter

Steckbrief

Name:

Alter:

Bisherige Vereine:

Lieblingsdisziplin mit
Bestleistung:

Hassdisziplin:

Aktuelle Trainingsgruppe:

Schonstes sportliches

Erlebnis/groBter Erfolg:

Was mir am ASC gut gefillt:

Hobbys:

Vorbild:

Was maochte ich einmal
werden (beruflich):
groBtes Ziel (sportlich):

Nele Wolter
15 Jahre - 21.03.1995

ASC Disseldorf

Hochsprung (1,52m)

100 m

Christian Ribbe/Henning Heinrichs
Teilnahme an den Westdeutschen
Meisterschaften

man kann Spal3 und
Sport verbinden

Saxophon, Orchester,
Reiten, Sport

keine Angabe

Polizistin
Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften
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Am 31.5.2010 jdihrte
sich zum 15. Mal der
Griindungstag des ASC
Diisseldorf. Nur wenige
im Verein kénnen sich
noch an die Geburts-
wehen erinnern. Wie
kam es zur Griindung?
Wer bestimmte den
Namen? Wer waren die
ersten Trainer ? Wer
waren die erfolgreich-
sten Athleten ?

ie Idee zur Vereinsgriin-

dung entstand im Januar
1995. Die Trainer und Athleten
des TuS 95 Diisseldorf mussten
damals erkennen, dass es in
diesem Verein fiir engagierte
Arbeit in der Leichtathletik keine
Zukunft geben wiirde. Um die
selbstverstandlichsten Dinge
musste gekampft werden. Ein
Stoppuhr-Artikel von Karl-Heinz
Keldungs leitete dann das Ende
der Leichtathletik im TuS 95
ein. Bei einem Elternabend, bei
dem die Eltern erfahren wollten,
wie es mit ihren Kindern weiter-
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gehen sollte, machte eine Per-
son den Vorschlag, einen eige-
nen Verein zu griinden. Diese

Idee fand sofort groBe Zustim-
mung und so entschlossen sich
die Eltern zur Vereinsgrindung.

Aufgabenverteilung

An mehreren Abenden wurde
die Aufgabenverteilung fiir die
Vorbereitungen besprochen.
Karl-Heinz Keldungs bekam den
Auftrag, eine Satzung, eine
Jugendordnung und eine Bei-
tragsordnung zu verfassen. In
einer Umfrage unter den Athle-
ten des TuS 95, die dem neuen
Verein beitreten wollten, fiel die
Entscheidung fiir den Vereins-
namen, wobei geprUft werden
musste, ob nicht ein anderer
der damals vorhandenen 380
Sportvereine schon diesen
Namen fiihrte.

Griindungsversammlung

Die Griindungsversammlung
wurde auf den 31.5.2010 termi-
niert. An diesem Tag griindeten
46 Personen in der Gaststatte
,Pumpernickel” in Diisseldorf-

Derendorf den Verein. Erste
Vorstandsmitglieder waren:

1. Vorsitzender:

Herbert Halberschmidt

2. Vorsitzender:

Karl-Heinz Keldungs
Geschaftsfithrer: Manfred Braun
Schatzmeister: Jorn Jacobs
Jugendwart: Frank Morgalla

Als Trainer wurden die TuS-Trai-
ner Frank Morgalla, Manfred
Geiser, Hans Albrecht und Karl-
Heinz Keldungs verpflichtet.

Die Frauen-Gymnastik-Abteilung
des TuS 95 wechselte ebenfalls
zum neuen Verein.

Neue Heimat Rheinstadion

Als Trainingsgelande musste
sich der Verein mit dem TuS 95
die Sportstatte ,Am Bonneshof*
teilen. Weil der ASC Diisseldorf
schnell wuchs und der Sport-
platz ,Am Bonneshof bebaut
werden sollte, entschloss sich
die Stadt Diisseldorf 1997, die
Sportanlagen des Rheinstadions
an den ASC Diisseldorf zu ver-
mieten. Seit dieser Zeit hat der
ASC dort seine Heimat.

Uber 700 Mitglieder

In den folgenden 15 Jahren stei-
gerte der ASC Diisseldorf die
Zahl seiner Mitglieder auf iiber
700. ASC- Sportler errangen
mehr als 700 Titel und bei Sport-
festen und StraBenlaufen mehr
als 3000 Siege. Wie schnelllebig
die Zeit ist zeigt sich daran,
dass nur noch ein Vorstands-
mitglied aus der Griindungszeit
iibrig geblieben und keiner der
Trainer mehr im Amt ist.

Bekannte ASC-Sportler

Die Athleten, von denen man
heute noch spricht, sind vor
allem Nadine Beckel, Olympia-
teilnehmerin und Deutsche
Meisterin in den Farben des
ASC, Thomas Smet, belgischer
Meister und fiir Belgien Teilneh-
mer an den Weltmeisterschaften
in Berlin, die Geschwister Battke
— Sara Teilnehmerin an Junioren-
Europameisterschaften und
Anna heute noch eine der
besten Stabhochspringerinnen
Deutschlands -, die im ASC
groB geworden sind, die Ju-
gendmeister Marlen Spielvogel
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und Ingo Giesen, die mehrfache
Seniorenmeisterin Alexandra
Pausmer, Timo Pasternak, des-
sen Aufstieg in die deutsche

Spitze seine Verletzungsanfallig-

keit verhinderte, und Angela
Miiller, zweifache Westdeutsche
Meisterin in den Langstrecken
und Inhaberin aller Vereinsrekor-
de von 1000 m bis Halbmara-
thon. Unbedingt Erwahnung fin-
den missen auch Swantje
Blanke und Verena Jansen,

die jeweils fiinfmal Nordrhein-
Meisterinnen wurden.

Aufnahmestopp diskutiert

Wo steht der Verein heute nach
15 Jahren? Der Zulauf an be-
gabten Kindern ist ungebremst.
In den Schiilerklassen sind die
Gruppen so groB, dass schon

mehrfach (iber einen Aufnahme-

stopp diskutiert wurde. Der
Verein ist nach wie vor der mit-
gliederstarkste Leichathletik-
Verein in Diisseldorf.

Im Ausland bekannt

Die Erfolge der Athleten kénnen
sich nach wie vor sehen lassen.
Die Attraktivitat des Vereins hat
sich auch im Ausland schon
herum gesprochen wie die
Vereinsmitgliedschaft der belgi-
schen Speerwerfer Thomas
Smet, Tom Goyvaerts, Elfje
Willemsen und Sarah Vermeir
zeigt. Im Veranstaltungsbereich
erfreuen sich die gut organisier-
ten Sportfeste des ASC groBer
Beliebtheit. Es liegt noch viel
Arbeit vor dem Verein, die aber
bewaltigt werden kann, wenn
alla an einem Strick ziehen.

KHK

Mit Tennisball
und toller Musik

4Hilfe, ich habe keinen
Platz“...

... mit dieser Nachricht iiber-
raschte uns die Leiterin unserer
Frauengymnastik-Gruppe Chris-
tiane Gampert-Scholz. Nach
einer langeren Zeit der Regene-
ration ist die Mitgliederzahl der
Gruppe stark angestiegen. Wenn
alle Damen anwesend sind, ist
es mittlerweile sehr eng gewor-
den in der groBen Turnhalle.

Spannendes Programm

Aber nur selten verzichtet mitt-
wochs um 19.30 Uhr eine der
Damen auf das spannende

Programm, welches Christiane
ihnen bietet. Ein Grund fiir uns,
die Damen auf der EhrenstraBe

ZU besuchen.

Hochmotivierte Trainerin

Als ich an einem Mittwochabend
dort ankam, traf ich auf 17 gut-
gelaunte und energiegeladene

Damen und eine hochmotivierte

Trainerin. Zu Beginn wurden zahl-

reiche gelbe Tennisbélle auf dem
Boden der Halle verteilt. Ziel war
es, sich zum Aufwarmen durch
‘den Balldschungel mit diversen
Ubungen unfallfrei zu bewegen.

Danach gab es Ubungen auf
Gymnastikmatten, auch hier
spielte der Ball eine groBe Rolle.
Es gab anstrengende und ent
spannende Elemente.

Partnermassage

Zum Abschluss gab es fiir jeden
eine kurze Partnermassage mit
dem gelben Tennisball. Alles war
mit einer ganz tollen Musik
unterlegt. Wahrend der entspan-
nenden Elemente fiel es selbst
mir, die gekommen war um
Eindriicke zu sammeln und
Fotos zu machen, sehr schwer,
mich nicht von Christiane in
ihren Bann ziehen zu lassen.

Harmonische Stimmung

AbschlieBend muss ich sagen:
Ich habe nicht gedacht, dass
man mit einem kleinen gelben
Ball so viele unterschiedliche
Sachen anstellen kann.
AuBerdem war ich von der har-
monischen Stimmung in der
Halle sehr beeindruckt. Ich hatte
bereits viel gehort, aber jetzt
kann ich alles Gehorte nur
bestatigen. Christiane du bist

Margit Schlischka
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__Heute vor 50 Jahren

Carl Kaufmann lduft Fabelweltrekord
ohne zu gewinnen

er deutsche 400 m-Laufer

Carl Kaufmann ging mit
einer Bestzeit von 45,8 sek.
(immerhin Europarekord) ins
Olympiajahr 1960. Bei einem
Sportfest in Koln verbesserte er
den Europarekord auf 45,7 sek.
Bei den Deutschen Meister-
schaften in Berlin lief er mit
45,4 sek. bis auf zwei Zehntel-
sekunden an den bestehenden
Weltrekord heran und avancierte
zu einem der Olympiafavoriten.

Bei den olympischen Spielen in
Rom spazierte Carl Kaufmann
durch die Vor- und Zwischen-
laufe. Im Semifinale stellte der
Amerikaner Otis Davis mit 45,5
sek. einen neuen olympischen
Rekord auf. Carl Kaufmann
gewann sein Semifinale in 45,7
sek. Sechs Laufer traten am

6. September zum olympischen
Endlauf an: Die beiden Deut-
schen Carl Kaufmann und
Manfred Kinder, die beiden
Amerikaner Otis Davis und Earl
Young, der Siidafrikaner Mal
Spence und der Inder Milkha
Singh.

Faszinierender Schlussspurt

Die ersten 200 m lief Mal
Spence wie entfesselt und bog
als Erster in die 2. Kurve ein,
dann machte Otis Davis in der
Kurve Druck und bog vor Mal
Spence auf die Zielgerade ein.
Carl Kaufmann lag an 4. Stelle.
Dann zog Carl Kaufmann einen
faszinierenden Schlussspurt an
und naherte sich Meter um
Meter dem in Front liegenden
Otis Davis. Auf der Ziellinie stell-
te Otis Davis entsetzt fest, dass

Carl Kaufmann neben ihm lag.
Kaufmann stiirzte sich kopfiiber
ins Ziel, konnte Otis Davis aber
nicht mehr abfangen. Fir beide
Laufer wurde der neue phanta-
stische Weltrekord von 44,9

- sek. gestoppt. Die elektronische

Auswertung ergab, dass Otis
Davis zwei Hunderstelsekunden
vor Carl Kaufmann lag. Die von
beiden gelaufenen 44,9 sek.
wurden als Weltrkord anerkannt.
Mal Spence gewann die Bronze-
medaille, Manfred Kinder wurde
Flnfter.

Schlusslaufer der deutschen
Staffel

Am Schlusstag der Spiele gab
es ein faszinierendes Duell zwi-
schen der amerikanischen und
der deutschen 4 x 400 m-Staf-
fel. Beide Staffeln unterboten

deutlich den bisherigen Weltre-
kord der jamaikanischen Staffel.
Auch hier musste sich Carl
Kaufmann als Schlusslaufer der
Europarekord laufenden deut-
schen Staffel Otis Davis beu-
gen, der die siegreiche US-
Staffel zu einem neuen Weltre-
kord fiihrte. Kaufmann lief in der
Staffel ebenso wie Manfred
Kinder eine Zehntelsekunde
schneller als Otis Davis.

Carl Kaufmann starb am
1.11.2008.
Ubrigens: Die Ehefrau von Otis
Davis erfuhr erst Jahre nach der
EheschlieBung, dass sie einen
Doppel-Olympiasieger geheiratet
hatte, als sie beim Aufraumen in
einer Schublade die beiden
Goldmedaillen fand.

KHK
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DJMM Bundesfinale in L

Trotz Verletzungspech haben wir zwei Pldtze zum Vorkampf aufgeholt

emeinsam mit unseren

Startgemeinschafts-
Kameradinnen der LG Ratingen
und des TuS Lintorf erkdmpften
wir — Verena Jansen, Laura
Quantius, Susan Robb und Anna
Remus - iiber zwei spannende
Wettkampftage einen soliden
flinften Platz beim Bundesfinale
DJMM (Deutsche Jugend-
Mannschaftsmeisterschaften) in
Lage Mitte September.
Am Freitag, dem 17.09.10,
machten wir uns auf den Weg zu
den diesjahrigen DJMM nach
Westfalen. Im Hotel angekom-
men, gab es nach einer kleinen
Verschnaufpause Abendessen.
Bei einem reichhaltigen Buffet
konnten wir uns flr den bevor-
stehenden ersten Wettkampftag
ausreichend starken. Doch
bevor es auf die Zimmer und in
die Betten ging, stand die
Teambesprechung an. Noch ein-
mal sprachen wir die jeweiligen
Disziplinen durch und erhielten
unsere Startnummern. Im
Voraus wurde sorgfaltig iiberlegt
in welchen Disziplinen die jeweili-
gen Athletinnen am besten ein-
gesetzt werden konnten. Mit
einem stérkeren Team im
Vergleich zum Vorkampf in
Dormagen konnten fast alle
zehn Disziplinen (100 m/ 100 m
H/ 800 m/ 3000 m/ 4x100 m/
Weit/ Hoch/ Kugel/ Diskus/
Speer) mit der Maximalzahl von
vier Athletinnen besetzt werden.
Ein Highlight bereits vor dem

eigentlichen Wettkampf war das
Team-Banner, das extra fiir
diese Meisterschaften fiir uns
angefertigt worden ist. Mit dem
Wunsch den vorherigen siebten

Patz zu verbessern und sich viel-

leicht sogar unter den ersten
Drei zu platzieren, gingen wir zu
Bett.

Samstag - 1. Wettkampftag

Zu Beginn standen vier Laufe
tiber 100 m auf dem Zeitplan.
Mit zwei exzellenten Zeiten von
Monika Zapalska (12,17 sek)
und Maike Schachtschneider
(12,28 sek) erzielten wir unsere
ersten 1.271 Team-Punkte und
einen vorlaufigen zweiten Platz.
Doch schon die folgende
Disziplin triibte die anfangliche
Euphorie. Bei widrigem Wind
und Regen zog sich Maike
Schachtschneider beim
Weitsprung eine heftige
Muskelverletzung zu, so dass
sie die Meisterschaften nur noch
von der Tribiine aus verfolgen
konnte. Durch ihren Ausfall als
eine unserer Leistungstra-
gerinnen riickte die insgeheim
erhoffte Bronzemedaille in weite
Ferne.

Die Mannschaftsaufstellung
musste daraufhin nattrlich neu
bedacht und entsprechend
umgeandert werden. Zum Gliick
hatte Maike vor der Verletzung
mit einem Sprung iiber 5,57m
wertvolle Punkte fiir die Mann-
schaft sichern kénnen. Mit ihr

punktete Verena Jansen als zwei-

te Athletin mit einer Weite von
5,14m im Weitsprung. Kugel
und Diskus wurden mit soliden
Leistungen abgeschlossen,
wobei im KugelstoBen Sandra
Zunker und Verena Jansen und
im Diskuswurf Sandra Zunker
und Anna Remus gewertet wur-
den. Dennoch ging der erste
Wettkampftag mit zwei beson-
ders erfreulichen 800 m-Leistun-
gen zu Ende. Sarah Koch absol-
vierte die zwei Stadionrunden in
2:17,91 Min. und Susan Robb
lief nach einer langen Regene-
rationsphase mit 2:18,54 Min.
eine neue personliche Bestleis-
tung. Mit 5.463 erreichten
Punkten und dem vorerst fiinften
Platz machten wir uns auf den
Weg zuriick ins Hotel. Zum Ab-
schluss des ersten Wettkampf-
tages gab es noch ein paar auf-
munternde Worte unserer Trai-
ner Henning Heinrichs, Sven
Timmermann, Klaus Wolter und
Silvio Zein.

Sonntag - 2. Wettkampftag

Begonnen wurde mit den 100m
Hirden. Bei recht kiihlen aber
zumindest trockenen Verhaltnis-
sen sammelte Monika Zapalska
in ihrer Paradedisziplin gemein-
sam mit Verena Jansen wertvolle
1.092 Punkte. Weiter ging es im
Laufbereich mit den 3000 m,
der langsten zu absolvierenden
Strecke in diesem Wettbewerb.
Hier konnten Sarah Koch und

Susan Robb ihre Leistungen
zum richtigen Zeitpunkt abrufen
und erreichten mit 1.016 Punk-
ten das gesteckte Ziel.

Beim anschlieBenden Hoch-
sprung machten es Monika
Zapalska und Laura Vierbaum
auBerst spannend. Doch auch
wenn die drei moglichen
Versuche im Hochsprung das
ein oder andere Mal ausgereizt
wurden, sicherten die beiden mit
ubersprungenen 1,60 m und
1,56 m den Anschluss an einen
Podestplatz.

Zum Ende der Meisterschaften
wurde es noch einmal richtig
eng. Die Platze drei bis fiinf
lagen jeweils nur einen Punkt
auseinander. Mit lediglich einer
Spezialistin im Speerwerfen
erreichten Laura Vierbaum und
Anna Remus zwar wichtige
1.081 Punkte, doch um aufs
Treppchen zu kommen, hing
jetzt alles von der abschlieBen-
den 4 x 100 m Staffel ab. Leider
machte uns die Disqualifikation
des ersten Quartetts kurz vor
Schluss einen Strich durch die
Rechnung. Gliick im Ungliick —
unserer zweiten Staffel gelang
es den bis dahin erkampften
flnften Platz zu verteidigen.
Alles in allem durften wir uns
iber eine Gesamtpunktzahl von
10.894 Punkten und dem
Ergebnis, die fiinftbeste Jugend-
mannschaft in Deutschland zu
sein, durchaus freuen.

Anna Remus
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