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Marathonlaufer und Vereinsmitglied

Gesundheitspraxis
Krankengymnastik, Ergotherapie,
Osteopathie

Gesundheitstraining
durch Physiotherapeuten betreut

BenderstraBe 22 e Diisseldorf-Gerresheim e Telefon 0211 /29 87 32
www.praxis-beyer.de

beratung | planung | ausfihrung | energieausweis

Dipl.-Ing. Ralf Breuer
Architekt AKNW

mdrsenbroicher weg 75

40470 dusseldort
www.ralf-brever-architekt.de fon: 0211.610 83 32
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Leichtathletik
montags 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen

|
Sprung/Lauf/Wurf g

mittwochs | 16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Bambinis ab 5 Jahre
1730 - 19.30 Uhr Arena Sportpark Lelstungsgruppen
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1900 Uhr Arena-Sportpark R Athleten von 9 — 10 Jah "
17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen

Ansprechpartner fir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

mittwochs 16.15 - 17.00 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - bjahrige

Ansprechpartnerin: Andrea Bachmann, Telefon: 0179/50 59 635

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBe

Ansprechpartnerin: Christiane Scholz-Gampert, Telefon: 0163/62 92 541

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstrafie 13
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafe

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63
Petra Krywalsky, Telefon: 02 11/51 629480 alliaiien el
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

ng war’s, aber es hat gerade noch ge-
klappt: Die zweite Ausgabe der Stoppuhr

ist bis zur Jahresabschlussfeier fertig geworden.
Der ,Hilferuf™ in der Sommerausgabe, uns mit
Fotos und Beitrdgen zu unterstiitzen, hat leider

wenig gefruchtet. Es bleibt wohl dabei, dass
sich viele Vereinsmitglieder (ber die Stoppuhr
freuen — aber nur relativ wenige die Zeit fin-
den Material beizusteuern.

Schwerpunkt dieser Ausgabe ist natlirlich wie-
der die Chronik. Dazu kommen Berichte (iber
den Bus-Sponsorenlauf, die Leichtathletik-
Weltmeisterschaft, ein Portrdt von Edwin
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Moses, Karl-Heinz Keldungs steuert neben
einigen anderen auch einen Artikel (iber
Martin Lauer bei, Martin Schelauske zieht
Jahresbilanz flir den Lauftreff, Ralf Breuer
schreibt Uber seine Teilnahme am Widder-
steinlauf und auf der letzten Umschlag-Seite
sagt Maurice Wala ,,Adios".

Viel Spal3 beim Lesen, ein gesegnetes
Weihnachtsfest und alles Gute fiir das
ndchste Jahr

H.-W. Uhlmann

Gliickwunsch,
Guido!

Der Vorstand des ASC Dussel-
dorf verleiht den diesjahrigen
Fairnesspreis an Guido Mayer.
»Er zeigt einen unglaublichen
Einsatz fiir den Verein zur
Zufriedenheit aller”, begriindet
Vorsitzender Karl-Heinz Keldungs
die Wahl. Guido sei immer da,
wenn man ihn brauche, sei es
zur Teilnahme an einer Staffel

oder etwas anderes.
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Viele gute Sportlerinnen und

In der Zeit vom 1.1. - 31.10.2009 nahmen
193 ASC-Athleten an 103 Wettkdmpfen teil.
Sie errangen:

Zwei belgische Meistertitel

Einen deutschen Vizemeister-Titel

Zwei dritte Pldtze bei Deutschen Meister-
schaften

Zwei 5. Pldtze, einen 7., 8., 9. und 10. Platz
bei Deutschen Meisterschaften

Zwei Westdeutsche Meister-Titel

3 Nordrheinmeister-Titel

3 Nordrhein-Vizemeister-Titel

9 dritte Pldtze bei Nordrheinmeisterschaften
52 Kreismeister-Titel

37 Vizekreismeister-Titel

36 dritte Platze bei Kreismeisterschaften
139 Siege und 637 Platzierungen unter den
ersten 10 bei Sportfesten und Volkslaufen.
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er iberragende Athlet der

2. Saisonhalfte war
Thomas Smet. Nachdem er sich
bei den Halleschen Werfertagen
eine Rickenverletzung zugezo-
gen hatte und wochenlang aus-
gefallen war, kam er im
Sommer noch rechtzeitig in
Form. Bei den U 23-
Europameisterschaften in
Kaunas/Litauen belegte er den
5. Platz. Die Weite von 77,84 m
reichte jedoch noch nicht fiir die
Qualifikation flr die
Weltmeisterschaften in Berlin.
Zwei Wochen spater schlug
Thomas bei den belgischen
Meisterschaften seinen friiher
auch flir den ASC startberech-
tigten Dauerrivalen Tom
Goyvaerts und gewann mit
79,14 m den Meistertitel. Mit
dieser Weite ubertraf er die
Qualifikationsnorm fir Berlin um
1,14 m. Wie es ihm bei den

Weltmeisterschaften ergangen
ist, ist dem Bericht uber die
Reise nach Berlin zu entneh-
men. Im September wurde
Thomas dann auch belgischer
Juniorenmeister.

Souverdn gewonnen

Henrik Reifenrath konnte in die-
ser Saison endlich wieder
schmerzfrei Zehnkampf-Training
absolvieren. Nachdem er bei
den Nordrheinmeisterschaften
souveran den Titel gewonnen
hatte, konnte er seine Leistung
bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften in
Lage noch einmal steigern. Mit
7330 P. belegte er den 5.
Platz.

Nach seinem (iberraschenden
2. Platz bei den Deutschen
Seniorenhallenmeisterschaften
im Stabhochsprung konnte sich

‘_m‘s—-l—l‘




Guido Arians berechtigte Hoff-
nungen auf einen Podestplatz
bei den Deutschen Senioren-
meisterschaften im Sommer in
St. Wendel machen. Leider reg-
nete es bei den Meisterschaf-
ten, was dazu fihrte, dass kein
Athlet die erwartete Leistung
schaffte. Immerhin belegte
Guido Arians den 3. Platz und
konnte damit zufrieden sein.

lhrem Sieg tiber 5000 m bei
den Westdeutschen Langstreck-
enmeisterschaften lieB Renate
Broer bei den Nordrheinmeis-
terschaften den Gewinn iiber
die 3000 m-Strecke folgen. Die
Trainingsergebnisse lieBen einen
Podestplatz bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften erwar-
ten. Dort fand sie aber zu kei-
ner Zeit ins Rennen und belegte
nur den 5. Platz. Bei den Kreis-

Sportler fu

meisterschaften iber 3000 m
war sie dann wieder die Alte
und gewann (iberlegen den
Titel.

Beachtliche Bilanz

Jacqueline Funke war anders
als Renate Broer nicht bereit,
Bahnwettkampfe zu bestreiten.
Sie liebt die StraBen- und
Waldlaufe. lhre Bilanz ist in die-

sem Bereich jedoch beachtlich.

Sie gewann den Grafenberger
Waldlauf, den DSD-Crosslauf
und den Konigsforst-Halbmara-
thon und wurde Zweite beim
Neandertallauf und beim Seng-
bach-Talsperrenlauf.

Martin Schelauske setzte in der
2. Saisonhalfte seine Sieges-
serie in der Klasse M 60 fort.
Er wurde Kreismeister lber
3000 m und 5000 m und ge-
wann den Ko-Lauf und den
Neusser Sommernachtslauf.

Unter den Jugendlichen stach
auch in dieser Saison Verena
Jansen heraus. Sie belegte bei
den Deutschen Jugendmeister-
schaften in Rhede den 9. Platz
im Stabhochsprung und wurde
in dieser Disziplin Nordrhein-
meisterin. Sie wurde Kreismeis-
terin iber 100 m Hurden, im
Weitsprung und im Stabhoch-
sprung. Sie gewann die Stab-
hochsprung-Konkurrenz beim
WM-Vorbereitungssportfest in
Disseldorf und beim Hohen-
horst - Meeting in Reckling-
hausen.

Chronik

Jose Rodriguez konnte seine
viel versprechenden Leistungen
aus dem Winter im Sommer
bestatigen. Er qualifizierte sich
mit 11, 10 sek iiber 100 m und
22,42 sek. liber 200 m fiir die
Deutschen Jugendmeister-
schaften und wurde bei den
Nordrheinmeisterschaften Zwei-
ter iber 100 m und Finfter
iiber 200 m. Uber diese Streck-
en gewann er auch die Kreis-
meister-Titel.

Mit Bestleistung

Fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten qualifizierte sich auch Susan
Robb iiber 400 m. Sie steigerte
dort noch einmal ihre Bestleis-
tung auf 58, 34 sek. und beleg-
te den 12. Platz. Sie gewann
iiber diese Strecke auch die

Fortsetzung auf Seite 8

r die Zukunft

3000 m-Lauf bi dey
Kreismeisterschaften
in Kaarst




Ruhrolympiade und wurde bei
den Nordrheinmeisterschaften
Vierte. SchlieBlich wurde sie
Kreismeisterin uber diese
Strecke und gewann beim Ko-
Lauf die Ko-Meile.

Zu nervos

Fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten qualifizierte sich auch die
Staffel der ménnlichen B-Jugend
in der Besetzung Mayer,
Schlischka, Wehr und Kreis.
Dort wurde die Staffel ein Opfer
ihrer Nervositat und wurde we-
gen Uberlaufens der Wechsel-
marke disqualifiziert.

Philipp Mayer litt wahrend der 2.
Saisonhélfte an Riickenbe-
schwerden und konnte deshalb
nicht die Leistungen bringen, die
er sich erhofft hatte. Dennoch
wurde er im Stabhochsprung
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Dritter bei den Nordrheinmeis-
terschaften und bei der Ruhr-
olympiade und gewann in dieser
Disziplin den Kreismeister-Titel.
Er war auch Mitglied der Zehn-
kampf-Mannschaft, die in der
Besetzung Mayer, Wehr und
Kreis die Qualifikation fiir die
Deutschen Mehrkampfmeister-
schaften schaffte.

AuBer Konkurrenz

Sehr erfolgreich war erneut
Adrian Wehr. Er wurde im Hoch-
sprung Zweiter bei der Ruhr-
olympiade und Dritter bei den
Nordrheinmeisterschaften und
gewann die Kreismeister-Titel
tiber 110 m Hiirden und im
Hochsprung. Bei den Nordrhein-
meisterschaften im Mehrkampf
belegte Adrian Wehr im Fiinf-
kampf den 5. Platz und im
Zehnkampf den 8. Platz.

=

Zur tragischen Figur der Som-
mersaison wurde Alexander
Kreis. Unmittelbar vor Beginn
des Wettkampfes bei den
Nordrhein-Mehrkampfmeister-
schaften wurde den ASC-Verant-
wortlichen mitgeteilt, dass die
Stellplatzkarte von Alexander
Kreis, die Voraussetzung flir
einen Start ist, nicht abgegeben
worden sei und er deshalb nur
auBer Konkurrenz starten konne.

Sture Funktiondre

Vergeblich versuchten Karl-Heinz
Keldungs und Henning Heinrichs
die (iberforderten Vertreter des
Landesverbandes von dieser
ungewobhnlich harten Entschei-
dung abzubringen. Man blieb
bei der harten Linie. Damit fiel
die Mannschaft vom 2. auf den
5. Platz zurlck. Der Wettkampf
von Alexander Kreis wurde

Renate Bréer, Karl-Heinz Keldungs, Martin Schelauske

immer wieder gestort, weil er in
den Startlisten, obwohl er auBer
Konkurrenz starten konnte,
nicht aufgefiinrt war. Wie soll
man einen Athleten nach einer
solchen Erfahrung noch motivie-
ren? Mal wieder haben die
Funktionare unserer Sportart
einen Barendienst erwiesen.

Die Zukunft

Einer der kommenden Leis-
tungstrager des ASC ist der 14-
jahrige Simon Hosten. Er wurde
Kreismeister im Hochsprung
und Vizekreismeister im Stab-
hochsprung und Weitsprung. Bei
den Nordrhein-Mehrkampfmeis-
terschaften belegte er den 5.
Platz im Achtkampf. 5. Platze
belegte er auch bei den Nord-
rhein-Einzelmeisterschaften im

Fortsetzung auf Seite 10




Sommerfest 11.06.2009

...ins Wasser ist es dann doch nicht gefallen!

n diesem Tag machte uns der Regen einen gewaltigen

Strich durch die Rechnung. Absagen kam natlrlich nicht
in Frage. Deshalb fand das traditionelle Sommerfest dieses
Jahr in der Halle statt. Im Trockenen machten sich die Athleten
nun warm fiir den Kampf um die Vereinsmeistertitel. Egal ob
beim Sprung oder beim Sprint, es wurde um jeden Zentimeter
und jede Sekunde gerungen. Bis zum Wurf hatte es gliicklicher-
weise aufgehort zu regnen und diese Disziplin konnte im Freien
ausgetragen werden. Auch hier gaben die Athleten alles. Neben

unzahligen Startschiissen und lauten Anfeuerungsrufen gab es
wie immer das iibliche reichhaltige Catering. Dieses Mal jedoch
haben wir aus der Jugendabteilung die Aufgaben des alteinge-
sessenen Service-Teams Ubernommen. Es hat uns sehr viel
SpaB gemacht, uns aber ebenso gezeigt, mit wie viel Aufwand
ein solches Buffet verbunden ist.

Zum Abschluss gratulieren auch wir allen Sportlern/innen ganz

herzlich zu ihren tollen Leistungen.
Fiir die Jugendabteilung Anna Remus




Fortsetzung von Seite 8

Hochsprung und (iber 80 m
Hiirden. SchlieBlich schaffte er
mit der DSMM-Mannschaft des
ASC mit dem 3. Platz bei den
Nordrheinmeisterschaften einen
tollen Saisonabschluss. Mitglie-
der dieser Mannschaft waren
auBerdem Lennart Hosten, Luca
Dick, Leonhard Sinzig, Tarik
Nascher, Marten Brandt, Karim
Melliti, Everi Makengo und Phillip
Marifoglou.

Tansu und Carmen

Zu den erfolgreichen A-Schiilern
oder -Schiilerinnen gehdren
auch Tansu Engizek und Carmen
Hartnigk. Tansu Engizek wurde
im Stabhochsprung Dritte bei
den Nordrheinmeisterschaften
und 5. bei den Westdeutschen
Meisterschaften. AuBerdem
gewann sie den Kreismeister-
Titel im Weitsprung. Carmen
Hartnigk belegte bei den Nord-
rheinmeisterschaften im Stab-
hochsprung den 7. Platz und
wurde bei den Westdeutschen

10 Stoppuhs 2 2000
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Meisterschaften Achte.

Ins Blickfeld des Interesses der
ASC-Mitglieder ist in diesem
Jahr auch Mona Jankowski
gerlickt. Sie wurde Vizekreis-
meisterin im Dreikampf und
gewann den Dreikampf bei
den Ernst-Poensgen-Spielen.
Sie gewann bei mehreren
Sportfesten den Sprint und
belegte mit der DSMM-
Mannschaft des ASC bei den
Kreismeisterschaften nur um
wenige Punkte geschlagen den
2.Platz.

Erfreulich ist auch, dass sie
immer bereit ist, dem ASC als
Helferin bei Sportveranstaltun-
gen zur Verfiigung zu

stehen.

Weitere Kreismeister

Hoffnungsvolle Talente sind
auch Constantin Lébbert, Ann-
Christin Schlosza, Ann-Kathrin
Schlischka, Philipp und Helena
Peters, Abhineet Jossan, Elena
Timmerberg, Lena Neuschafer

und Florian Jansen. Diese Auf-
zahlung ist nicht erschopfend.
Neben den bereits Erwéhnten
wurden Kreismeister:

Die 4 x 75 m-Staffel der B-
Schiller in der Besetzung
Schwarzschulz, Lobbert, Brunke
und Paul, Lucy Wichelhaus (iber
100 m, Everi Makengo im
KugelstoBen, Henrik Reifenrath
iber 110 m Hiirden, Ricarda
Baus iiber 400 m, Christopher
Hanus tber 400 m, Laura
Quantius Uber 100 m und 200
m, Alexander Kreis im Diskus-
werfen, Maurice Wala im Weit-
sprung und Stabhochsprung
und die C-Schiller-Mannschaft
im Vierkampf in der Besetzung
Peters, Jossan, Jansen, Grunow
und Mayer.

Mit so vielen guten Sportlern
konnen wir die Aufgaben der
Saison 2010 erwartungsfroh
angehen.

KHK

Kampfrichter auf Posten




m 10. September 2009

fanden sich ca.bb Laufer
am Arena-Sportplatz ein, um bei
der Finanzierung eines neuen
Vereinsbusses mitzuhelfen.
Im Vorfeld war jeder Laufer
selbst dafiir verantwortlich,
eigene Sponsoren zu suchen.
Diese haben sich bereit erklart

einen selbst festgelegten Be-
trag pro erlaufene Runde zu
spenden. Die Distanzen waren
den jeweiligen Altersklassen
angepasst. Um das Laufen fiir
die Jingeren etwas attraktiver
zu gestalten, waren auf dem
Rasen ein Slalom-Parkur und
Bananenkisten aufgebaut. Der

Stirkung nach dem Slalom-Parkur

Startschuss fiel um 18.00 Uhr.
Bei rhythmischer Musik und
kraftiger Unterstiitzung vieler
Eltern gab jeder Laufer sein
Bestes. Wahrend die Kleinen
bereits nach einer halben
Stunde ihr Ziel erreicht hatten,
nutzten die Alteren die vorgege-
bene Zeit von einer Stunde voll

aus. Am Ende wurden 2500.-
Euro erlaufen )
Wir mochten uns sehr herzlich
bei den fleiBigen Laufern, den
groBziigigen Spendern sowie
den Helfern und Organisatoren
des Laufes bedanken.

Anna Remus

fiir die Jugendabteilung




Reise zu den Leichtathletik-Weltmeister

er Saisonhdhepunkt in der

Leichtathletik fand in die-
sem Jahr in Deutschland statt:
Die Leichathletik-Weltmeister-
schaft wurde in Berlin ausgetra-
gen. Dies zog die Leichtathletik-
Fans magisch an. Auch zahlrei-
che Mitglieder des ASC fuhren
nach Berlin. Verena Jansen und
Laura Quantius, Swantje und
Birgit Blanke, Guido Arians
sowie als gemeinsame Gruppe
Karl-Heinz und Hildegard Erkens,
Philipp und Barbara Mayer,
Alexander und Tina Kreis,
Marianne, Stephan und Karl-
Heinz Keldungs sowie Tinas
Freundin Margret Scharp. In
Berlin trafen wir weitere ASC-
Mitglieder. Thomas Smet hatte
sich bei den Belgischen
Meisterschaften in letzter Minute
fir die Weltmeisterschaften qua-
lifiziert und reiste mit seinen

12 Stoppuss 2 2000

Eltern, seiner Schwester Anouck
und seiner Trainerin Leentje
Wuyts nach Berlin.

GroB3e Anspannung

Er sollte auch am Tage unserer
Ankunft als Erster am Start sein.
Als wir ins noch gahnend leere
Olympiastadion kamen, konzen-
trierte sich das Geschehen auf
die Speerwurf-Qualifikation.
Philipp Mayer und ich gingen
deshalb in den Zuschauerblock
hinter der Speerwurfanlage, um
unsere belgischen Freunde zu
begriiBen. Doch war die An-
spannung so groB, dass ein Ge-
sprach kaum moglich war. Wir
verabschiedeten uns kurz flr
den nachsten Tag zum Mittag-
essen und verlieBen dann wieder
den Zuschauerblock, um den
Wettkampf nicht zu storen.
Leider konnte Thomas seine

ber!m 2009
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Nervositat nicht ablegen (seine
groBen Vorbilder Andreas
Thorkildsen aus Norwegen und
der Finne Tero Pitkamaki waren
in seiner Qualifikationsgruppe)
und schaffte die Qualifikation fiir
das Speerwurf-Finale nicht.

Noch wahrend der Speerwurf-
Qualifikation setzte der groBe
Regen ein. Die Veranstaltung
musste flir 45 Minuten unterbro-
chen werden. Die Stimmung litt
darunter nicht, zumal Raul
Spank im Hochsprung Bronze
fiir Deutschland gewann. Spat
kamen wir aus dem Stadion und

mussten feststellen, dass die
Stadt nicht auf den Ansturm der
Fans eingerichtet war. Die S-Bah-
nen fuhren nach Zeitplan. Es gab
keinen Sonderfahrplan, um die
Zuschauer abzutransportieren. Die
Zuschauer standen in voll
gepferchten S-Bahnen, ohne dass
sie losfuhren. Warteten sie auf
Fahrgaste, die nicht mehr einstei-
gen durften? Wie souveran hatten
die Australier bei der Olympiade
in Sydney 2000 dieses Problem
gelost !

Stadtbummel

Am nachsten Tag ging jeder am
Vormittag eigene Wege, um sich
in Berlin etwas anzusehen.
Mittags trafen wir uns in der Innen-
stadt zum Essen. Die Belgier stie-
Ben dazu. Die Enttauschung iber
das Abschneiden von Thomas
war verflogen. Es wurden bereits



Plane fiir die Wintersaison
geschmiedet. Am spaten Nach-
mittag gingen wir dann ins voll
besetzte Olympiastadion. Weil
wir etwas zu friih waren, bum-
melte ich (iber das Gelande der
Stadionanlage. In allen Berei-
chen wurde man an die Olympi-
schen Spiele 1936 erinnert.
Sogar die Olympia-Glocke, das
Wahrzeichen der Spiele von

1936, war noch zu besichtigen.

Am Schwimmstadion war wohl
in den letzten 70 Jahren nichts
renoviert worden. Ich fragte
mich, wo man wohl die
470.000.000 Millionen DM ver-

schaften nach Berlin

baut hat. Zugegeben die Sitz-
platze sind jetzt (berdacht, die
Sitze sind keine Holzbanke
mehr, sondern Schalensitze und
das Auffalligste ist die blaue
Rundbahn. Aber sonst ?

Bei der Ruckfahrt in die Stadt
verloren wir im Trubel der aus
dem Stadion strémenden Zu-
schauer Karl-Heinz und Hilde-
gard Erkens. Wir hatten uns
zwar am Savigny-Platz verabre-
det, aber keine Chance, sie
wieder zu finden. Wahrend wir
in einem spanischen Lokal zu
Abend aBen, trafen Erkens beim
[taliener die Kaarster Reise-

gruppe.

Wenig spektakular

Die Wettkampfe waren nicht so
spektakular, dass man ein aus-
verkauftes Stadion erwarten

Weltmeisterschafts-Athmosphare vor und im Stadion

konnte. Immerhin gewannen die
Deutschen im Hammerwerfen
der Frauen und mit der 4 x 100
m-Staffel der Frauen zwei umju-
belte Medaillen.

An der Marathonstrecke

Am Vormittag des letzten Wett-
kampftages begab sich ein Teil
der Gruppe zum Brandenburger
Tor, um sich den Marathonlauf
der Frauen anzusehen. Es war
eine gute Idee der Veranstalter,
einen Rundkurs um den Reichs-
tag und das Brandenburger Tor
einzurichten. Dadurch konnte
man die Lauferinnen mehrfach
sehen. Allerdings war es so voll,
dass man Schwierigkeiten
hatte, an die Strecke zu kom-
men. Im ibrigen erwiesen sich
die Berliner Polizisten als humor-
los, besserwisserisch und nicht
weltmeisterschaftstauglich.

Am Nachmittag gingen wir zum
dritten Mal ins Stadion und
genossen die Weltmeister-
schafts-Athmosphéare. Danach
trennten sich unsere Wege.
Wahrend Erkens noch einen
Abend in Berlin verbrachten,
fuhren wir unmittelbar nach dem
letzten Wetthbewerb mit dem
Bus nach Diisseldorf zuriick.
Um 1.00 Uhr am Montagmor-
gen war unsere schone Reise
beendet. Noch im Bus schmie-
deten wir Plane fiir eine Reise
zu den Leichtathletik-Europa-
meisterschaften 2010 nach
Barcelona. KHK
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400 m Hiirden verbindet
man mit seinem Namen.
10 Jahre von 1977 - 1987
und 122 Rennen hinterein-
ander war er auf dieser
Strecke unbesiegt. Kein
Léufer vor und nach ihm
war so dominant wie er:
Edwin Moses.

1 976 tauchte der 21-jahrige
Edwin Moses wie ein Komet in
der Leichtathletik-Szene auf.

Bei den US-Trials in
Eugene/Oregon schlug er die
favorisierten Jim Bolding und
Ralph Mann und qualifizierte

- sich souveran fiir die

Olympischen Spiele in Montreal.
Dort durfte der Olympiasieger

- von 1972 und Weltrekordhalter

John Akii-Bua aus Uganda nicht
an den Start gehen, weil die
schwarzafrikanischen Staaten
die Spiele boykottierten. Edwin
Moses lieB John Akii-Bua jedoch
vergessen. Mit einer Eleganz
wie man sie bis dahin selten
gesehen hatte, Uberquerte er —
den 13er-Rhythmus bis zum
Schluss durchhaltend — die
Hirden und wurde (iberlegen
Olympiasieger. Mit seiner Zeit
von 47,64 sek. verbesserte er
den Weltrekord von John Akii-
Bua um 18 Hundertstel
Sekunden.

Von Sieg zu Sieg

Ein Jahr spater beim Leichtath-
letik-Weltcup in Diisseldorf
bestatigte er seine Leistung
aus Montreal und besiegte
erneut die komplette Weltelite.
In 47,58 sek. lief er die zweit-
beste jemals gelaufene Zeit
tiber 400 m Hiirden. Drei
Monate vor Diisseldorf hatte
Edwin Moses in
Westwood/Kalifornien seinen
eigenen Weltrekord auf 47,45
sek. verbessert.
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In den folgenden Jahren lief
Edwin Moses bei internationalen
Sportfesten rund um den
Erdball von Sieg zu Sieg. Wer
sollte ihn bei den Olympischen
Spielen in Moskau schlagen ?
Ein Start bei den Olympischen
Spielen blieb ihm jedoch ver-
sagt, weil die USA wegen des
Einmarsches der Sowijets in
Afghanistan die Olympischen
Spiele boykottierten. Da auch
die bundesdeutschen Sportler
die Spiele boykottierten, fehlte
auch Harald Schmid, der groBe
Rivale von Edwin Moses. In
Abwesenheit dieser Ausnah-
mesportler wurde Volker Beck
aus der DDR Olympiasieger.

Viele Verletzungen

Einen Monat vor den Spielen
stellte Edwin Moses in Mailand
mit 47, 13 sek. einen neuen
Weltrekord auf. Wahrend der
Spiele lief er bei einem Sport-
fest in Berlin 47, 17 sek.
Volker Becks Siegerzeit lautete
48, 70 sek.

In den folgenden 14 Monaten
lief Edwin Moses erneut von
Sieg zu Sieg. 1982 und 1983
musste er eine Reihe von
gesundheitlichen Ruickschlagen
hinnehmen, so u.a. einen
Muskelfaserriss, eine Lungen-
entziindung und eine Virus-
infektion. Nach 20-monatiger
Wettkampfpause startete Edwin
Moses im Juni 1983 erstmals
wieder (ber seine Parade-
strecke und lief mit 48,43 sek.
Jahresweltbestzeit.

Bei den Leichtathletik-Weltmeis-
terschaften in Helsinki 1983
besiegte er seinen Dauerrivalen
Harald Schmid und holte sich in
47,50 sek. den Weltmeistertitel.
Wenig spater verbesserte Edwin
Moses beim Leichtathletik-

Sportfest in Koblenz den
Weltrekord auf 47,02 sek..

Bei den Olympischen Spielen
1984 in Los Angeles entscha-
digte sich Edwin Moses fiir das
in Moskau verlorene Olympia-
Gold und holte mit einem Sieg
iiber seinen Landsmann Danny
Harris und Harald Schmid die
Goldmedaille. In der nacholympi-
schen Zeit hatte er immer wie-
der mit Verletzungen zu kamp-
fen. Zwischen dem 31.8.1984
und dem 18.6.1986 bestritt er
nur einen Wettkampf. Im
September 1986 zeigte er bei
einem Sportfest in Lausanne
jedoch, dass er wieder der Alte
ist. Er siegte in 47,38 sek.,
eine Zeit, die nur er bis dahin
unterboten hatte. Am 6.6.1987
riss seine Siegesserie nach 122
Siegen. Er verlor bei einem
Sportfest in Madrid gegen sei-
nen Landsmann Danny Harris.

Spannung in Rom

Bei den Leichtathletik-Welt-
meisterschaften 1987 in Rom
gab es ein 400 m Hirden-
Rennen wie es die Welt bis
dahin nicht gesehen hatte. Nach
einem packenden Rennen

stiirmten Edwin Moses, Danny

Harris und Harald Schmid
gleichzeitig lber die Ziellinie.
Niemand im Stadion konnte auf-
grund der Bilder auf der
Stadionleinwand feststellen, wer
géwonnen hatte. Nach langer
Auswertung des Zielfilms wurde
schlieBlich folgende Reihenfolge
festgelegt: 1. Edwin Moses
47,46, 2. Danny Harris 47,48,
3. Harald Schmid 47,48 sek.

Bei den Olympischen Spielen
1988 in Seoul war Edwin Moses
nach seinem Sieg bei den US-
Trials in Indianapolis erneut
Favorit fiir die Goldmedaille. Es

Edwin Moses: zehn Jahre lang ungeschl

kam jedoch anders. Olympia-

“sieger wurde der neue Hirden-

Star Andre Philipps vor dem
Senegalesen Dia Ba. Edwin
Moses blieb nur die Bronze-
medaille. Es wurde erkennbar,
dass die groBe Zeit von Edwin

: Moses und Harald Schmid, der

nur Siebter wurde, zu Ende
ging.

Das Karriereende

Wann Edwin Moses seine
Karriere beendet hat, ist schwer
zu sagen. Er hatte immer noch
Plane, an den Start zu gehen,
ohne dass er sie in die Tat
umsetzte. 1990 geriet er in die
Schlagzeilen, weil er Mitglied
des Bobteams von Brian Shimer
wurde und ernsthafte Ambitio-
nen fiir eine Teilnahme an den
Olympischen Winterspielen in
Albertville hatte. Aber auch dar-
aus wurde nichts. Edwin Moses
lebt heute als Wirtschafts-
berater einer groBen Bank in
Atlanta.

Ich danke dem Sportjournalisten
Gustav Schwenk, der mir fiir
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfiigung gestellt hat.

KHK
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Heute vor 50 Jahren fand
eine der Sternstunden der
Leichtathletik statt. Ein Ereignis,
an das man sich auch nach
Jahrzehnten noch erinnert.
Martin Lauer stellte beim Leicht-
athletik-Sportfest in Zirich zwei
Weltrekorde auf und verbesser-
te den 110 m -Hirden-Welt-
rekord auf damals kaum flr
moglich gehaltene 13, 2 sek.

Bei einem Clubkampf des ASV
Koln gegen den LC Zirich hatte
Martin Lauer, der 1958 mit vier
Zehntelsekunden Vorsprung
Europameister iber 110 m
Hirden geworden war, am
16.5.1959 seinen Europarekord
um zwei Zehntelsekunden auf
13, 5 sek. verbessert und sich
so dem Weltrekord des Ameri-
kaners Jack Davis bis auf eine
Zehntelsekunde genahert. Beim
Sportfest des TSV Bayer Lever-
kusen stellte er am 30.5.1959
diese Zeit trotz einer starken
Erkaltung, wenn auch mit zu viel
Riickenwind, ein. Bei dieser
Veranstaltung zeigte sich
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jedoch, wie gut Martin Lauer
bereits in Form war.

Am 7.7.1959 stand das Interna-
tionale Leichtathletik-Sportfest
in Zirich an, das wegen seiner
schnellen Bahn weltweit bekannt
war. Anders als die heutigen
Athleten reiste Martin Lauer
nicht am Tage vor dem Meeting
nach Zirich, sondern besuchte
am Vormittag an der Techni-
schen Hochschule in Miinchen
noch Vorlesungen und flog erst
am Mittag nach Ziirich.

Sieben gegen Lauer

Uber 110 m Hiirden traten sie-
ben Laufer gegen Martin Lauer
an, darunter der schnelle
Amerikaner Willie May. Vom
Startschuss an hatte jedoch kei-
ner gegen Martin Lauer nur den
Hauch einer Chance. Mit perfek-
ter Technik schoss er auf und
davon und gewann mit groBem
Vorsprung. Die Zeitnehmer
schauten unglaubig auf ihre Uhr-
en. Alle Uhren blieben bei 13, 2
sek. stehen. Zwei Zehntelse-

kunden schneller als der beste-
hende Weltrekord. Sofort wurde
die Bahn vermessen. Es stimm-
te alles. Martin Lauer hatte den
Weltrekord mit zulassigem
Riickenwind von 1, 9 m/sek.
auf 13, 2 sek. verbessert. Allen
Experten war damals klar, dass
dieser phantastische Weltrekord
lange Bestand haben wirde.
Tatsachlich wurde dieser Weltre-
kord erst in den 70-iger Jahren
verbessert. Was fiir ein Hiirden-
laufer !

Lauers Tatendrang war aber
noch nicht gestillt. Er ging auch
auf der damals noch gelaufenen
200 m Hiirden-Strecke an den
Start. Auf dieser Strecke beno-
tigt man eher Sprintqualitaten
als Hiirdentechnik. Aber auch
liber diese Strecke lief Martin
Lauer dem Feld mit Willie May
an der Spitze um vier Zehntelse-
kunden davon und verbesserte
den Weltrekord des Amerika-
ners Charles Tidewell um eine
Zehntelsekunde auf 22, 5 sek.
Um den Doppelweltrekordler

noch einmal prasentieren zu
kénnen, lief Martin Lauer auch
noch als Schlussmann einer
deutsch-polnischen 4 x 100 m-
Staffel.

Verletzungspech

Diese Leistungen, vor allem der
110 m -Hirden-Weltrekord,
stempelten Martin Lauer zum
Favoriten fir die Olympischen
Spiele 1960 in Rom. Wer sollte
diesen Ausnahmesportler schla-
gen ? Doch Martin Lauer reiste
mit einer Verletzung zu den
Olympischen Spielen. Zur Ent-
tauschung der deutschen Fans
wurde er (iber seine Spezial-
strecke nur Vierter, entschadig-
te sich aber als Schlussmann
der 4 x 100 m-Staffel mit der
Goldmedaille. 1961 musste
Martin Lauer nach einem arzt-
lichen Kunstfehler, der fast zum
Verlust des linken Beines gefiihrt
hatte, seine Karriere beenden.

Sein Ziiricher Weltrekord-Lauf
aber bleibt unvergessen.
KHK




Der Lauftreff im Jahr 2009

Aktiv und erfolgreich

uch in diesem Jahr blieben

die Teilnehmerzahlen des
Laufreffs konstant. Bis zum 29.
November 2009 kamen 1.243
Teilnehmer an 84 Lauftagen,
was knapp 15 Laufern ent-
spricht. Immer beliebter wird
auch unser Stammtisch, der in
diesem Jahr im Croons und
BAD stattfand. Am Donnerstag,
den 29. Oktober 2009 fand die
offizielle Eréffnung der LED
beleuchteten Joggingstrecke in
Oberkassel statt, an der zahlrei-
che Lauftreffs, auch der des
ASC, teilnahmen. Gelungen und
erfreulich auch die aktive Teil-
nahme im Sommer, am Bus-
Sponsorenlauf.

Auf zur Kirmes

Nachdem wir jedes Jahr im
Winter bei unserer Lauftreff-
runde den Weihnachsmarkt bzw.
den Glihweinstand aufsuchten,
gab es in diesem Jahr eine
Neuerung, allerdings nach dem
Lauftreff, den Besuch der Dis-

seldorfer Kirmes. Wettkampf-
maBig wurden dort einige
Bierchen getrunken.

Sportlich lauft es fiir den Lauf-
treff hervorragend. Bei fast
jedem Start steht der ASC auf
der Treppe. Viele Meisterschaf-
ten und Top-Platzierungen wur-
den erreicht. Unser bisher letz-
ter Lauf in diesem Jahr fand im
schonsten Teil des Siebengebir-
ges statt. Der sogenannte
Drachenlauf von und nach
Thomasberg (iber Olberg, Erd-
mannshiitte, Seufzerbriicke,
Lohrberg, Léwenburg, Drachen-
fels, Nachtigallental und Peters-
berg. Hierbei galt es, auf einer
schonen, anspruchsvollen, 26
km langen Strecke, 1.000 Hoh-
enmeter zu iberwinden. Vom
Streckenprofil her dachte ich,
dass mehrere Einzelsteigungen
besser zu bewaltigen waren wie
eine z.B. beim Brockenlauf.
Doch das Gegenteil war der
Fall. Bergauf anstrengend zum

Drachenfels hoch, diesen berg-
ab zu laufen war fast noch
harmlos. Manchmal dachte ich,
die Wirbelsaule fliegt auseinan-
der. Hierzu kam fiir mich der
erste Hungerast bei einem Wett-
kampf, vermutlich durch die
nachtliche Zeitumstellung und
den spaten Start. Krampfe in
den Oberschenkeln, mit dem
Geflhl von angeknacksten
Dachlatten begleiteten mich auf
den letzten fiinf Kilometern bis
ins Ziel, wo Jacqueline, die am
schnellsten und besten von uns
allen durchkam (2:19:57), und
Marcus (2:29:48, der einige
Wadenprobleme hatte, schon
auf mich (2:31:58) warteten.

Tolle Organisation

Hier erlebte ich die beste Orga-
nisation einer Laufveranstaltung,
welche seit acht Jahren ohne
Moglichkeit der Nachmeldung
(500 Teilnehmer) ausgebucht
ist. Es gab Stande mit Getran-
ken, Obststilicken, Rosinenmiirb-

Lauftreff

chen, einen Apfelstand mit
drei heimischen Apfelsorten,
Krombacher Weizen und
Radler alkoholfrei,
Marathonbrot mit Butter und
Gemiisebriihe. Das Highlight
aber war, unmittelbar nach-
dem Zieleinlauf konnte man
seine Urkunde mit Gesamt-
und Altersklassenwertung aus-
drucken lassen (ohne
Chiperfassung). Auch die
Siegerehrung fand fast ohne
Verzogerung statt. Besser,
auch auf der Strecke, kann
man eine Laufveranstaltung
nicht organisieren. Deshalb
,Note 1“ und fiir das angeb-
lich alljahrlich schone Wetter
mit traumhafter Fernsicht
noch ein ,+“. Nochmals teil-
nehmen werde ich sicherlich
nicht, da ich auch hier als
»ungelbter Langstreckler”
(nur 2. Platz) wieder mal
Lehrgeld zahlen musste.

Martin Schelauske
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853 Hphenmetei

»Joggen im hochalpinen Ge-
linde um den Widderstein,*

... S0 lautete der Titel im All-
gauer Anzeigeblatt, das ich mir
taglich als Ersatz fir die heimi-
sche RP wahrend unseres Som-
merurlaubs in Oberstdorf im
Allgau gonnte.

Voller Vorfreude und fest davon
iberzeugt, dass der 7. Interna-
tionale Widderstein Berglauf am
darauffolgenden Wochenende,
und damit noch mitten in unse-
rem Familienurlaub im benach-
barten Kleinwalsertal stattfindet,
hatte ich mich auch schon Ruck-
Zuck im Internet angemeldet.
Nach der Anmeldung bemerkte
ich jedoch, dass der Artikel eine
einmonatige Vorankiindigung fiir
das groBte Sommersportereig-
nis im Kleinwalsertal war.

Ein ,typischer Ralf bemerkte
trocken meine Frau, schon mit
der bangen Ahnung das der
JVerrlickte” sich wohl nach der
Heimreise nach Diisseldorf, drei
Wochen spater erneut in die
Berge aufmacht, um an einem
,Berglauf” teilzunehmen. Und so
geschah es dann auch! Denn
nachdem ich mich ab 1999 mit
der Planung flir den neuen
Oberstdorfer Bahnhof beschaf-
tigt hatte und damit das Allgau
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kennen und lieben lernte, war es
ein groBer Wunsch auch dort
mal in dieser herrlichen Berg-
landschaft an einem sportlichen
Wettbewerb teilzunehmen.

Jetzt war es also endlich soweit!
Keine Ahnung dass so ein Lauf-
Event fiir einen Flachland-
bewohner bedeutet, lief ich ver-
mehrt die ,Berge” im heimischen
Aaper Wald und war optimis-
tisch. Befand ich mich doch in
der Vorbereitung fiir den ,Koln-
marathon” und hatte gerade
noch am letzten Wochenende
vor dem erneuten Trip in die
Alpen einen ganz wunderbaren
,30er" mit aufbauender Wirkung
hingelegt.

Gewaltige Berge

Mit dem erneuten Eintreffen in
den Bergen war es jedoch mit
der aufbauenden Wirkung vor-
bei. Ich wurde ein bisschen
nervos, kamen mir die Berge
doch am friihen Morgen des
Ereignisses noch gewaltiger
vor. Oder lag es an dem drama-
tischen Wolkenhimmel, der
uiber der Bergwelt thronte? Vor
dieser Kulisse geriet mein heimi-
sches Berg- oder vielmehr
,Hlgeltraining” doch geradezu
lacherlich.

Am Startplatz angekommen,
bemerkte ich, dass die Starter-
liste, bis auf einige Ausnahmen,
nur austrainierte Bergspezialis-
ten und Triathleten aus der
Alpenregion auswies. Ich hatte
vor Nervositat schlecht geschla-
fen und auf das Frihstlck kom-
plett verzichtet. Der Start war
um neun, die Wetterbedingungen
optimal, und trotzdem stellte ich
mir wiederholt die Frage, was
ein alter Mittelstreckler und aus-
gemachter ,Tartanbahnspezie-
list, der sich seit drei Jahren auf
der Marathonstrecke versucht,
hier unter diesen Bergprofis
sucht.

Es musste der Drang nach dem
besonderen Erlebnis sein!

Auf den ersten vier Kilometern
hielt ich noch ganz gut mit, ging
es doch Uber gewohnte StraBen-
und Schotterabschnitte, doch
das sollte sich schlagartig
andern!

Im weiteren Verlauf ging es
schon Uber steilere Waldwege,
bevor der eigentliche Berglauf
begann: Von Laufen konnte jetzt
aber nicht mehr die Rede sein -
eher konnte Klettern und das
gelegentliche Abstiitzen mit den
Handen die Vorwartshewegun-

gen beschreiben.

Ab und zu lieB ich jemanden vor-
bei, einige sollte ich auf der tal-
abwarts flihrenden Riickseite
des Widdersteins wiedersehen.
Soweit war es aber noch nicht!
Vielmehr ging es nach der ers-
ten Verpflegungsstation und
dem Erreichen der Baumgrenze
in die jetzt hochalpine Bergwelt.
Einige Kiihe wunderten sich tiber
die bunte Lauferschar und stan-
den interessiert auf der nur eini-
ge Zentimeter breiten ,Lauf*
Strecke.

In den Wandertourenbeschrei-
bungen wird der tagesfiillende
Rundkurs iibrigens als schwierig
und mit unbedingter Schwindel-
freiheit beschrieben. Manchmal
blieb ich stehen und genoss die
faszinierende Umgebung.
SchlieBlich wollte ich sehen wo
ich mich rumtrieb, hatten doch
die Familienausfliige eher kinder-
wagentaugliche Ortlichkeiten
bevorzugt.

Endlich erreichte ich nach dem
Uberqueren diverser ,Wasser-
laufe” die zweite Verpflegungs-
station. Insgesamt hatte die
Strecke vier davon, jetzt wusste
ich warum!



Die letzten ca. 70 Hohenmeter
flihrten am gewaltigen Gipfel
des Widderstein entlang, bevor
es Uber halsbrecherische
schmale Pfade hinunter ging.
Jetzt wurden ganz andere
Muskelgruppen angespornt und
ein konzentriertes Hipfen und
Springen mit Sprinteinlagen lie-
Ben keine Langeweile aufkom-
men.

Nach dem Erreichen der Baum-
grenze stellten ,Luftwurzeln” und
Zick-Zack-Serpentinen erhohte
Anforderungen an die Aufmerk-
samkeit. Einige Teilnehmer hat-
ten dabei offensichtlich ,Boden-
kontakt“ bekommen, was ich
spater im Ziel schmerzlich se-
hen konnte.

Mit Beifall ins Ziel

Zum Ende ging es dann im dann
noch moglichen ,Affenzahn”
(oder fehlte vielmehr die Kraft
zum Bremsen?) auf den Ziel-
schuss. Schon horte ich den
Beifall der Zuschauer. Dann die
Lautsprecherstimme: Mit der
Nummer 46, Ralf Breuer, ein
Marathonlaufer aus Disseldorf!
Was will man mehr?

Gliicklich angekommen empfing
ich das Gastgeschenk: Ein scho-
nes, mit dem Namen des Laufes
und dem Veranstalter bedruk-
ktes schweres Taschenmesser
am Halsband.

Urkunde, Ergebnisliste samt
Fotos und Finisher T-Shirt? soll-
ten per Post folgen.

Am umfangreichen Kuchenbuffet
holte ich mein ausgefallenes
Friihstiick nach und wollte nur
noch duschen. Zur Uberra-
schung traf ich Kerstin aus dem
Diisseldorfer RP-Marathonteam,
die inzwischen im Kleinwalsertal
heimisch geworden ist. You'll
never run alone!

Spater noch eine bestens mode-
rierte Siegerehrung, dieses

Ralf Breuer beim Abstieg

liberaus harten aber herzlichen
Lauf-Events. Beim Baader
Dorffest beobachtete ich noch
eine Weile die alpenlandische
Szenerie, bevor ich mich zum
wohlverdienten Mittagsnicker-
chen zuriickzog.

Aus dem anfanglichen ,Nie wie-
der“ ist schon langst wieder ein
zartes ,Vielleicht noch einmal”
geworden.

Zeiten und Platzierung waren mir
fiir diesen ,Schnupperkurs Berg-
lauf“ eigentlich egal und sollen
nur der Form halber hier er-
wahnt sein! Hochachtung vor
den Leistungen der ,Profis”, be-
merkenswert die Leistungen in
den Altersklassen!! (s. Ergebnis-
liste Homepage)

Daten:

15 Km-Strecke

853 Hohenmeter

168 Teilnehmer (neuer Teil-
nehmerrekord) davon

135 Manner und

33 Frauen

Zeiten von 1:16:37,39
(neuer Streckenrekord) bis
2:56:44,36

Platz 122 von 135 mit
2:19:32,29, sowie Platz 21
(AK 45) von 24

»Happy are those who
dream dreams and are
willing to pay the price to
see them come true...”

Wiederholung 2009

2009 sollte dann eine Wiederho-
lung anstehen. Anlasslich unse-
res Sommerurlaubs konnte ich
mich schon eine Woche an die
Hohenluft akklimatisieren, je-
doch war mein Training beruflich
bedingt etwas ,auf der Strecke"
geblieben.

Zwar war ich zuvor, (mangels
Konkurrenz ;-)) noch einmal
Kreismeister der AK 45 gewor-
den und hatte beim Himmel-
geist-Halbmarathon noch eine
1:49 geschafft, aber sollte das
fiir die Berge reichen?

Die ersten Meter bestatigten
meine Ahnung, — dies sollte nur
ein anspruchsvolles Joggen wer-
den, wobei ich mich aber in
bester Gesellschaft befand.
Denn obwohl ein GroBteil der
Laufer natiirlich wieder aus
ausgemachten Spezialisten
bestand, waren auch wieder
viele Hobbylaufer angereist.

In diesem Sinne
Ralf Breuer

Links: www.widdersteinlauf.de, www.ralf-breuer-architekt.de

Endlich im Ziel
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