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Praxis fiir:
Krankengymnastik * Ergotherapie Wir begriien

UngEBstcopatiie alle Besucher des
Seniorentages und
bieten Ihnen vor Ort
einen kostenlosen
Fitnesstest.
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BenderstraBe 22 - Disseldorf-Gerresheim - Telefon 02 11 /29 87 32
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Zeichnen, Malen + Matschen, Aquarellieren
Acrylmalerei, Pappmaché, Mappen fr
Fachhochschulen und vieles andere mehr...
kleine Gruppen - individuelle Betreuung -
je Kurs 1 1/2 Stunden pro Woche

Einstieg jederzeit moglich!
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19.30 Uhr

Leistungsgruppen
Sprung/Lauf/Wurf

Arena-Sportpark
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mlttwochs 16.30 - 7 18.00 Uhr Arena Sportpark 7 Bambmls ab 5 Jahre
17.30 - 19. 30 Uhr Arena Sportpark Leistungsgruppen
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Lelstungsgruppen

freitags: 19. 30 Uhr Arena Sportpark
Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 5jahrige

mittwochs 16.15 - 17.00 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 5jahrige
Ansprechpartnerin: Steffi Stevens, Telefon: 0176/21693353

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstrafBe

Ansprechpartnerin: Tina Raeth-Kreis, Telefon: 0211/4931766 »
Volleyball |

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafle

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:

Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 - - e s
Petra Krywalsky, Telefon: 02 11/51 62 94 80 DUSSELDORF
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

etzt gibt es wieder beides zum Jahresab-

schluss: eine Vereinsfeier und die Stoppubhr.
Leider haben wir in diesem Jahr nur eine Ausga-
be der Vereinszeitschrift herausgegeben. Beim
Sommerfest waren einige von Euch enttauscht,
dass die gewohnte Stoppuhr ausblieb. Der gute
Wille fehlt uns nicht, aber manchmal die Zeit!

Mit der Bitte um Nachsicht deshalb an dieser
Stelle noch einmal der Appell an Eltern, Athleten
und die Trainer: Bitte unterstiitzt uns nach
Kraften mit Fotos, Texten oder Anzeigen. Namen
und Telefonnummern findet ihr wie immer im
Impressum. Ihr kénnt Texte und Bilder wie immer
auch Uber die Trainer weitergeben. Vielen Dank!
Denn im nachsten Jahr wollen wir wieder mit der
ersten Ausgabe der Stoppuhr im Juni erschei-
nen, das Material dazu brauchen wir bis Mitte
April 2009.

_ Kurzmeldungen

Fairness-Preis fiir Philipp Mayer
Der Vorstand des ASC Diisseldorf verleiht Philipp Mayer
den Fainress-Prreis 2009. ,Philipp ist nicht nur ein
traingsfleiBiger Sportler sondern vor allem ein Athlet, auf
den sich seine Kameraden immer verlassen kénnen, und
der auch dem Gegener im Wettkampf jederzeit Respekt
zollt. Deshalb fiel uns die Wahl leicht,“ so Karl-Heinz
Keldungs, der 1. Vorsitzende des ASC Diisseldorf.

Karriere beendet

Nach Bekannt-
werden ihrer
Schwangerschaft
hat Nadine Beckel

im Januar ihre

Karriere beendet. werfen.
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Bronzemedaille
Bei den Européischen
Winterwurfmeisterschafte
in Split gewann Thomas
Smet mit 77,68 m die

Bronzemedaille im Speer-

Die Chronik zeigt, dass 2008 wieder ein gutes
Jahr fir den ASC gewesen ist — fiir viele der
Athleten vielleicht auch mit Héhen und Tiefen.
Auf einer Seite dieser Ausgabe berichten wir,
wie der ASC mit 63 Startern beim Ko-Lauf
aufgetreten ist. Jacqueline Funke schreibt (iber
den Harzgebirgslauf und den ,Virus Berglauf“.

- Im Portrét stellt Karl-Heinz Keldungs dieses

Mal den Amerikaner Jim Thorpe vor. lhr kénnt
lesen (ber den Saisonabschluss in Willich, drei
Trainer stellen sich vor und in einem zweiten
Artikel présentiert der Vereinsvorsitzende den
,Held von Augsburg”.

Ich wiinsche viel SpaB beim Lesen und vor
allem Gesundheit, Gliick und Erfolg fiir das
Jahr 2009

H.-W. Uhlmann

Auszeichnung

Beim Kreistag des Leicht-
athletik-Kreises Diissek
dorf/Neuss wurde Karl-Heinz
Keldungs firr seine Verdiens-
te um die Leichtathletik mit
der silbernen Ehrennadel des
Deutschen Leichtathletik-
Verbandes ausgezeichnet.

Abschied

Ende Juni mussten Birgit und Ronald Porsch

den ASC Disseldorf beenden. Beruf und Sport
waren nicht mehr "unter einen Hut zu bringen".
Unser Dank gilt ihrem Engagement und uner-

midlichen Einsatz zum Wohle des Vereins.

aus beruflichen Griinden ihre Trainertatigkeit fiir

%

—
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In der Zeit vom 1.Januar - 31.0ktober 2008

nahmen 190 ASC-Athleten an 94 Wettbewerben teil.

Sie errangen:

B Einen Deutscher Vizemeister-Titel
Einen 4. und einen 10. Platz bei Deutschen
Meisterschaften

B 2 Westdeutsche Meister-Titel

B 3 Westdeutsche Vizemeister-Titel

B 5 Nordrheinmeister-Titel

B 4 Nordrhein -Vizemeister-Titel

B 9 dritte Pldtze bei Nordrheinmeisterschaften

H 58 Kreismeister-Titel

B 42 Vize-Kreismeister-Titel

B 26 dritte Plitze bei Kreismeisterschaften

B 114 Siege bei Sportfesten und Laufveranstaltungen

M 445 Platzierungen unter den ersten 10 bei Sport-
festen und Laufveranstaltungen.

Eine Erfolgsbil

er unumstrittene Star des  Vierte Platze belegte sie bei den

Jahres war die im Januar Nordrheinmeisterschaften im
zum ASC gewechselte Verena Blockwettkampf Sprint/Sprung
Jansen. Sie wurde im Stabhoch-  und bei den Westdeutschen
sprung Nordrhein-Hallenmeisterin, ~ Schillermeisterschaften iiber
Westdeutsche Hallenmeisterin, 100 m. Leider verletzte sie sich
Nordrheinmeisterin im Freien, bei den Deutschen Schiilermehr-
Westdeutsche Vizemeisterin bei  kampfmeisterschaften, was auch
den Frauen und den Juniorinnen.  ihren Start bei den Nordrhein-
Bei den Deutschen Hallenmeis- Schiilermeisterschaften verhin-
terschaften trat die 17-jahrige derte.
gegen bis zu zwei Jahre altere
Gegnerinnen an und belegte
einen beachtlichen 10. Platz. lhre
Vielseitigkeit stellte sie zudem

S I s

Mehrmals Bestzeit

Nicht minder erfolgreich war
. o Emmy Wichelhaus im Jahre
mit einem 4. Platz im Sieben- 5008 gie wurde Kreishallen

kampf bei den Nordrheinmehr- 1 oicierin iber 60 m Hirden und
kampfmeisterschaften unter mit der 4 x 200 m-Staffel,

Beweis. Die Qualifikationsnorm
fur die Deutschen Jugendmeis-
terschaften in Berlin schaffte sie
in jedem ihrer Wettkampfe.

gewann die Hirdenstrecken bei
Sportfesten in Wesel und Keve-
laer und qualifizierte sich bei den
Nordrheinmeisterschaften (iber
400 m Hirden fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften. lhre
beste Leistungen zeigte sie bei
e den Deutschen Jugendmeister-
den Nordrhelnmelsterschaﬂen schaften in Berlin, wo sie zweir
Uber 60 m und Dritte bei der mal ihre Bestzeit verbesserte
Ruhrolympiade dber 100 m. und mit 64,99 sek. iber 400 m

Kreismeister-Titel gewann sie s jon den BEndlauf erreichte.
liber 60 m, 100 m, im Hoch-

sprung und im KugelstoBen.

Verletzungspech

Sehr erfolgreich war auch Laura
Quantius. Sie wurde Dritte bei

Henrik Reifenrath

Fortsetzung auf Seite 8
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__ Chronik
Fortsetzung von Seite 6

Einen groBen Sprung in seiner
Entwicklung machte der 154ahri-
ge Marc Schlischka, dessen
Trainingseifer in diesem Jahr
belohnt wurde. Er wurde Kreis-
hallenmeister iiber 60 m, 60 m
Hurden, im Stabhochsprung und
im Weitsprung, im Freien siegte
er bei den Kreismeisterschaften
tber 100 m, 300 m, 80 m
Hurden und im Weitsprung.
Sechste Platze belegte er so-
wohl bei den Nordrheinmeister-
schaften im Achtkampf als auch
bei den Westdeutschen Schiiler-
meisterschaften im Stabhoch-
sprung.

Erfolgs-Trio

Ein erfolgreiches Trio stellen die
B-Jugendlichen Adrian Wehr,
Philipp Mayer und Alexander
Kreis dar. Adrian Wehr wurde
Dritter bei den Nordrheinhallen-
meisterschaften im Hochsprung
und Kreishallenmeister tiber 60
m und mit der 4 x 200 m-Staffel.
Im Sommer gewann er die
Kreismeister-Titel im Hoch- und
Weitsprung. Bei den Nord-
rheinmeisterschaften wurde er 6.
im Hochsprung und gewann mit
der Zehnkampf-Mannschaft des
ASC die Bronzemedaille. Philipp
Mayer wurde bei den
Nordrheinhallenmeisterschaften

mit der Zehnkampf-Mannschaft
Dritter. Weitere Erfolge verhin-
derte eine schmerzhafte
Schulterverletzung, die einen
Einsatz bei Kreismeisterschaften
unmoglich machte. Alexander
Kreis gewann die Kreishallen-
meister-Titel im Stabhochsprung,
Weitsprung und mit der 4 x 200
m-Staffel. Im Sommer gewann er
die Titel im Diskuswerfen und

' Speerwerfen. Bei den
Nordrheinmehrkampfmeis-
terschaften verlor er ungliicklich
den Kampf um Bronze im Zehn-
kampf um einen Punkt, hielt sich
aber mit der Bronzemedaille mit
der Mannschaft schadlos. Dieses
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4. im Stabhochsprung und wurde

Trio wird im Mehrkampf unter-
stiitzt von Jannik Schulz und im
Sprint von Christopher Hanus.

Eine erfolgreiche Saison hat
auch Claudia Ondra absolviert.
Nach einer schweren Schulter-
verletzung, die sie sich im
Training zugezogen hatte und die
sie 18 Monate auBer Gefecht
gesetzt hatte, ist sie mit eiser-
nem Willen und einer erfolgrei-
chen Behandlung durch unseren
Physiotherapeuten Riidiger Beyer
zu alter Klasse zuriickgekehrt.
Sie wurde Dritte bei den Nord-
rhein-Winterwurfmeisterschaften
und den Nordrheinmeisterschaf-
ten im Sommer, wurde Kreis-
meisterin und gewann beim
Saisonhohepunkt, den Deutschen
Seniorenmeisterschaften, die
Silbermedaille im Diskuswerfen.
Dieser Erfolg ist auch ein Erfolg

Miriam Wolter Maurice Wala

LA AT

Jaqueline Funke Martin Schelauske

i) QO

& e

Max Miiller Thomas Stoffel Simon Cremer




Claudia Ondra

flir unseren Physiotherapeuten
Ridiger Beyer.

Der Titelhunger von Martin
Schelauske ist nicht zu brem-
sen. Er wurde Westdeutscher
Vizemeister im Berglauf, Zweiter
bei den Nordrheinmeisterschaf-
ten im Crosslauf, Kreismeister
im Crosslauf, im StraBenlauf,
iber 200 m, 800 m, 3000 m,
5000 m und gewann schlieBlich
die Silbermedaille (iber 1500 m
bei den Nordrheinmeisterschaf-
ten. Ein weiterer Hohepunkt in
diesem erfolgreichen Jahr war
der Sieg in seiner Altersklasse
beim Brockenlauf.

Training umgestellt

lhm gleichtun wollte es Renate
Bréer. Im Winter entschloss sie
sich, ihr Training umzustellen

und unter der Anleitung von Karl-

Heinz Keldungs den Anteil der
Tempoeinheiten am Training zu
vergroBern. Nach zweimonati-
gem Training stellte sich ein
erster Erfolg ein. Uber 5000 m
verbesserte sie ihre Bestzeit um
18 Sekunden und wurde bei den
Westdeutschen Meisterschaften
Vierte. Gleichzeitig bedeutete
ihre Zeit die Qualifikationsnorm
fr die Deutschen Seniorenmeis-

terschaften in Kevelaer. Vierzehn
Tage spater wurde sie Kreis-
meisterin im StraBenlauf. Auch
bei den Nordrheinmeisterschaf-
ten lief sie Bestzeit liber 3000
m und gewann den Titel. Die
Deutschen Seniorenmeister-
schaften konnten kommen.
Dann der Schock. Zwei Tage
nach ihrem Triumph bei den
Nordrheinmeisterschaften stiirz-
te sie bei einer Radtour, kugelte
sich die Schulter aus und erlitt
Banderrisse im Schultergelenk.
Dies bedeutete das Aus fir die
gesamte Saison. Sie braucht
jetzt viel Geduld, hat aber die
nach den letzten Trainingsein-
driicken begriindete Hoffnung,
dass sie zu alter Form zurtickfin-
den kann.

Titel am Berg

Die Gruppe unserer erfolgrei-
chen Langstreckenlaufer wird
komplettiert von Jacqueline
Funke. Sie wurde Westdeutsche
Berglaufmeisterin, gewann den

Brockenlauf, den DSD- CrossJauf

&Q‘

i
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Bambini und D-Schiiler beim Benrather Volkslauf

Guido Mayer

ware sie mit ziemlicher Sicher-
heit noch erfolgreicher gewesen.
Die erfolgreichen Mehrkampfer
des Vorjahres Henrik Reifenrath
und Marius Stoffels konnten in
diesem Jahr verletzungsbedingt
keinen Mehrkampf bestreiten.
Henrik Reifenrath entschadigte

-mit guten Leistungen im Sprint
und KugelstoBen. Er wurde Nord-

rheinVizemeister iber 60 m und
Dritter im KugelstoBen. Er ge-
wann die Kreismeister-Titel tiber
60 m, 200 m und im Kugelsto-
Ben, im Freien wurde er Kreis-
melster iber 100 m Eme‘hart

Niklas Forster

Das Comeback des Jahres star-
tete Robert Hermstein. Nach
ginem schweren Unfall bei einem
Schulausflug, bei dem er sich das
Schien- und Wadenbein brach, fiel
er zwei Jahre aus. Ernsthaft hat
niemand mehr damit gerechnet,
dass er zur Leichtathletik zuriik-
kfinden wiirde.

Das Comeback

Im Sommer tauchte er dann
plétzlich beim Training auf und
zeigte, dass er von seinem
Leistungsvermogen nichts ein-
gebisst hat. Um ihn an die
guten B-Jugendlichen heranzufih-
ren, bedarf es jedoch noch viel
Geduld.

Fortsetzung auf Seite 10
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Fortsetzung von Seite 9

Ohne Ubertreibung darf man
behaupten, dass der ASC eine
Stabhochsprung-Hochburg ist.
Angefihrt von Verena Jansen
stellen Philipp Mayer, Alexander
Kreis, und Marc Schlischka
Talente dar, die auf sich auf-
merksam machen.

Viele Talente

Betreut von Maurice Wala,
selbst Kreishallenmeister im
Stabhochsprung, verfiigt der
ASC mit Tansu Engizek, Carmen
Hartnigk, Antonia Nitsch,
Felicitas Hengel, Lucy
Wichelhaus und Julia Fullerton
Uber eine Reihe talentierter
Athleten. Aus dem Kreis der
Stabhochspringer kommt auch
Guido Arians, der bei den
Deutschen Seniorenmeister-
schaften den 4. Platz belegte.
Auch die C-Schiiler machten in

diesem Jahr von sich reden.
Simon Cremer, Philipp Peters
und Colin-Cameron Grunow
zeigten bei allen Einsatzen
beeindruckende Leistungen.
Diese Athleten wurden bei
Mannschaftswettbewerben und
Staffeln um Athleten wie
Constantin Lobbert und Guido
Mayer ergéanzt.

Super Nachwuchs

Die C-Schiilermannschaft wurde
sowohl bei den Kreishallen-
meisterschaften als auch bei
den Kreismeisterschaften im
Freien Zweite und gewann die
Mannschaftskonkurrenz bei den
Ernst-Poensgen-Spielen. Hinter
diesen Athleten riicken Talente
wie Abhineet Jossan, Philippe
Tang Bayock, Helena Peters,
Anna Bottcher, Milena Glodek
und Lynn Rauch nach.

10 Stoppusr 1.2008

AuBer den Erwahnten gewannen
Kreismeister-Titel: Achim
Schade (Stabhochsprung),
Miriam Wolter (Hochsprung), die
4 x 200 m-Staffel der weib-
lichen B-Jugend in der
Besetzung Quantius, Jansen,
Wichelhaus und Jaworek, die 4
x 200 m-Staffel der mannlichen
B-Jugend in der Besetzung
Hanus, Kreis, Wehr und Schulz,
Soren Rob (KugelstoBen),
Henning Rob (Hochsprung),
Lucy Wichelhaus (Hochsprung),
Christy Ekpukhon (60 m und
200 m), Christian KannegieBer
(800 m), Manfred Wlostek (3000
m), Milena Glodek (Dreikampf),
Bernd Fischer (StraBenlauf),
Jannik Schulz (110 m Hiirden),
Astrid Wienigk (400 m), Janine
Jaworek (KugelstoBen), Swantje
Blanke (KugelstoBen) und Tansu
Engizek (Stabhochsprung).

Gute Platzierungen

Bei Nordrheinmeisterschaften
unter die ersten Acht kamen:
Swantje Blanke (2. im Diskus-
werfen), Christian KannegieBer
(4. Uber 800 m), die weibliche
B-Jugend (6. Uber 4 x 200 m in
der Besetzung Quantius,
Jansen, Wichelhaus, Nolten),
Achim Schade (7. im Stab-
hochsprung), Henrik Reifenrath
(8. liber 200 m), Tansu Engizek
(2 x 3. im Stabhochsprung),
Carmen Hartnigk (5. und 6. im
Stabhochsprung), Lucy Wichel-
haus ( 2 x 7. im Stabhoch-
sprung), Felicitas Hengel (8. im
Stabhochsprung), Astrid Wienigk
(4. uber 400 m), Janine Jaworek
(8. im KugelstoBen) und die 4 x
100 m-Staffel der mannlichen B-
Jugend in der Besetzung Mayer,
Wehr, Hanus und Kreis (5. Platz).
KHK
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Aufwarmen...

6 Athleten des ASC
Diisseldorf von den
Bambinis bis zu den Senioren
nahmen am 7.September 2008
bei angenehmen Temperaturen
am Ko-Lauf teil. Alle Athleten
erreichten das Ziel und konnten

...und los geht’s!

sich lber die K6-Lauf-Medaille
freuen. Bereits morgens um 10
Uhr starteten zahlreiche
Bambini zu ihren 350m. Obwohl
es keine Zeitmessung gab,
waren alle mit Freude bei der
Sache. Um 10.20 Uhr liefen

dann unsere D- und C- Schiler
die 1,1 km. Alle gestarteten
Kinder erreichten mit guten
Leistungen das Ziel. Auch iber
die 2,2 km gab es fiir die
gestarteten Kinder schone
Erfolge. Florian Kukalla gewann

in seiner Altersklasse die Ko-
Meile, Stefan Kramer belegte
beim Lauf der Asse, der ab
2008 Joachim-Erwin-
Gedachtnislauf heiBt, in guten
33:33 Minuten den 16. Platz.
KHK

So sehen Sieger aus: Charlott
Liittschwager und Hannah Lo
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Alte Heimatstadt Quedlinburg

Vorsicht, Ansteckungsgefaht!

in bei Langstreckenlaufern

haufig anzutreffendes Virus
ist bekanntlich das Marathon-
virus. Doch noch ein weiteres,
im Rheinland bisher seltenes
Virus verbreitet sich zunehmend
unter der hiesigen Lauferschar:
Das Berglaufvirus! Wahrschein-
lich habe ich mich damit im
Oktober 2003 infiziert, als ich
mit weiteren Vereinsmitgliedern
am Harzgebirgslauf teilnahm.
Damals begniigten wir uns mit
der 23 Kilometer langen und
lediglich 350 Héhenmeter mes-
senden Strecke. Seither jedoch
Ubte die Vorstellung, den Brock-
en, mit 1.140 Metern die héch-
ste Erhebung des Harzes, laufe-
risch zu bezwingen, auf mich als
geburtige Quedlinburgerin eine
besonders groBe Faszination
aus.

Der Berg ruft!

So musste unser Lauftreff-Leiter
Martin Schelauske mich nicht
lange (iberreden, ihn in diesem
Jahr zu seinem bereits 5. Brock-
enlauf zu begleiten. Mit von der
Partie waren auBerdem die er-
fahrenen Berglaufer Marcus
Flitterer und Reinhard Kipsieker,
sowie Caroline Kemper als
Berglaufneuling. Am 5. Septem-
ber verlieBen wir also das Dorf
an der Dissel mit dem Ziel:
Bewaltigung des 38. llsenburger
Brockenlaufes. Eine kleine, aber
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treue Fangemeinde, bestehend
aus Martins Frau Rita und Rein-
hards Partnerin Erika, hat uns
begleitet.

Gut vorbereitet (2?) durch diver-
se Trainingseinheiten im Grafen-
berger- und Aaper Wald inclusive
schweiBtreibender Hiigellaufe
entlang der FahneburgstraBe
fehlte uns zur perfekten Vorbe-
reitung nur noch das Pasta-
Essen am Vorabend des Wett-
kampftages. Doch dies war
keine leichte Aufgabe, da der
einzige ,Italiener” des Ortes ge-
schlossen hatte und die Harzer
Kiche recht deftig ist. So konn-
te dann mancher von uns nur
unter Zuhilfenahme eines ,Schier-
ker Feuersteins” (das Pendant zu
unserem ,Killepitsch*) aus sei-
nem Essen eine halbwegs be-
kémmliche Mahlzeit machen.

Nach einer unruhigen und regen-
reichen Nacht ging es am nach-
sten Morgen um 9:45 Uhr an
den Start auf dem Marktplatz in
llsenburg. Unsere Berglaufspe-
zialisten stellten sich im vorde-
ren Bereich auf, Caroline und ich
im Mittelfeld. Obwohl die ersten
3 Kilometer mit einer nur leich-
ten Steigung einhergehen,
wurde insgesamt in einem recht
ruhigen Tempo gestartet (und
nicht losgejagt, wie sonst bei
einem Wettkampf blich).

Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt

Der GroBteil der ca. 400 Teil-
nehmer stammte aus der nahe-
ren Umgebung — umso mehr
verunsicherte uns die Zuriick-
haltung im Tempo. Schnell
kamen wir mit den Harzer
Laufern ins Gespréach, die uns
anhand des ASC Dusseldorf-
Shirts als Flachlander identifizie-
ren konnten. Als uns zwei lisen-
burger mit besorgter Miene frag-
ten, ob wir denn wiissten, wor-
auf wir uns einlieBen, wurde uns
doch kurzfristig etwas bang.
Uber gut passierbare Wald- und
Forstwege kamen wir dann dem
Brocken immer naher, wobei wir
mutig Mann fiir Mann (berhol-
ten, jedoch insgeheim schon mit
der Quittung fiir unseren Uber-
mut rechneten. Mehr als einmal
stimmten die durchwegs gut
gelaunten Mitlaufer die Liedzei-
len ,Ach wér’ ich doch in Diis-
seldorf geblieben* an oder
belohnten uns mit Ansprachen
wie ,Das nenne ich Frauen-
power..."

Was fiir ein Brocken!

Bald war dieser SpaB aber vor-
bei und beschwerlich ging es
weiter auf dem beriichtigten
Kolonnenweg. Dort I4uft man die
letzten 3 Kilometer bis zum
Gipfel auf breiten Betonplatten
(durchsetzt von so groBen

Miihsam dem Gipfel entgegen

Blick auf den Brocken, mit 1.140 Metern die héchste Erhebung des Harzes

Léchern, dass man leicht mit
dem Schuh darin hangen bleiben
kann: Vorsicht Sturzgefahr!l) und
bewéltigt dabei eine Steigung
von ca. 20%. Aus den meisten
Laufern sind hier langst Wande-
rer geworden.

Doch endlich, nach 12,5 km und
890 Hohenmetern bergauf war
das Etappenziel Brockengipfel
erreicht. Bei gutem Wetter wird
man hier mit einer fantastischen
Aussicht belohnt. Leider kampf-
ten wir mit Nebel, Nieselregen
und Windstarke 8 bei einer
Temperatur von 8 Grad Celsius.
Im Gegensatz zu den fleiBigen
Helfern nebst ,Brockenhexe“

konnten wir den Gipfel ziigig wie-

der verlassen. Den Wind nun im
Ricken jagten wir mit Hochst-
geschwindigkeit hinab ins Tal.
Nach weiteren 12 km lieBen wir
den Wald hinter uns und liefen
die verbliebenen 2,5 km durch
den Ort bis zum Marktplatz, vor-
bei an vielen begeisterten
Zuschauern

Mission beendet

Ausgepowert (die lange Bergab-
passage war anstrengender als
ich erwartet hatte), aber stolz,
erreichte ich nach 2:22:05h das
Ziel. Dort wurden die Laufer
bestens mit Getranken und Obst
versorgt. Auf dem Marktplatz
herrschte regelrechte Volksfest-
stimmung, das Thermometer

e



Der Gipfel

Strahlende Siegerin

war inzwischen auf (iber 20
Grad geklettert und die Sonne
lachte vom Himmel. So lieB sich
die Zeit bis zur Siegerehrung
angenehm uberbriicken, wo
dann tatsachlich 2 Diisseldorfer
ine Ehrung erhielten. Wie er-
wartet belegte Martin den

1. Platz in der AK M60 mit
siner Zeit von 2:15:12, und vol-
lig unerwartet belegte auch ich
den 1. Platz in der AK W35.
Nur knapp verpasst hat
Caroline den 1. Platz und wurde

Startklar zur Riickreise

Reinhard Kipsieker

somit 2. in der Hauptklasse
Frauen. Der schnellste Mann
des ASC war Marcus, der be-
reits nach 2:12:55 das Ziel
erreichte. Eine bemerkenswerte
Leistung hat auch Reinhard voll-
bracht, der etwas spater als
wir anderen die Ziellinie iber-
querte, dieses aber mit den
Kilometern und Héhenmetern
vom Swiss Alpin Marathon in
den Beinen, den er einige
Wochen zuvor bestritten hatte.
So war der 38. Brockenlauf

Caroline Kemper

Marcus Fiitterer

eine sehr gelungene und fiir
uns Disseldorfer erfolgreiche
Veranstaltung.

Ein Stiick Heimat

Am Tag darauf, bevor es
zurlick ins Rheinland ging,
besuchten wir meine Heimat-
stadt Quedlinburg und besich-
tigten dort die Altstadt mit ihren
vielen Fachwerkhausern sowie
die Stiftskirche und den
Domschatz, wobei die
Bewaltigung des Schlossberges

Martin Schelauske

Jaqueline Funke

eine wahre Herausforderung an
uns Brockenlaufer darstellte...
So fand unsere Harzreise einen
kronenden AbschluB, und wie
kénnte es auch anders sein,
nach frischer Re-Infektion mit
dem Berglauf-Virus schmiedeten
wir auf der Riickfahrt bereits
Plane fiir die Saison 2009.
Hermannslauf, Karwendel,
Jungfrau...— egal, aber ein Berg
muB es sein!

Jacqueline Funke
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der Wel “ Dre e Emschatzung
teilten Journalisten, die Jim

Thorpe 1950 zum groBten -
Sporﬂer der ersten Jahrhunder .

thaiﬁe des 20 Jahrhunderts
wahl ten. Wer war cheser Jlm -
Thorpe? '

lm Reservat gehoren

und eines irischen Vaters in -
einer Baumhiitte im Res'erv'é‘r -
des Sac- and Fox- Stammes in
Oklahoma geboren Seine
Mutter nannte ihn Wathahuck

was ,,Leuchtender Pfad“ bedeu- ,

tet, sein Vater gab rhm den
Namen Jim. Seine Eltem star-

ben als er noch ein Junge war,

sein Zwillingsbruder Charles

starb im Alter von 8 Jahren Jim
Thorpe erkannte, dass ihm nur

der Sport die Moghchker’c bot,
den Verhaitmssen in denen er
groB geworden war, zu entrin- 4
nen. 1907 begann er mit der

Lerchtathletrk AuBerdem sprelte ';

er American Football Baseball
und Lacross. Bekannt wurde er
in den Staaten als einer der
besten Co !ege Foo’rbal!spreler
Der spatere amerikanische
Prasrdent Dwrght D Ersenhower
erzahlte uber Thorpe gegen

den er gespxelt hatte.: ,Er trai-
nierte nie in seinem Leben und

konnte alles besser als rrgend
ein anderer Footbalispreler den

ich jemals. g’e’sehén habe*. 1911

und 1912 wurde Thorpe in das

All-Star-Team gewahlt. Uber die

Grenzen der USA hrnaus wurde

er aber bekannt als Lelch’[athletﬁ ,

Furrfkamprc Zehnkampf Hoch
sprung und Weitsprung. Sein-

200m, 1500 m, Weitsprung,

Diskuswerfen und Speerwerfen
 bestand. Thorpe gewann vier
~ der fiinf Disziplinen und gewann
~ mit einem Vorsprung vom mehr
~als 400 Punkten vor dem
~ Norweger Bie die Goldmedaille
er Thorpe wurde 1887 ats -
Sohn einer rndramschen Mutter

Sechster wurde der spatere
|0C-Prasident Avery Brundage ,

- et in Miinchen 1972 nach dem
- TerrorAnschlag auf die israeli
sche Olympiamannschaft mit
dem Satz ,the games must go
‘on“ Beriihmtheit erlangte.
~ Welche Anfangshohe?
- ;,' Einen Tag spater trat Thorpe im
' Hochsprung an und wurde mit
~ einer Hohe von 1,87 m Fiinfter.
Im Weitsprung belegte er den 7.
~ Platz. Dann folgte der auf drei

Tage angesetzte Zehnkampf,

~ von dem eine Episode nicht

unerwahnt bleiben soll: Als die

' V'Kampfr'rchter' beim Stabhoch-

sprung die Frage nach der
Anfangshéhe steMten wurden
Anfangshohen zwrschenZ 20m

~ und 2,50 m genannt, Thorpe
~forderte eine Anfangshthe von

., 20 m (zu diesem Zertpunkt

 stand der Stabhochsprung-

~ Weltrekord bei einer Hohe von
4,02 m und die Goldmedaille in
dieser Disziplin wurde mit einer

Hohe von 3,95 m gewonnen).

Man einigte sich schiieBlich auf

eine Anfangshohe von 2,50

m.Thorpe iibersprang mihelos
3,25 m und brach die Disziplin
dann ab, weil sie ihm zu lange

_dauerte. Mit einem Vorsprung ,

im Th‘o‘rpe'dualyrﬁiier"te:éiyich fUr - 'von mehr als 600 Punkten
. die Olymprschen Spiele 1912 in
~ Stockholm in den Disziplinen

' geworden

grofite Athlet der Welt“ =

gewann Jim Thorpe den Wett: ,
kampf vor dem Schweden

Wieslander. Eine derartige Uber-
- Tege’nheit in einer Mehrkampf-
~ olympischer Einsatz begann am 4
7. Juli in der Disziplin Fiinf-
~ kampf, die aus den Disziplinen

disziplin hat es in der Folgezeit
nie mehr gegeben. Seine
Punktzahl von 6796 Punkten
hétte noch 1948 zur Silber-

' me’daiNe’ gereicht und selbst im
 Finale der Olympischen Spiele

1976 ware er nicht Letzter

 Weltrekord eingesteilt .
Nach den Olympischen Spielen

trat er dber 110 m Hiirden
gegen den frisch gebackenen
Olympiasieger Fred Kelly an. Er
schlug ihn und stellte dabei den

Weltrekord ,v,o,n: 15',0 sek. ein.'

Im Januar 1913 behauptete ein ,’

Reporter aus Worchester/Mas—
sachusetts Jim Thorpe auf

~einem Foto einer Baseball-

mannschaft erkannt zu haben.
Das amerikanische Olympia-

 komitee beschuldigte ihn darauf-

hin des VerstoBes gegen die
Amateurbestimmungen und for-
derte das 10C auf, Thorpe zu
disqualifizieren. Dem kam das
I0C nach und erkannte Jim

Thorpe die in Stockholm gewoh— ~

nenen Goldmedaillen ab
Zugleich 6schten sie seinen

Namen in den olymprschen

Ergebnislisten. Spater stellte
sich heraus, dass Jm Thorpe

als Baseballspieler nur

Reisespesen erhalten hatte.

Statist in Hollywood-Filmen

Jim Thorpe war dreimal verhei-
ratet und hatte vier Kinder.
Wenn er nicht als Sportler tatig
war, arbeitete er auf Baustellen
und als Tirsteher. Zudem trat

er in Hollywood-Filmen als Sta-

, ,tlst '
 aufln der ersten Krng 0
 Verfi lmung sprelte ereinen
 Tanzer. 1945 trat er in die

f Handelsmarrne ein. er Thorpe
 verfiel dem Alkohol und verarm-
B 1953 starb er verarmt und
~ vergessen nach seinem dntten ’

, Herszarkt in sernem Wohn—

' wagen ' '

Verfiigung gestellt hat.

ng:

~ Posthum rehabmttert ,' " ’,

- Nach seinem Tod hat es rn den -

Vereinigten Staaten immer Wle

 der Bestrebungen gegeben Jlm :
Thorpe zu rehabilitieren. Selbst
_ der amerikanische Prasrdent

Geraid Ford schrieb desha b

 einen Brief an das IOC Am
13.10. 1982 rehabrlrtrerte das
~ Exekutivkomitee des | 1oc er
~ Thorpe und erklarte 1hn Zum

gemeinsamen Olympras eger

_ mit dem Norweger Bie und dem

Schweden Wieslander. Aus den

Handen des I0C-Prasidenten
Juan Antonro Samaranch erhiel-
ten Thorpes Kinder Gale und
William Nachbrldungen der
~ Goldmedaillen von 1912 Dre
, Orrgmale wurden aus emem
- Museum gestohlen und sind me .
wieder aufgetaucht. .
Auf die Erklarung des schwedi- ,
~ schen Kénigs ,you are the grea-

test a’rhlete in the world” ant—
wortete Thorpe ,thanks, king".

Mein Dank’gilt dem Journalisten ,"

Gustav Schwenk, der mir fir
diesen Artikel sein Archiv zur

KHK
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ahrend die ersten

Athleten der Trainings-
gruppe von Henning Heinrichts
sich bereits in die wohlverdien-
te Pause zwischen Freiluft- und
Hallensaison begeben haben,
solite es am Samstag, den
13. September, fiir die
Sprinter der Gruppe in Willich
noch ein letztes Mal in diesem
Jahr ernst werden. Nach den
LVN-Schillermeisterschaften
und anderen Vereinssport-
festen am Saisonende ver-
suchte man beim Sportfest
im Westen von Diisseldorf
zum Saisonabschluss die per-
sonliche Bestzeiten auf den
kiirzeren Distanzen anzugrei-
fen.
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Mit einer achtkdpfigen Truppe
wurden die Disziplinen zwischen
100 m und 1.000 m angegan-
gen und das letztlich auch sehr

erfolgreich. So konnten die mei-

sten Athleten noch einmal an
ihre Zeiten der Saison ankniip-
fen oder sie sogar verbessern.

Kein Windmesser

Ein Wehmutstropfen bei einer
guten sportlichen Leistung der
sechs Jungs und zwei Madchen
waren die nicht-bestenlisten-
tauglichen Ergebnisse aufgrund
der genommenen Handzeiten
und des fehlenden Windmes-
Sers.

Trotzdem bleiben die starken
Leistungen vorrangig zu erwéh-

Saisonabschluss in Willich

nen, da unter anderem alle
sechs Sprinter auf lhrer 100 m-

Strecke unter 12 Sekunden blie-

ben. Dariiber hinaus konnten
auch die beiden Geschwister
Emmy (12,5 sec) und Lucy
(13,5 sec) Wichelhaus bei ihrem
Kurzsprint deutlich machen,
dass auch zu einem spaten
Zeitpunkt im Wettkampfkalender
mit Bestzeiten zu rechnen ist.

Respektable Zeiten

Die beiden Youngster der
Gruppe Marc Schlischka und
Robert Hermstein glanzten
mehr auf den langeren Dis-
tanzen. Wahrend Marc als A-
Schiiler seine ersten 400 m in
guten 56,2 sec absolvierte,

zeigte Robert iber 1.000 m mit
respektabelen 2:55,6 min seine
Ausdauerqualititen.

Gute Leistungen

Die B-Jugendlichen Adrian Wehr,
Christopher Hanus und Philipp
Mayer starteten an diesem kal-
ten, aber trockenen Samstag
Nachmittag gleich iber mehrere
Distanzen. Dabei zeigten Adrian
(11,4 sec) und Philipp (11,5
sec) tiber 100 m und
Christopher (55,5 sec) iiber
400 m die beste Leistung, Als
einziger Erwachsener (Akitver)
der ASC-Gruppe lief Sebastian
Méser seine 100 min 11,3
sec.

Oliver Strubel




eim Benrather Volkslauf am 12. April 2008 war der ASC mit einer
i groBen Anzahl von Kindern verireten. Die Nath‘wﬂchs Athleten
erreichten viele 'P!ét_ze unter den ersten Dreien und konnten auf das
begehrte Siegertreppchen klettern. Nach einigem Warten auf die
Siegerehrung bekamen dann alle Kinder neben der Urkunde auch noch
eine Medaille iberreicht. _




Vor 50 Jahren:

Der Held von Augsburg wird geboren ...

... beim Leichtathletik-Linderkampf Deutschland-UdSSR

Heute gibt es keine Leicht-
athletik-Landerkampfe
mehr. Im Zeichen jahrlich stattfin-
dender GroBereignisse, Golden-
League-Meetings und anderer
wichtiger Sportfeste ist kein
Platz mehr fiir Leichtathletik-
Landerkampfe. In den 50-iger
und 60-ger Jahren des vorigen
Jahrhunderts waren, zumindest in
den Jahren, in denen keine Olym-
pischen Spiele oder Europameis-
terschaften stattfanden, manche
Leichtathletik-Landerkampfe der
Saisonhéhepunkt. Jedes Jahr fie-
berte man dem Ereignis ,Lander-
kampf USA — UdSSR*, bei dem
mindestens ein Weltrekord
selbstverstandlich war, entge-
gen. Es handelte sich dabei
nicht nur um eine Sportveran-

staltung, sondern um den
Kampf der Systeme. Es traten
nicht nur Leichtathleten gegen-
einander an, sondern es sollte
sich auch das bessere System
beweisen: Kapitalismus oder
Kommunismus.

Kampf der Systeme

In diese Auseinandersetzungen
wurden auch die bundesdeut-
schen Leichtathleten mit einbe-
zogen. Auch sie traten gegen
Leichtathleten aus den kommu-
nistischen Landern an. Die letzte
groBe Auseinandersetzung zwi-
schen den Systemen war 1988
der Landerkampf Bundesrepu-
blik - DDR in Diisseldorf. Der
spektakulérste Landerkampf, an
dem ein deutsches Team teil-

nahm, war jedoch der Lander-
kampf Deutschland — UdSSR am
20. und 21. September 1958
im Rosenaustadion in Augsburg.

Ubermichtige Russen

Wer sollte die Sowjets schlagen ?
1956 bei den Olympischen
Spielen in Melbourne hatten die
russischen Manner 13 Medaillen
gewonnen, die bundesdeut-
schen zwei; einen Monat vor
dem Landerkampf bei den
Europameisterschaften in
Stockholm war der Abstand
nicht mehr ganz so groB, die
Sowjets lagen mit 17 Medaillen
aber immer noch deutlich vor
den 12 Medaillen der
Deutschen. Die Atmosphare im
Rosenaustadion war gespannt,

Deutschland befand sich auf
dem Hohepunkt des Kalten
Krieges. Zwei Monate nach dem
Landerkampf verkindete der
sowjetische Staatschef
Chrustschow das Berlin-
Ultimatum, mit dem er ein Ende
der VierMachte-Hoheit, den
Abzug der Besatzungstruppen
und eine entmilitarisierte ,Freie
Stadt West-Berlin“ forderte. In
dieser Atmosphére traten die
besten bundesdeutschen Leicht-
athleten gegen die besten
sowjetischen Leichtathleten an.

Sieg und Konter

Der Landerkampf begann mit
dem erwarteten Sieg der Sow-
jets Uber 400 m Hiirden. Die
Deutschen konterten mit einem
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Doppelsieg der besten europai-
schen Sprinter Hary und
Germar Gber 100 m. Uberra-
schend war dagegen der deut-
sche Doppelsieg Uber 1500 m.
Erwartet hatten die Experten
den Doppelsieg von Carl
Kaufmann und Johannes Kaiser
tiber 400 m. Das Speerwerfen
gewannen die Sowjets. Dann
begann der 5000 m-Lauf.
Niemand hatte die deutschen
Laufer Miller und Roth auf der
Rechnung. Zu (iberlegen waren
die sowjetischen Laufer in den
vergangenen Monaten gewesen.
Noch in Stockholm war der
Russe Artenjuk eine halbe
Minute schneller gewesen als
Ludwig Miller. Im Rosenau-
stadion gelang es Artenjuk und
dem zweiten Russen Shukow
jedoch nicht, Miiller abzuschiit-
teln. Mitte der Gegengeraden
trat Miiller in der letzten Runde
uberraschend einen fulminanten
Spurt an, dem die Russen
nichts mehr entgegenzusetzen
hatten. Miiller sammelte vollig
liberraschend 5 Punkte fiir das
deutsche Team. Sowjetischen
Siegen im Weitsprung und
Hochsprung standen deutsche
Siege im KugelstoBen und der
4x100 m-Staffel gegeniiber.

Doppelsiege

Der zweite Tag begann mit den

erwarteten Triumphen der deut-

schen Ausnahmeathleten. Martin
Lauer gewann {iber 110 m Hiir-

den, Manfred Germar und Armin
Hary lieBen einen Doppelsieg

liber 200 m folgen. Jetzt schlu-
gen die Sowjets zu. Sie schaff-

ten Doppelsiege im Dreisprung

und Diskuswerfen und Siege im
Stabhochsprung und tiber 3000
m Hindernis. Die Deutschen lie-

Ben einen Doppelsieg (iber 800
m folgen.

Dramatisches Finale

Dann stand der 10.000 m-Lauf
auf dem Programm. Fiir die
Sowijets traten der EM-Dritte
Pudow und Parnakivi an, fiir die
Deutschen erneut Ludwig Miiller
und Xaver Hoger. Parnakivi und
Hoger verloren beim 6. Kilome-
ter den Anschluss. Miiller und
Pudow blieben jedoch bis 250 m
vor dem Ziel zusammen. Dann
trat Ludwig Miiller wie beim
5000 m-Lauf urplétzlich an und

deklassierte Pudow auf den letz-

ten Metern zum Statisten. Die

Sowjets mussten die zweite Nie-

derlage in ihrer Domane, den
Langstrecken, hinnehmen.
Gleichzeitig wurde der ,Held von
Augsburg” geboren. Dieser Sieg
bedeutete auch den Lander-
kampf-Sieg der Deutschen, die
auch noch die abschlieBende

4 x 400 m-Staffel gewannen.

Nie mehr ist den bundesdeut-
schen Leichtathleten ein derarti-
ger Paukenschlag gelungen.
Ludwig Miiller trat nach diesen
Siegen nur noch selten in Er-
scheinung, aber er blieb bis
zum heutigen Tag der ,Held von
Augsburg”. KHK

Oliver Strubel -







