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Marathonléufer und Vereinsmitglied

Gesundheitspraxis
‘ Krankengymnastik, Ergotherapie,
Osteopathie

Medizinisches Fitnesstraining
durch Physiotherapeuten betreut

VBenderstraBe 22 o Diisseldorf-Gerresheim e Telefon 0211 /29 87 32
www.praxis-beyer.de

Dr. med. [,
N a‘h l d C re m e r i press Reiign ’gerinegt Se herzlich will-

5 ; - . k . Seit Uber 30 Jahren besteht die Reini
Facharztin fiir Frauenheilkunde e e s L
im Herzen von Dusseldorf. Sie ist heute einer der alte-

und Geburtshilfe sten Betriebe der Landeshauptstadt. Sauber, preiswert

Naturheilverfahren und schnell sind unsere wichtigsten MaBstabe.
Zytologie Besuchen Sie uns und iiberzeugen Sie sich selbst von
unseren Qualitaten.

Wagnerstr. 1 Express Reinigung Katerina

Ecke Schadowstr. Inhaber: Pavlos Tokmakidis

40212 Dusseldorf BankstraBe 47 e 40476 Disseldorf
Telefon 02 11 /171 03 34 Fon 0211-4911545 e Fax 0211-4911545
Telefax 02 11 /171 03 36 service@reinigung-duesseldorf.de
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% montags 1730 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
% Sprung/Lauf/Wurf

e

eten ab

§ mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Bambinis ab 5 Jahre
f 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
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™
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freitags: 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark ’ LelstUngsgruppeh
Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.15 - 17.00 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jahrige
1705 - 17.50 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 5 - 6jahrige
Ansprechpartnerin: Svenja Fichthorn, Telefon: 0202/46 50 75

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Sbhule an der EhrenstraBe
Ansprechpartnerin: Sarah Gies, Telefon: 0177/867 02 54

Volleyball ,

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 18.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 - K

Petra Krywalsky, Telefon: 02 11/51 62 94 80 ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Die zweite Stoppuhr-Ausgabe fiir das Jahr 2007 erlebt eine Premiere: Sie wird wohl
zum ersten Mal nicht auf der Weihnachtsfeier des ASC verteilt. Sie kommt auf direktem
Wege zu Euch, vielleicht auch erst beim ASC-Hallensportfest im Januar 2008.

Wie der Chronik zu entnehmen ist, wachst der ASC Diisseldorf weiter, immer mehr
international erfolgreiche Athletinnen und Athleten fragen beim ASC an oder werden
auch Mitglied bei uns. Das belegt die wachsende Beutung des Vereins, aber auch die
Verédnderungen in der Struktur. ’

Der ASC ist etabliert und sucht seinen Weg in eine hoffentlich weiter erfolgreiche
Zukunft. Denn, und das ist genauso wichtig wie die Mitgliedschaft neuer Top-Sportler:
Der Zuwachs bei den Jiingsten ist ungebrochen. Der ,Sack Flohe*, den unsere
Trainerinnen im Nachwuchsbereich hiten, wird immer voller — und das ist gut so.

Die Stoppuhr hat immer den Weg des ASC begleitet und zu unterstiitzen versucht. Je
groBer der Verein wird, desto wichtiger wird vielleicht auch die ,Klammer-Funktion*
unserer Vereinszeitschrift. Es wird fiir die Redaktion aber immer schwieriger, moglichst
alle interessanten Geschehen einzufangen und entsprechendes Bildmaterial zu bekom-
men.

Viele Eltern begleiten ihre Kinder zu den Wettkdmpfen, betreuen sie, feuern sie an, und
machen Fotos! Es ware toll, wenn demnéchst einige dieser aktiven Eltern eine Auswah/
von Fotos auch an die Redaktion der Stoppuhr geben wiirden. Das gilt natiirlich fiir
jeden von euch: Bilder sind immer willkommen. Und wer gerne einen Bericht schreibt:
Auch der ist gerne gesehen.

Adressen stehen im Impressum, die Bilder und Texte kdnnen aber auch tber die Trainer
oder den Vorstand weitergegeben werden. Ab sofort erscheint die Stoppuhr immer
Anfang Juni und Anfang Dezember; der Redaktionsschluss der einzelnen Ausgaben liegt
immer fiinf Wochen vorher. Vielen Dank fiir die Unterstiitzung! Gleiches gilt auch fir die
Vereinsmitglieder, die gerne eine Anzeige schalten wollen: Bitte einfach Kontakt aufneh-
men!

Diese Ausgabe enthélt neben der Chronik einen Bericht iber einen Berglauf, den ein
Mitglied des Lauftreffs geschrieben hat. Die Volleyballer stellen sich wieder vor, auBer-
dem findet ihr auf einer Doppelseite Eindriicke des Sommerfestes 2007. SchiieBlich
bringt die Stoppuhr wieder ein Portrét, dieses Mal von Gail Devers, und einige
Nachrichten sowie die Sportlerinnen und Sportler des Jahres und den Gewinner des
Fairness-Preises.

Ich wiinsche viel SpaB beim Lesen und vor allem Gesundheit, Gliick und Erfolg fiir das
neue Jahr 2008

H.-W. Uhlmann

Impressum

Alles Gute fiir 2008

Infolge einiger ungliicklicher Umsténde
ist es dem Verein in diesem Jahr nicht
gelungen, einen finanzierbaren ausreichend
groBen Veranstaltungsraum zur Durchfiih-
rung der Weihnachtsfeier zu bekommen.
Nachdem wir lange vergeblich versucht
haben, wenigstens noch einen kleineren
Raum fiir eine ,abgespeckte” Weihnachts-
feier zu erhalten, haben wir uns entschlos-
sen, die Weihnachtsfeier in diesem Jahr
ausfallen zu lassen. Wir geloben Besserung
und haben bereits mit den Vorbereitungen
fur die Weihnachtsfeier 2008 begonnen.
Trotz dieser Enttduschung winscht der
ASC Diusseldorf allen Mitgliedern ein gutes
und sportlich erfolgreiches Jahr 2008.

Der ASC-Vorstand

Fairness-Preis 2007 fiir
Martin Schelauske

er ASC Dusseldorf wiirdigt mit dieser

Auszeichnung das jahrelange Engage-
ment von Martin Schelauske im Rahmen
des Vereins-Lauftreffs. i
Martin Schelauske kimmert
sich seit Jahren um die
Integration und Betreuung
neuer Mitglieder im Lauf-
treff und gibt auch den
nicht so leistungsstarken
Laufern das Gefiihl, in die-
sem Lauftreff gut aufgeho- ¥
ben zu sein. Besonders hervorzuheben ist,
dass er schon seit Jahren als Begleitlaufer
fir die blinde Regina Schmeing zur
Verfiigung steht und den Transport von
Regina zum Lauftreff gewahrleistet.
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___Chronik
In der Zeit vom 1. Januar bis zum 31. Oktober 2007
nahmen 188 Athleten des ASC Diisseldorf an 114
Wettkdmpfen teil. Sie errangen einen dritten Platz
bei den Junioren-Europameisterschaften, einen
Deutschen Meister-Titel, einen 3., 5. und 8. Platz bei
Deutschen Meisterschaften, drei Westdeutsche

Meister-Titel, einen dritten Platz bei Westdeutschen
Meisterschaften, 10 Nordrheinmeister-Titel, 7 Nord-

rhein-Vizemeister-Titel, einen dritten Platz bei

Nordrheinmeisterschaften, 53 Kreismeister-Titel,

32 Vizekreismeister-Titel, 29 dritte Pldtze bei
Kreismeisterschaften, 139 Siege bei Sportfesten und
Volksldufen, 532 Plitze unter den ersten 10 bei
Sportfesten und Volksldufen.

ASC-Athleten:

as Jahr 2007 stellt in der
Geschichte des ASC

Dissseldorf eine Zeitenwende
dar. Spatestens seit diesem Jahr
ist der Aufbau des Vereins been-
det. Der Verein ist etabliert. Er
hat sich nicht nur zum gréBten
Leichtathletik-Verein in Dissel-
dorf entwickelt, sondern genieBt
auch auBerhalb von Diisseldorf
hohes Ansehen. So verwundert
es nicht, dass absolute Klasse-
athleten den Weg zum ASC
gefunden haben. Zu den aktiven
Sportlern des ASC zahlen eine
Olympiateilnehmerin, eine Teil-
nehmerin an der Leichtathletik-
Weltmeisterschaft und einer der
weltbesten jugendlichen Speer-
werfer. Keiner dieser Athleten ist
gebiirtiger Diisseldorfer. Dies
zeigt, dass die erfolgreiche
Vereinsarbeit des ASC den
Verein auch fir internationale
Klasseathleten attraktiv macht.

Internationaler Zuwachs

Nadine Beckel, die Olympiateil-
nehmerin von Athen, wurde nach
einer sehr erfolgreichen Saison
bei den Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften in Erfurt Dritte

im KugelstoBen. Danach beende-

te sie die Saison, um sich frih
auf die Olympiasaison vorzube-
reiten.

Am 1 .August 2007 erhielten die
Nigerianerin Christy lhunaegbo-
Ekpukhon und ihr Ehemann
Raphael Ihunaegbo das Start-
recht fir den ASC Dusseldorf.
Bei den Leichtathletik-Weltmeis-
terschaften in Osaka (26. Au-
gust bis 2. September). startete
Christy lhunaegbo-Ekpukhon fir
Nigeria iiber 400 m. Sie erreich-
te das Halbfinale, wo sie mit
einer Zeit von 51,60 sek. aus-
schied. Auch mit der 4 x

400 m-Staffel Nigerias verfehlte
sie den Sprung ins Finale.

Belgischer Jugendrekord

Die beste Saison seiner Lauf-
bahn gelang Thomas Smet in
diesem Jahr. Uber seine Erfolge
in der ersten Saisonhalfte wurde
in der letzten Ausgabe der
,Stoppuhr” berichtet. Diese
Leistungen konnte Thomas in
der zweiten Saisonhalfte noch
deutlich toppen. Bei den U 20 -
Europameisterschaften in

Laura Quantius

Philipp. Mayer

panzeri
@@s@ o spot

Lara Kwias

Rekorde, Ti




Thomas Smet Christy Ihunaegbo-Ekpukhon und ihr Enemann Raphael Ihunaegbo

tel, Meisterschaften

schend die Bronzemedaille, die
einzige Medaille fiir das belgi-
sche Team. Ebenso wie (iber die
Platzierung freute sich Thomas
uber das Lob von Jan Zelesny,
des besten Speerwerfers aller
Zeiten, den die gute Technik
von Thomas beeindruckt hatte.
Nach diesem Erfolg hatte
Thomas nur noch ein Ziel. Er
wollte den belgischen Jugend-
rekord von 74,10 m brechen.
Dies gelang ihm am 18.9.

bei einem Sportfest in Nancy/
Frankreich. Er warf den Speer
dreimal uber die 75 m-Marke
und verbesserte den Rekord

Fortsetzung auf Seite 8




Fortsetzung von Seite 7

schlieBlich auf 75,50 m. Damit
belegt er den 7. Platz in der
Jahres-Weltbestenliste fiir seine
Altersklasse.

Premiere bei DSMM

Auch die anderen Athleten des
ASC waren sehr erfolgreich.
Alexander Kreis nahm zum

1. Mal an den Deutschen

tz fiir Lisa Rgseh,bam%,

Schiler-Mehrkampfmeisterschaf-
ten im Achtkampf teil.

Er stellte vier personliche Best-
leistungen auf und verbesserte
sich gegeniiber seiner bis-
herigen Bestleistung von den
Nordrheinmeisterschaften um
98 Punkte auf 4537 Punkte.
Dies bedeutete zugleich die
Nominierung flir den Mehr-
kampf-Kader. Bei den Nord-
rheinmeisterschaften demon-
strierte er seine Starke im
Diskuswurf und gewann trotz
technischer Schwierigkeiten

den Titel. Im Laufe der zweiten
Halfte der Saison verbesserte
Alexander seine Weitsprung-
Bestleistung um einen halben
Meter. Seine 5,94 m bedeute-
ten bei den Nordrheinmeister-
schaften Platz 5. Der Sieger
sprang nur 10 cm weiter.

GroBe Erwartungen

Philipp Mayer, sein langjahriger
Wegbegleiter, trumpfte eben-
falls in der 2. Saisonhalfte auf.
Am 3. August-Wochenende ging
er zweimal an den Start. Am

Ch

18.8. steigerte er bei einem
Sportfest in Soest seine
personliche Bestleistung im
Stabhochsprung auf 3,73 m.
Einen Tag spater gewann er
bei den Westdeutschen
Schillermeisterschaften in
Kevelaer in dieser Disziplin
die Bronzemedaille. Dritter
wurde er auch bei den
Nordrheinmeisterschaften.
Seine Trainingsleistungen
lassen im Winter weitere
Leistungssteigerungen erwar-
ten.




Henrik Reifenrath plagte sich
uber die gesamte Saison mit
Schmerzen an der Patellasehne.
Er musste deshalb seine Teil-
nahme an wichtigen Wett-
kampfen wie dem Ratinger
Mehrkampfmeeting und den
Nordrheinmeisterschaften absa-
gen oder — wie in Bernhausen —
Wettkampfe abbrechen. Bei den
Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften in Vaterstetten
gelang ihm aber am Saisonende
noch ein beachtlicher Erfolg. Er
belegte im Zehnkampf nach
mehreren personlichen Best-
leistungen mit 6965 Punkten
den 5. Platz. An den Mehr-
kampfmeisterschaften nahmen

Lennart Klapdor

auch David Weber und Marius
Stoffels teil, denen ein Platz
unter den ersten 10 jedoch ver-
sagt blieb.

Erfolgreiche Saison

Eine erfolgreiche Saison gelang
auch Laura Quantius. Ihr

2. Platz im Blockwettkampf
Sprint/Sprung bei den Nord-
rheinmehrkampfmeisterschaften
schien sie beflliigelt zu haben. In
der Folge gewann sie den
Sprint bei den Wilhelm-Unger-
Spielen und dem Schiilerpokal
in Kaarst und kronte ihre

Leistungen mit dem 2. Platz
iiber 100 m bei den Nordrhein-
meisterschaften. Dabei steiger-
te sie ihre personliche Best-lei-
stung im Vorlauf und Endlauf.
Mit den jetzt erreichten 12,91
sek. kann sie zuversichtlich in
die Wintersaison gehen.

Auch der im Winter zum ASC
gewechselte Triathlet Stefan
Kramer nutzte seine Laufbega-
bung zu groBen Erfolgen. Nach
seinem Sieg beim Korschen-
broicher Citylauf gewann er in
seiner Altersklasse den Malte-
ser-Lauf in Duisburg und den
Ké-Lauf. Beim Saisonhohepunkt,
den Nordrheinmeisterschaften
in Eschweiler, belegte er den
2. Platz.

Weitere Leistungstrager

Zu den Leistungstragern des
ASC Diisseldorf zahlt weiterhin
Martin Schelauske. Nach sei-
nem 2. Platz beim Diisseldorfer
Briickenlauf gewann er einen
Halbmarathon in Hamburg und
den Lauf im Sparkassen-
Hochhaus. Dabei gelang ihm
nicht nur ein Sieg in seiner
Altersklasse, sondern er wurde
Gesamtsieger des Laufes. Beim
Ko-Lauf wurde er Dritter. Am
Saisonende gewann er den
Ostpark-Lauf.

Uberregionale Titel

Platzierungen unter den
ersten Acht bei iberregionalen
Meisterschaften schafften
Nadine Beckel (8. im Diskus-
wurf bei den Deutschen Meis-
terschaften), Alexander Kreis
(6. im Diskuswurf bei den West-
deutschen Meisterschaften
und 7. im Speerwurf bei den
Nordrheinmeisterschaften),
Philipp Mayer (5. im Speerwurf
bei den Westdeutschen
Meisterschaften) und Marc
Schlischka (4. bei den Nord-
rheinmeisterschaften im Stab-
hochsprung).

KHK

. Platz 1 Cremer,

Platz Colin GikrlanQ
: Platz G’u’ido Mayer

und Phil




Diesmal sollte es anders
sein, unser Sommerfest
2007. Da wir die Vereins-
meisterschaften bereits
im Mai in die Ernst-
Poensgen Spiele integriert
hatten, stand dem Som-
merfest, bei dem sich
Eltern und Kinder gemein-
sam sportlich bewegen
sollten, nichts mehr im
Wege.

hristian KannegieBer Gber-

nahm die Organisation flir
die Verpflegung und ich kimmer-
te mich um die Spiele. Schon im
Vorfeld hatten sich die Teilneh-
mer am Spiel und SpaB-Parcours

10 ¢toppusr  2.2007

angemeldet, so konnte ich eine

Riegeneinteilung vornehmen und
entsprechende Riegenfiihrer und
Stationsbetreuer auswahlen.

Der Parcours bestand aus zehn
Stationen, die nacheinander und
durcheinander von den Riegen
bewaltigt werden mussten. Da-
bei kampfte immer eine Riege
als Mannschaft und alle Punkte
und Zeiten, die sie erreichten,
wurden zusammengezahlt.

Die Wettervorhersage flir den
26. August 2007 war ganz gut
und nachdem Beate und ich
beim Aufbau des Parcours noch
nasse FiiBe von der Wiese
bekommen hatten, zeigte sich

Das Programm lieB bei
niemandem Langeweile
aufkommen —
Impressionen einer
gelungenen Sommerfest-
Premiere.

dann die Sonne und unser
Sommerfest mit Spiel und SpaB
konnte beginnen.

Mit etwas Verspatung starteten
wir dann um 11:45 Uhr mit
Zielwerfen, Schwammtransport,
Klamottenrennen, Reifentrans-
port, Dosenwerfen, Schubkar-
renrennen, doppeltem Eierlauf,
Fliesenlaufen, Bechertransport
und Fahnentragen.

Die Eltern schwitzten

Jetzt konnten die Eltern und
Kinder mal zeigen, was in

ihnen steckt und vor allem

beim Fahnentragen kamen doch
einige (meistens Eltern) sehr
ins Schwitzen und ihnen

wurde bewusst, dass sie kondi-
tionell schon mal besser drauf
waren. (Dabei sollten es eigent-
lich noch 40 Fahnen mehr
sein)

Besonders nett anzuschauen
waren unsere Teilnehmer auch
beim Klamottentransport. Der
dezent gemusterte Umhang fiir
die Eltern kaschierte auch das
eine oder andere Polsterchen
und das nette Hiitchen schiitzte
auch noch vor der Sonne. Die
Kinder hatten den meisten SpaB
bei den Wasserspielen und auch
beim Dosen- und Zielwerfen
zeigten sie manch einem
GroBen, dass sie besser treffen
konnten.

Sommer, Sonne, Spiel und Spafs fur Gro




Aber der SpaB stand bei die-
sem ,Wettkampf“ eindeutig im
Vordergrund und so hatten alle
nach ca. 2,5 Stunden gut ge-
launt zum teil verschwitz und
ziemlich hungrig und durstig
den Parcours bewaltigt. Nun
waren Christian und seine Leute
gefragt, denn jetzt wollten alle
essen und trinken.

Nachdem alle gestarkt waren
und Claudia, Beate und ich die
Auswertung vorgenommen hat-
ten, konnten sich die Riegen

dann entsprechend lhres
Platzes nacheinander an unse-
rem reichhaltigen Gabentisch
ein schones Geschenk aussu-
chen (hier nochmals einen lieben
Dank an die Eltern, die mich
immer so zahlreich mit schonen
Preisen unterstiitzen) und eine
Urkunde gab’s auch noch!

Ehrung der Vereinsmeister

Auch die Vereinsmeister wurden
noch geehrt und neben Urkunde
und Medaille konnten auch sie

sich noch am Gabentisch bedie-

Sommerfest

nen. Mit vollen Handen und
Bauchen machten sich die
Eltern und Kinder dann gegen
17.00 Uhr wieder auf den Weg
nach Hause, doch in der folgen-
den Woche horte ich beim
Training der Kinder noch einige
Eltern von schweren Beinen und
Muskelkater sprechen.

Aber |hr habt Euch alle tapfer
geschlagen und bis zur Olympi-
ade ist ja noch etwas Zeit.

Auch die NUR-Zuschauer konn-
ten bei einem Wiirstchen, einem

Hamburger oder und einem
Stlick Kuchen ein paar nette
Stunden mit dem ASC verbrin-
gen. .

Schén ware es, wenn im nach-
sten Jahr auch die anderen
Abteilungen aktiv am Sommer-
fest teilnehmen und vielleicht
auch mit der einen oder ande-
ren ldee zu einem guten
Gelingen beitragen. (Im Jahr der
Olympiade wird uns schon was
Nettes einfallen).

Petra Krywalsky




ie erste Mannschaft des ASC | ist an der Spitze
der Tabelle der MIXED-Breitensport-LIGA in der
Gruppe F.
Die Saison hat zwar gerade erst begonnen, trotzdem
sind wir sehr stolz, dieses Ergebnis vorerst erreicht zu
haben. Wir wiinschen uns, dass wir auch weiterhin g
und verletzungsfrei spielen.
Unser Haus- und Hofphotograph Adam hat in der letzten
Zeit ein paar Bilder von uns gemacht und wir mochten
diese Gelegenheit nutzen, uns den ASC-Mitgliedern
genauer vorzustellen.
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Der Fotograf
ohne Kamera

. Alexander Kreis
. Philipp Mayer

. Marius Stoffels
. Nils Schulz

. Thomas Smet

. Marc Schlischka ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF

. Henning Rob

. Soren Rob

. Maurice Wala

0. Jannik Schulz
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Sportlerinnen des Jahres:

1. Larissa Zimmer
2. Laura Quantius
3. Judith Fischer
4. Svenja Boden
5. Jill Nolten

6/ Lara Kiiias 7 ATHLETIKSPORTOLUD
7. Ann-Katrin Schlischka
8. Nadine Mertens

9. Rosa Weiland

10. Anna Battcher

Janine Porsch
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Die im Jahre 1966 gebore-
ne 1,60 m groBe und

50 kg schwere Gail Devers trat
bei den Olympischen Spielen
1988 in Seoul erstmals in den
Focus der Offentlichkeit. Sie
schaffte es {iber 100 m Hiirden
bis ins Halbfinale.

Danach erkrankte sie lebensge-
fahrlich an der Basedowschen
Krankheit. Sie magerte von

50 kg auf 32 kg ab, ein Auge
erblindete allmahlich, Migrane
und Schiittelfrost machten ihr
Leben zur Qual. SchlieBlich
drohte ihr sogar eine Amputa-

tion eines Beines. 1989 und
1990 musste sie komplett mit
dem Wettkampfsport ausset-
zen.

Die Wende

Gliicklicherweise gesundete sie
vollstandig und startete nach
ihrer Genesung eine einzigartige
Karriere. Bei den Weltmeister-
schaften 1991 in Tokio kehrte
sie auf das internationale Par-
kett zurlick und gewann hinter
der Russin Ludmilla Naroschi-
lenko die Silbermedaille iber
100 m Hirden.

Ein Jahr spater reiste sie als
eine der Topfavoritinnen zu

den Olympischen Spielen nach
Barcelona. Sie startete zu-
nachst iiber 100 m und gewann
im wohl spannendsten 100 m-
Lauf der Leichtathletik-
Geschichte die Goldmedaille.
Die ersten fiinf Lauferinnen die-
ses Laufs lagen nur sechs
Hundertstelsekunden auseinan-
der. Eine Zeit von 10,86 sek.
reichte nicht fiir eine Medaille.
Da Gail Devers sich in groBarti-
ger Verfassung prasentierte,
fragten sich die Experten, wer
sie auf ihrer Paradestrecke, den

Das Portrait

Russin Asjaline und die Amerika-
nerin Tolbert mussten Gail
Devers' Uberlegenheit anerken-
nen. Mit der 4 x 100 m-Staffel
gewann sie schlieBlich hinter
den zeitgleichen Russinnen die
Silbermedaille.

1995 bei den Weltmeister-
schaften in Goteborg wiederhol-
te sie Uber 100 m Hiirden ihren
Triumph von Stuttgart. Uberle-
gen gewann sie gegen die
Kasachin Schischigina und die
Russin Grandyn.

1996 reiste sie wieder als
groBe Favoritin tiber 100 m
Hiirden zu den Olympischen
Spielen nach Atlanta. Die
Ereignisse von 1992 sollten
sich hier in frappierender Weise
wiederholen. Erneut startete sie
zunachst (iber 100 m. Wie in
Stuttgart schlug sie Merlene
Ottey, die erneut zeitgleich im
Foto-Finish unterlag. Die Form
stimmte. Was sollte tber 100 m
Hiirden schief gehen?

Die Enttduschung

Doch sie sorgte auf dieser
Strecke fiir eine der groBten
Enttauschungen fiir das US-

die Goldmedaille gewann. Zwei
Jahre spater in Sevilla ging sie
wieder ber 100 m und 100 m
Hurden an den Start. Gegen
Lauferinnen wie die eingestan-
denermaBen gedopte Marion
Jones und die ebenfalls doping-
verdachtige Griechin Ekaterina
Thanou war sie jedoch chancen-
los und belegte nur den 5.
Platz. Auch mit der Staffel lief
sie als Vierte an einer Medaille
vorbei. Daflir schlug sie wieder
(iber 100 m Hirden zu. Mit
neuem US-Rekord von 12,37
sek. verwies sie die Nigerianerin
Alozie und die Schwedin
Engquist auf die Platze.

Bei den Weltmeisterschaften

in Edmonton im Jahre 2001 ge-
horte Gail Devers tiber 100 m
Hirden erneut zu den Favoritin-
nen, belegte aber nur den

2. Platz. Die Siegerin Anjanette
Kirkland (USA) konnte nicht fas-
sen, dass sie den Titan Devers
besiegt hatte.

Zweimal Muttergliick

Danach wurde es ruhig um Gail
Devers. 2005 brachte sie ihren
Sohn Carson zur Welt. Im
Februar 2007 gewann sie bei

chsten Leichtathletinnen der Geschichte

100 m Hirden, schlagen sollte.
Im Finale lag sie auch klar in
Fuhrung, trat dann aber in die
letzte Hirde, strauchelte und
erreichte nur auf einem enttau-
schenden 5. Platz das Ziel.

Sie kommt zuriick

Diese Scharte wollte sie bei
den Leichtathletik-Weltmeister-
schaften 1993 in Stuttgart
unbedingt ausmerzen. In einem
dramatischen Finale gewann sie
gegen die zeitgleiche Jamai-
kanerin Merlene Ottey in 10,81
sek. den Titel dber 100 m.
Auch Uber 100 m Hurden war
sie nicht zu schlagen. Die

Olympia-Team. Sie verpasste
um eine Hundertstelsekunde die
Bronzemedaille. Das Gliick, das
ihr Gber 100 m hold gewesen
war, hatte sie auf ihrer Para-
destrecke verlassen. Sie
éntschadigte sich fir diese
Enttduschung mit dem Gewinn
der Goldmedaille in der 4 x
100 m -Staffel. Mit ihren Mit-
streiterinnen Gaines, Miller und
Torrence verwies Gail Devers
die Staffeln von den Bahamas
und aus Jamaika auf die Platze.

1997 bei den Weltmeister-
schaften in Athen wurde sie nur
in der Staffel eingesetzt, wo sie

den 100. Millrose Games in
New York den 60 m-Hirden-
lauf. Entgegen den dadurch
geweckten Erwartungen war
dies nicht der Auftakt zu einer
erfolgreichen Saison, denn sie
wurde erneut schwanger. Im
Oktober schenkte sie ihrer
Tochter Legacy Brielle das
Leben.

Gail Devers Geschichte ist in
dem Film ,Run for the Dream”
verfilmt worden. Ob ihre
Karriere zu Ende ist, weil nur
sie selbst. -

KHK
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___Lauftreff

ASC-Berglauf-Bericht 2007

Berglauf ist in hiesigen
Breiten verstdndlicher-
weise wenig bekannt.
Klar, Swiss Alpin- und
Jungfrau-Marathon
kennt man. Wissens-
wert ist aber, daf3 es
auch eine Vielzahl kiir-
zerer, nicht minder pro-

fessionell veranstalteter

Ldufe gibt. Dabei ist

meist eine Strecke von mindestens 10 km bei wenigstens 1000 Hohen-

metern zuriickzulegen. Das ldsst sich gut mit einem Wochenend-Trip oder
Kurzurlaub in den Bergen verbinden. ASC-Ldufer Marcus Fiitterer, seit
vielen Jahren bergauf unterwegs, berichtet von zwei Beispielen aus 2007.

Zugspitz-Berglauf mit Uberraschungen

Zum 7. Mal fand dieses Jahr
im Juli der alpine Lauf auf
die fast 2950 Meter hoch gelege-
ne Bergstation der Tiroler
Zugspitzbahn statt. Urspringlich
begann der Lauf auf der deut-
schen Seite von Garmisch aus,
durch das malerische Reintal, die
Partnach-Alm und (iber die Reintal-
angerhiitte bis zum Sonnalpin.
Seit drei Jahren wird aber von
Ehrwald auf der dsterreichischen
Seite aus gestartet. Die neue
Strecke fiihrt ebenfalls tber klas-
sische Zugspitz-Aufstiege bis zum
Gatterl und zur Knorrhiitte. Dort
schwenkt man dann wieder auf
die friihere Trasse ein und lauft
bis ganz oben zum Minchener
Haus. So sollten dieses Jahr ei-
gentlich 16,1 km bei einer Héhen-
differenz von 2.100 Meter zusam-
menkommen.

Improvisation

Aber nicht zum ersten Mal muss-
ten die Veranstalter trotz akribi-
scher Vorbereitung kraftig impro-
visieren. Die ersten Laufer waren
schon fast auf dem Zugspitzplatt
angekommen, da musste das Ziel
auf Anraten der Bergwacht um
400 Hohenmeter nach unten ver-
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legt und die Strecke um 1,4 km
verkiirzt werden. Am Morgen hatte
es gewittert, beim Start geregnet
und auf der Zugspitze bei
Temperaturen um den
Gefrierpunkt geschneit. Das alles
gab es auch in den Vorjahren
schon, die Schlussetappe durch
einige Schneefelder ist beim Zug-
spitzlauf fast schon Tradition. Doch
kam diesmal starker Nebel hinzu,
die Sicht betrug nur noch wenige
Meter, und so wurde es wieder
einmal notwendig, den extremen
Schlussanstieg zu streichen.

Bergab auf Schmierseife
Auch wenn dadurch der letzte
Kick des Laufes ausfiel, wurde
den mehr als 800 Lauferinnen und
Laufern genug abverlangt.
Zunachst ging es auf einer asphal-
tierten StraBe und auf Schotterwe-
gen Uber die ersten fiinf Kilometer
bis auf etwa 1500 m, dann auf
Bergpfaden weiter bis zur
Hochfeldern Alm (1732 m). Nun
kam ein Streckenabschnitt mit
schwierigeren Stellen und steilem
Anstieg zum Brandjoch (2110 m).
Kritisch waren bei diesem Wetter
aber eher die zwischendurch zu
laufenden Bergab-Passagen, die

sich wie Schmierseife anfiihlten.
Vom Brandjoch zum Felderer Joch
(2045m) hatte die Bergwacht, mit
45 Leuten im Einsatz, kurzfristig
Kletterseile aus Metall befestigt,
an denen man sich beim Laufen
sicherheitshalber mit einer Hand
festhalten konnte. Gliicklich waren
da jene, die ohnehin Handschuhe
trugen! Vom Felderer Joch fiihrte
der Streckenverlauf dann zum
osterreichisch-deutschen Grenz-
libergang, dem Gatterl. Anschlie-
Bend ging es uber die Knorrhitte
zum Ziel auf 2.588m , wobei
nochmals etwas mehr als 500
Meter Hohenunterschied zu Uber-
winden waren.

Uber Gerdlifelder

Wege oder Pfade gibt es auf der
Zugspitze oberhalb von etwa
2.200 m Hohe nicht mehr. Man
lauft dann meist iiber Stein- und
Gerdlifelder hinauf, auf denen die
Richtung ab und zu durch einen
Klecks roter Farbe gekennzeich-
net ist. Erst im Einzugsbereich der
Bergbahnen in Gipfelnahe finden
sich dann wieder ausgetretene
Passagen. Hier wurde noch mal
ordentlich Gas bis ins Ziel gege-
ben, denn die meisten Laufer hat-

ten sich schliesslich noch Re-
serven fiir den kurzerhand gestri-
chenen Schlussanstieg aufbe-
wahrt.

Per Seilbahn

Transport und Riickgabe von
Kleidersacken haben auch schon
bei manchem einfachen Lauf zu
Chaos und Unmut geflhrt. Was
aber passiert, wenn 800 Beutel
plus Zielverpflegung per Seilbahn
hochtransportiert werden miissen,
und dann das Ziel in letzter Minu-
te 400 HM tiefer verlegt wird,
kann sich jeder ungefahr vorstel-
len. Letztendlich hatten dann aber
doch alle Teilnehmer irgendwann
ihre warmen Sachen, waren
zufrieden und schworen, nachstes
Jahr wiederzukommen und ganz
zum Gipfel hinaufzulaufen. Den
Zugspitzlauf 2007 gewann mit
Martin Echtler (ibrigens ein Ama-
teur-Laufer in 1:43:28h. Der
zunachst knapp folgende marok-
kanische Profi und Sieger von
2004, Mohamed Ahansal, wurde
mit drei Minuten Riickstand
Dritter. Die schnellste Frau been-
dete das Rennen zum 3. Mal als
Siegerin und bendtigte gerade
einmal 2:09:37h.



Slerre Zinal

ierre-Zinal, das beriihmte

Bergrennen im schweizeri-
schen Wallis, wurde dieses Jahr
schon zum 34. Mal organisiert.
2004 war der Lauf mit seinen 31
Km und 2000 Héhenmetern sogar
Rahmen fir die Berglauf-Weltmeis-
terschaft auf der Langstrecke.
Der Lauf ist inzwischen eine
Riesenattraktion mit mehr als
dreitausend Teilnehmern aus
der ganzen Welt, darunter viele
Profi-Laufer.

Fiinf Viertausender

Als Pionier-Veranstaltung hat er
dutzende Berglaufe auf der gan-
zen Welt inspiriert. Er startet in
Sierre, einem Stadtchen im Rhone-
Tal unterhalb von Crans-Montana,
und endet in Zinal am Ende eines
langgestreckten Hochtales. Er
heisst auch ,La Course des Cing
4000 da er an Weisshorn
(4506 m), Zinalrothorn (4221 m),
Obergabelhorn (4073 m), Cervin
(4478 m) und Matterhorn (4357
m) entlangfiihrt und bei schonem
Wetter grandiose Blicke auf

die immer schneebedeckten
Bergspitzen zulaBt.

erreicht. Erkun—

(Lauf der Viertausender)

Jetzt aber zum eigentlichen Ren-
nen: Von Sierre (585 m) aus nah-
men die Lauferinnen und Laufer
etwa zwei Kilometer lang die steile
Hochalpenstrasse Richtung Zinal
in Angriff. Unzahlige Kehren tra-
gen einen hier rasch flinfhundert
Héhenmeter hinauf. Doch von
wegen StraBe laufen, plétzlich
fiihrte die Strecke scharf links auf
einen Waldweg, dann scharf
rechts auf einen Felsweg und
dann frontal gegen den Berg.

Wie eine Treppe

Keine schonenden Serpentinen
mehr, es ging (iber Wurzeln, Stei-
ne und Pfade etwa 3 Km direkt
bergauf — wie auf einer endlosen
Treppe. Nach etwa b Km Gesamt-
strecke und knapp 1000 Hohen-
metern erreichte man dann den
ersten Wegpunkt in Beauregard,
der Zweite war nach 8 Km in Pon-
chette auf 1.870m Hohe geschafft.
(Foto ®)

Nun war Wasser sehr willkommen
und jeder pfiff sich gierig Zucker
und alles rein, was es gab (sogar
Suppel). Ab Km 10 maBigt sich
die Steigung ein wenig. Schotter-

ge' wer kann wochentags um
9 Uhr oder 16 Ur als Berufstatl

wege und enge Bergpfade flhren
von hier aus (ber weitere 10 Km
zum Scheitelpunkt bei 2.400
Metern. Trotzdem wurde nun jeder
Verpflegungspunkt wichtiger, das
Ziel kam nur im Schneckentempo
naher. Einzigartig ist hierbei auch
die Steckenbeschilderung beim
Sierre-Zinal-Lauf. Sie sagt anfangs
nichts tber die verbleibende Stre-
ckenlange aus, sondern ,43% der
Anstrengung geschafft”, oder, bei
mir 20 min (!) spater ,49% der
Anstrengung geschafft”. (Foto @)

Mit harten Muskeln

Erst bei Km 20 fingen die Km-bis-
Ziel-Schilder an. Ab hier wurde es
lauferisch aber auch wieder aben-
teuerlicher, die Wege waren
schmal oder nicht vorhanden, und
es ging rund 1.000 Hohenmeter
freestyle bergab bis zum Ziel. Da
die Muskeln vom langen Aufstieg
schon ziemlich hart waren, muBte
man sehr achtgeben, bergab nicht
20 stiirzen. Der eine oder andere
purzelte dann auch ein paar Meter
oder rutschte auf dem Hosenbo-
den. Schlussendlich gab es dann
in Zinal einen tollen Zieleinlauf mit

e
in. kennen lernen machte, ist Diens-

ufer- und eine kleine
, betreffend Alter,

der walkend

tag und Donnerstag jeweils um:
19:15 Uhr an der Theodor-Heuss-
Briicke willkommen.

Martin Schelauske

abgesperrtem Korridor, Chip-
Zeitmessung, und mit live-Musik
unterlegt. Der Sieger des Laufes,
ein Franzose, bendtigte fiir die
Strecke 2:41:44h. Die Siegerin,
eine Tschechin, lief Streckenre-
kord in 2:55:19h. Wenige Finisher
hatten aber so ein Gliick wie ich.
Im Ziel wurde ich von den ASC-
Lauferinnen Jacqueline Funke und
Renate Broer empfangen, die in
der Gegend Sommerurlaub mach-
ten.

Auf zum Brocken

Auch ASC-Laufer und ehemaliger
Schatzmeister Reinhard Kipsie-
ker hat 2007 flr den Berglauf
trainiert. Im Juli hat er dann mit
dem Swiss Alpin-Marathon K42
in Davos (HD +1.890/-1.910
eine besonders harte Nuss ge-
knackt. Flir 2008 sind nun die
Gipfelziele noch in der Diskus-
sionsphase. Fest eingeplant wird
von mehreren Lauftreff-Mitglie-
dern aber bereits der Brocken-
Lauf im Harz, einer der altesten
deutschen Berglaufe mit 27 Km
Streckenlange und 890 Hm.

Marcus Fiitterer




___Kurz Notiert

Neue Trainerin bei der Frauengymnastik

Mein Name ist Sarah Gies. Ich
bin 20 Jahre alt und absolviere
zurzeit an der Weber-Schule
Dusseldorf eine Ausbildung zur
Gymnastiklehrerein fiir Fitness
und Tanz. Ich habe bereits viele
tanzerische Erfahrungen sam-
meln konnen und mdochte sie als
Trainerin weitergeben.

Um auf meinen spateren Beruf
als Lehrerin vorbereitet zu sein,
unterrichte ich mittwochs den

ASC-Gymnastikkurs flir Frauen,
der mir die Méglichkeit gibt,
diese Erfahrungen zu Ubermit-
teln. Die Gruppe hat sich schnell
an meine Trainingsmethoden
angepasst und stets ehrlich
eine Rickmeldung gegeben,
wenn ihnen etwas besonders

“ gut oder gar nicht gefallen hat.

schopft vom Alltag den Unter-
richt. Meine Aufgabe als
Trainerin besteht darin, die
Gruppe zu motivieren damit sie
SpaBl bekommt.

AnschlieBend freue ich mich
umso mehr, wenn ich sehe,
dass jede einzelne mit dem
guten Geflhl nachhause geht,
etwas fiir ihren Korper getan
Sarah Gies

Oftmals beginnen die Teilneh-

merinnen gestresst und er- zu haben.

Dick Fosbury, Erfinder des Flops, 60 Jahre

Auch ich kam aus dem Staunen nicht mehr heraus als ich Dick
Fosbury bei den Olympischen Spielen 1968 in Mexico City erst-
malig springen sah. Was heute ein vollkommen normaler Anblick
ist, war damals eine Sensation. In den Kreis der eleganten
Straddle-Springer war ein Rickwartsspringer eingedrungen. Auf
den Betrachter wirkte das damals wie eine Nummer aus dem
Zirkus. Entsprechend reagierten die Zuschauer auch, indem sie
alle gelungenen Spriinge mit dem Ausruf ,Ole ™ quittierten. Dick
Fosbury gelangen bis zum Olympiasieg alle Spriinge im ersten
Versuch. Mit der Hohe von 2,24 m gewann er die Goldmedaille.

Nur an der Weltrekordhohe von 2,28 m scheiterte er.

Dieser Sieg und die revolutionare Technik wurden nicht von allen
begriBt. Von Payton Jordan, dem damaligen Cheftrainer des US-

Olympiateams, ist folgender Spruch iiberliefert: ,Wenn Kinder ver-

suchen, Fosbury zu imitieren, wird er eine ganze Generation von
Hochspringern ausldschen, weil sie sich alle das Genick brechen
werden.”

Hdhe AUSzeichnung fur
Gustav Schwenk

Wahrend des Weltcup-Finales in Stuttgart
wurde der bekannte Disseldorfer Sport-
Journalist und hervorragende Kenner der
Leichtathletik Gustav Schwenk mit dem
Orden ,Plague de Merite der IAAF ausge-
zeichnet. Schon seit langer Zeit stellt
Gustav Schwenk dem ASC sein Archiv fir
die Portrait-Artikel zur Verfiigung.
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Auch Mediziner warnten vor der neuen Technik. Fosbury strafte
die Auguren jedoch Liigen. Die neue Technik trat einen sensatio-
nellen Siegeszug an. Heute springt niemand mehr den Straddle.
Dick Fosbury beendete 1969, im Alter von 22 Jahren seine
Karriere, weil er nicht ,aus dem Koffer leben” wollte. Er lebt
heute als Vermessungsingenieur in Idaho/USA. Im Oktober 2007
wurde er von der Organisation der Olympiakampfer zu ihrem

‘Prasidenten gewahlt. KHK

Termine, Termine,
Termine ...

Hallensportfest des ASC Diisseldorf am
6. Januar 2008 in der Leichtathletikhalle
Sportpark-Nord

Gustav Schwenk

GroBes Schiller-Hallensportfest des ASC
Diisseldorf am 24. Februar 2008 in der
Leichtathletikhalle Sportpark-Nord



Swantje Blanke

‘Thomas Smet

edes Jahr werden im Raum

Dusseldorf zahlreiche Wer-
fertage veranstaltet. Auch der
ASC veranstaltet jedes Jahr
einen Werfertag. Der diesjahrige
ASC-Werfertag ragte jedoch
heraus. Es reiste nicht nur das
ASC-Mitglied Thomas Smet mit
seiner Schwester Anouck aus
Antwerpen an, sondern auch
der belgische B-Jugend-Meister
Timothy Herman aus Gent.
Angetreten war auch der frisch-
gebackene Deutsche Vizemeis-
ter im Zehnkampf der B-Jugend
Darius Rocholl, der das
KugelstoBen mit 14,46 m
gewann. Auch den ehemaligen
ASC-Star Roman Stoutjesdijk
zog es an seine alte Wirkungs-
statte zurlick.

Im Mittelpunkt des Interesses
stand der Versuch von Thomas
Smet den belgischen Jugend-
Rekord zu verbessern. Kampf-
richter-Obmann Karl-Heinz
Reiffenberg hatte eigens an der
Stelle des belgischen Jugend-
Rekordes ein Fahnchen aufstel
len lassen. Im 5. Versuch bohr-
te sich der Speer in der Nahe

Indoor-Spaf3 in Kleinenbroich

Auch in diesem Jahr haben
wir mit unseren jlingeren
Athleten am Indoor-SpaB in
Kleinenbroich teilgenommen.

Dieses gut organisierte Sport-
fest ist eine nette Alternative

zum obligatorischen Dreikampf.

Hier werden Disziplinen wie
Dosenwerfen, Bananenkisten-
sprint, Froschhiipfen, Tarzan-
Kastensprung und vieles mehr
angeboten.

Auch die Trainer konnen hier
ganz entspannt sein und mal
das eine oder andere Plausch-

chen mit den Eltern halten,
denn das Warm-Up und die
Betreuung bei den Disziplinen
iibernehmen die Trainer und
Helfer des ausrichtenden
Vereins.

Unsere kleinen Athleten hatten
sehr viel SpaB und nahmen
neben Urkunden auch zahlreiche
Medaillen mit nach Hause. Lea
Schwidrowski und Lennart
Klapdor freuten sich ganz
besonders, denn als
Erstplazierte erhielten sie noch
einen schonen Pokal, so dass

wir Trainer und Eltern wieder
machtig stolz auf unsere
Nachwuchsathleten waren.

Petra Krywalsky

Werfertag

dp ASC am 15. September

des Fahnchens in den Rasen.
Der Versuch war jedoch ungul-
tig, weil Thomas nicht mehr
rechtzeitig abbremsen konnte
und deshalb tber die Abwurf-
marke getreten war.

Timothy Herman glanzte mit
einem Wurf auf 65,77 m und
distanzierte den Vierten der
Nordrheinmeisterschaften
Christopher Eyre-Walker um
mehr als 11 Meter. Da er wie
Thomas Smet von Leentje
Wuyts trainiert wird, werden wir
ihn hoffentlich noch haufiger in
Disseldorf begriiBen konnen.

Roman Stoutjesdijk gewann
zwar das KugelstoBen, wurde
aber im Diskuswurf von dem
52,34 m werfenden Florian van
Dijk vom TSV Nieukerk besiegt.
Auch die ASC-Athleten prasen-
tierten sich in guter Form. Sie
errangen 12 Siege und stellten
14 Jahresbestleistungen auf.

Wir danken Birgit Blanke, die die
Veranstaltung souveran geleitet
hat.

KHK

ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF
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» Mehr Infos unter: www.bunert.de

| 3X in Dusseldorf

Liesegangstr. 15 (Dusseldorf-City)
Rof3straf3e 69 (Disseldorf-Derendorf)]
Kélner Landstr.11 / Forum Provinzial
(Ddsseldorf-Wersten)

r SAUCONY Svreos
H ' : Q o'?jki\as con&{u‘ve m V




