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Ausnahmeathlet aus China ASCler beim Rosenmontagszug
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BARMER aktiv
pluspunkten

Das Bonusprogramm
der BARMER
Vorsorge, Pravention,
Pramien

Aufgepasst und mitgemacht bei einem der erfolg-
reichsten Bonusprogramme im Gesundheitswesen

= ,BARMER aktiv pluspunkten”
~ Das Programm flir Erwachsene

Punkten ; 3 . i = ,BARMER aktiv pluspunkten teens”
- - ‘ . = - Das Angebot flr Jugendliche im Alter zwischen
Sle SlCh 13 und 17 Jahren

fit 7 ‘ 8 = ,Leo & Bixi"

- Das Bonusprogramm der BARMER fur Kinder
im Alter zwischen 5 und 12 Jahren

Weitere Informationen in jeder BARMER Geschéfts-
stelle oder unter 0180 5 805752*,

Informieren und Pramien entdecken auch bei uns im

Internet: www.barmer.de/aktivpluspunkten

* montags bis freitags von 7 bis 20 Uhr — 14 Cent pro Minute
aus dem Festnetz der Deutschen Telekom

Marathonlaufer und Vereinsmitglied

Gesundheitspraxis
Krankengymnastik, Ergotherapie,
Osteopathie

Medizinisches Fitnesstraining
durch Physiotherapeuten betreut

BenderstraBe 22 e Disseldorf-Gerresheim e Telefon 0211 /29 87 32
www.praxis-beyer.de
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| Leichtathletik

montags 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
Sprung/Lauf/Wurf

|
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19.15 Uhr r-Heuss- _auftr .

§ mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Bambinis ab 5 Jahre
§ 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
| 1530 - 17.00 1 ena-S

1700 - 18.3

1700 - 19.00

1730 - 19.30

; 19.15 Uhr 1 SS-1
freitags: 1730 - 19.30 Uhr ‘Af»ena-Spovrvt']‘aé»kk” . ”*Leis’/[hhﬂgsgrubp'en

Ansprechpartner fir den Laufirefi: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jéhrige
1645 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 5 - 6jahrige
Ansprechpartnerin: Konstanze Torbeck, Telefon: 0171/62 55 091

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBe
Ansprechpartnerin: Julia Kobsar, Telefon: 0176/23 56 43 75

Volleyball e L
dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstraie 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafie

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 - .

Petra Krywalsky, Telefon: 02 11/51 62 94 80 ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF hY
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

("omor wieder geht eine Som-

n dem Ende entgegen. Die
uns sind hoffentlich wohlbe-
dem Urlaub zuriick. Zum

bt es dieses Mal ein

ohne

sterschaften, dafiir mit ande-
Programmpunkten — und die
soppuhr!

Teil der traditionellen Chronik
s Jahr zeigt, dass die Entwick-
ASC Diisseldorf und seiner

und Athletinnen sich sehen las-
«zrn. Gegen den allgemeinen Trend!
thungen des Trainerstabes und
fihrung scheinen auch

1 belohnt zu werden.

lingslager fand wieder im italie-
~=n Igea Marina statt. Offenkundig
= de Teilnehmer dieses Mal das
zuf der Riickreise im Gepack: Wir
= tolle Mannschaft! Eine gute

ir die folgenden Wettkampfe. Mit
e ch ”eSlSChen Weltklassesportler
L g lernten einige von uns einen
TIES ‘"nen Publikums-Magneten ken-
we. o=r dank des ASC-Engagements
s mdoor Meeting erfolgreich an den

ng.
8-

Jolleyballer hatten mit ihrem

= eigenen Turnier nicht nur viel
sondern offenkundig auch viel
nd Erfolg. Klasse, dass sie jetzt
Trikots aktiv sind und mit zwei
zften aktiv am Spielbetrieb teil-
Was im Jahr 1999 mit fiinf
sen Hobby-Volleyballern®

& . kann sich in der Zwischenzeit
wzTich sehen lassen.

eher speziellen Anlassen ste-
ASCler ihren Mann und ihre

m Rheydter Turmspringen zeig-
= = Stabhochspringer mit gro-
o'z, was sie drauf haben. Einen
onderen ,Lauf* absolvierten
ge Vereinsmitglieder auf

corts StraBen. Dieses Mal aber
= oem Ko-Lauf oder beim Metro

. Mzrzthon, sondern beim
zgszug. In tollen ,Lurchi und
_nde“Kostiimen, gesponsort
—rma Salamander, zogen sie
_sseldorfs StraBen.

=ihe von Nachrichten und
n runden das Angebot der
de nachste Ausgabe folgt
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In neuen Trikots:
Unsere Volleyballer

Obere Reihe von links nach
rechts: Michael Sprossig
(Mannschaftsfiihrer), Anne
Chantal Lieber, Margit Hoessl,
Thomas Eichel, Tom Oefler
Untere Reihe von links nach
rechts: Melanie Kirsch, Ralf
Wollenberg (Trainer), Sandra
Ritter, Steffi GroBmann.

Es fehlen: Miriam Goecker,
Heidrun Kohnen, Thomas
Hermuth, Adam Grabolus,
Andreas Schnell, Alfred Dusella

Obere Reihe von links nach
rechts: y

Frank Bergolte, Ryo Kobayashi
(Trainer), Tristan Bergolte, Kathrin
Kobayashi, Stefan Hutmacher, Jan
Kobayashi, Philipp Kerpers

Untere Reihe von links nach rechts:
Rebecca Raulf, Monika Grunert,
Stefanie Kobayashi

Es fehlen: Jan Hartfiel, Bernd
Weinert

ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF

Obere Reihe von links nach rechts:

Dirk Wiegant, Martin Schulte, Herbert Ern, Thomas
Volke, Werner Beer, Hubert Schwerdt, Rudolf Grebing
Untere Reihe von links nach rechts: Beate Schade,
Sabine Guse, Anke Richter, Rainer Grebing, Silke
Geisenhainer, Dieter Fleischmann.

Es fehlen: Gunnar Fischer, Maik Wimmer, Ingo
Wiedermann
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= Alles andere als
ein Trauerspiel

= => Em Weltklasseathlet
zum Anfassen

Trainingslager 2007
=» Das war sooo grof3,
das war ganz stark
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Zehnkampf mit
Trainer Henning
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Als Gustav Schwenk einem seiner Artikel
in der Rheinischen Post den Titel
,Leichtathletik in Diisseldorf: ein
Trauerspiel“ gab, bezog er sich auf die
rgebnisse einer Kreismeisterschaft, der
Titel erweckte jedoch den Eindruck, dass
der Zustand der Leichtathletik in
Diisseldorf ein Trauerspiel sei. Ob dies fiir
andere Vereine zutrifft, vermag ich
abschliefSend nicht zu beurteilen, jeden-
falls die ASC-Leichtathleten haben in der
ersten Jahreshdlfte 2007 bewiesen, dass
diese Bezeichnung auf sie nicht zutrifft.
Wie in den vergangenen Jahren hat es
spektakuldre Erfolge und viele erwdh-
nenswerte Leistungen gegeben.

Alles andere
als ein
Trauerspiel

lle Erfolge werden iiber-

d strahlt vom Deutschen
Hallenmeister-Titel im Kugel-
stoBen fiir Nadine Beckel und
von der Qualifikation von
Thomas Smet fiir die Junioren-
Europameisterschaften im
Speerwerfen. Als Nadine
Kleinert und Petra Lammert
verletzungsbedingt ihre
Teilnahme an den Deutschen
Hallenmeisterschaften absagen
mussten, nutzte Nadine Beckel
die Gunst der Stunde. Mit
jedem ihrer sechs StoBe stieB
sie die Kugel weiter als ihre
Konkurrentinnen und wurde sou-
veran Deutsche Meisterin.
Diesem Erfolg vorausgegangen
waren die Nordrheinmeister-Titel
im KugelstoBen und Diskus-
werfen. Bei den Westdeutschen
Meisterschaften im Freien,

die zugleich als Nordrhein-
meisterschaften gewertet
wurden, gewann sie ebenfalls
die Titel im KugelstoBen und
Diskuswerfen.

Gleich dreimal iibertraf Thomas
Smet die Qualifikationsnorm
von 67,50 m fiir die Junioren-
Europameisterschaften in
Hengelo. In Halle warf er den
Speer 69,42 m weit. Fiinf
Wochen spater iibertraf er
diese Leistung bei der DLV-
Junioren-Gala in Mannheim.
Dort warf er den Speer auf
71,64 m, womit er in der
europaischen Rangliste an

9. Stelle steht.

Meisterehren

Eine Woche nach dieser

Glanzleistung bestatigte er

mit einem 71,11 m — Wurf

diese tolle Leistung und wurde
Westdeutscher Meister. Bis

zu den Nordrhein-Winterwurf-
meisterschaften hatte Thomas

noch nicht viele Wiirfe absolvie-

ren konnen, was zur Folge

hatte, dass er seiner “
Favoritenrolle nicht gerecht

werden konnte. Er wurde ,,nur”

Zweiter. Sein bester Wurf lag
Fortsetzung auf Seite 8

. Unsere erfolgreichen ASC-Langstreckler holten
fiinf Kreismeistertitel (v.I.): Martin Schelauske, i1
. Inga Rothe, Manfred Wlostek, Stefan Krimer i

. und Christian Kannegiesser
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Fortsetzung von Seite 6

14 m hinter den Wirfen im
Sommer.

Nordrheinmeister in der Halle
wurde auch Nils Schulz. Er
steigerte seine Bestleistung
im Hochsprung um 5 ¢cm und
gewann mit 1,9¢ ’

5. Platz.=
Nicht nur Nad
die beiden anderen Diskus-
werferinnen Swantje Blanke

und Claudia Ondra sorgten fiir
Furore. Swantje tbertraf mit

42 44 m die Qualifikationsnorm
fur die Deutschen Junioren-
meisterschaften, Claudia wurde
Nordrheinmeisterin in der Klasse
W 30 und Vizemeisterin bei den
Offenen Westfalenmeister-
schaften. Das Werfen bereitet
Claudia auch mehr als ein Jahr
nach ihrer schweren Schulter-
verletzung leider immer noch
Schmerzen, was zur Folge
hatte, dass sie im Juli und
August eine Trainings- und Wett-
kampf-Pause einlegen musste.

~

Schlagzeilen

Am zweiten Juni-Wochenende
sorgten die ASC-Mehrkampfer in
Wesel flir Schlagzeilen. Bei den
Nordrhein-Mehrkampfmeister-
schaften gewannen sie zwei Titel
und wurden viermal Vizemeister.
Marius Stoffels gewann den Titel
m Funfkampf und wurde
Vizemeister im Zehnkampf.
David Weber gewann den Titel
m Zehnkampf bei den Junioren.
Die erst im Winter zum ASC
zewechselte Laura Quantius
wurde Vizemeisterin im
=ockwettkampf Sprint/Sprung.
W= zzhlreichen neuen
==steistungen boten die
'—_, Uler Alexander Kreis,

oo Mayer und Henning Rob
erkusenern im Acht-
=n follen Kampf und
worzen Zweite in der Mann-
—sweriung. Um zehn Punkte
wurde Alexander

ampt ein

8 Stopputs 1.2007

Kreis in der Einzelwertung eben-
falls Zweiter. Mit 4439 Punkten
ubertraf er dabei die Qualifika-
tionsnorm flir die Deutschen
Schiilermehrkampfmeisterschaft-
en in Lage

n, Alexander Kreis im
KugelstoBen und Diskuswerfen,
Philipp Mayer im Hirdenlauf und
Stabhochsprung, Henning Rob
im Hochsprung.

Bester Mehrkdmpfer

Henrik Reifenrath, der beste
Mehrkampfer des ASC, stellte
im Winter mehrere personliche
Bestleistungen auf, was fiir
den Sommer einiges erwarten
lieB. Leider zog er sich im
Frihjahr eine Knieverletzung zu,

_'Swenja Boden und Judith Fischer

Hannah Boddicker Milena Glodek Alexander Warne

Anna Bottger Lia Laubeck Lotta Mengeringhausen

die dazu filhrte, dass er einen
Zehnkampf in Bernhausen nach
drei Disziplinen abbrechen mus-

ste und in Wesel und Ratingen
nicht an den Start gehen
konnte.
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Unbedingt Erwahnung finden
muss die Leistungssteigerung
von Philipp Mayer im Stabhoch-
sprung. Innerhalb eines Jahres
steigerte er seine Bestleistung
um einen Meter auf inzwischen
3,60 m. Philipp will noch hoch
hinaus.

Starke Briider

Sehr erfolgreich waren auch in
diesem Jahr wieder die Briider
Metzler. Der 114ahrige Tim
wurde in der Halle Kreismeister
im Dreikampf und Kreismeister
im Vierkampf im Freien. Gemein-
sam mit Constantin Lobbert,
Robin Krywalsky und Simon
Schwarz wurde er Kreismeister
mit der 4 x 50 m - Staffel.
Diese Besetzung hatte auch
schon den Titel in der Halle
iiber 4 x 100 m gewonnen.
Tims zwei Jahre alterer Bruder
Joscha wurde Kreismeister lber
75 m und im Weitsprung. Beide
Briider wurden auch noch ein-
mal Vizemeister, Tim mit der
DSMM-Mannschaft, Joscha im
Dreikampf.

Dass dem ASC um die Zukunft
nicht bange sein muss, bewie-
sen nicht nur die vorerwahnten

Arthur Uhing und Peter Ingenhoven

i
PR ot
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Leistungstrager, sondern auch
das mannschaftlich geschlosse
ne Auftreten in den Schiiler-
klassen. Constantin Lobbert,
Robin Krywalsky, Simon
Schwarz, Bela Fogarasi und
Abdelrahman El Touby gewan-
nen den Kreismeister-Titel mit
der Dreikampf- Mannschaft in
der C-Schiler-Klasse, Colin
Cameron Grunow, Simon
Cremer, Philipp Peters, Joseph
Mili und Guido Mayer in der D-
SchiilerKlasse. Bei den Ernst-
Poensgen-Spielen traten in der
D-SchiilerKlasse fiinf
Mannschaften des ASC an.

Langstrecken-Asse

Die Langstrecken-Laufer des
ASC waren sowohl auf der
Bahn, als auf der StraBe und im
Gelande erfolgreich. Inga Rothe,
Renate Broer und Martin
Schelauske wurden Kreishallen-
meister iiber 3000 m, Inga
Rothe und Martin Schelauske im
Freien auch tber 3000 m und
5000 m. Uber 3000 m und
5000 m siegte auch Manfred
Wlostek. Ebenfalls Kreismeister
iiber 3000 m wurden Marcus
Fiitterer und Stefan Kramer. Mit
der guten Zeit von 17:08 Min

Helena Peters

Ceyda Kelesoglu

Marissa Weppler

gewann Stefan Kramer auch
den Korschenbroicher Citylauf
tiber 5 km.

Christian KannegieBer wurde
Kreismeister iber 800 m und
hat in dieser Disziplin inzwischen
eine Bestzeit von 1:58,50 Min.
Kreis-Crossmeister wurden Re-
nate Broer, Martin Schelauske,
Moritz Brandts und die D-Schi-
ler in der Besetzung Moritz
Brandts, Joseph Mili und Philipp
Peters.

Nachdem sie mit einem 4. Platz
tiber 5000 m bei den Westdeut-
schen Meisterschaften einen
gelungenen Saison-Einstand
gefeiert hatte, zog sich Renate
Broer eine Sehnen-Entziindung

Anastasia Makridaki

Jule Bohm

Carolin Rippen

Tabea Paul

Mira Warne

Leonie Schmitt

unter dem FuB zu und musste
deshalb im Sommer eine langere
Pause einlegen.

Platze unter den ersten Acht bei
Nordrheinmeisterschaften beleg-
ten Swantje Blanke (4. und 6. im
Diskuswerfen), Larissa Zimmer
(4. im Stabhochsprung), Maurice
Wala (5. im Stabhochsprung),
Claudia Ondra (5. im
Diskuswerfen), Marius Stoffels
(5. im KugelstoBen und 6. im
Diskuswerfen), Nils Schulz (5. im
Hochsprung), Jannik Schulz (7.
im Diskuswerfen), Philipp Mayer
(4. im Stabhochsprung),
Alexander Kreis (5. im Kugelsto-
Ben und 7. im Stabhochsprung),

Fortsetzung auf Seite 10
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Florian Jansen Tim Bahner

Moritz Brandts Abdel EI Touby

Chronik |

Marc Schlischka (6. im Weit-
sprung), Henning Rob (7. im
Weitsprung) und Martin
Schelauske (5. iiber 5000 m).

AuBer den bereits Erwahnten
wurden Kreismeister: Jannik

N Marc Schlischka
Constantin Lobbert ¥

Max Miiller Lennart Klapdor

it

Hannes Neunzig Leon Schleinkofer

Schulz (60 m Hiirden), Maurice
Wala (60 m, 100 m und
Stabhochsprung), Larissa
Zimmer (Stabhochsprung), Nils
Schulz (Hochsprung), Jill Nolten
(60 m und 200 m), Guido
Arians (Stabhochsprung), Henrik
Reifenrath (KugelstoBen),
Swantje Blanke (KugelstoBen
und Diskuswerfen), Alexandra
Pausmer (Stabhochsprung) und
Janine Porsch (Weitsprung).

Simon Cremer

Erwahnenswert sind noch fol-
gende Leistungen: Guido Arians
belegte bei den Deutschen
Senoiren-Hallenmeisterschaften
im Stabhochsprung den 5.
Platz. Philipp Mayer wurde beim
DLV-Schiiler-Cup in Leverkusen
mit 3,60 m Sechster. Zum
ersten Mal gewann eine
Diisseldorfer Mannschaft die
Hannen-Staffel beim
Korschenbroicher Citylauf. Die
erfolgreichen er waren
Markus Schéfer, David Weber,
Henrik Reifenrath, Sebastian
Méser, Nils Schulz und Marius
Stoffels.

Tom Sprenger

Colin Grunow

So kann's weiter gehen. Von
wegen Trauerspiel.

Leon Ibels

Joel Ghebrelul Erik Rings

Joseph Mili Tim Breidenbach

Philipp Peters Jacob Buchwald

Anton Neunzig Arian Beckmann




Der ASC Diisseldorf machte
den Start des chinesischen
Superstars LIU Xiang beim 2.

Indoor-Meeting in Diisseldorf.

mdglich. Im Jahr 2005 fuhr
ich im Oktober nach Peking,
um mich mit dem Superstar
LIU Xiang und dem
Chinesischen Leichtathletik-
Verband zu treffen. Damals
waren mit im Gepdck Visiten-
karten vom Prdsidenten des
Leichtathletikverbandes Nord-
rhein (Franz Josef Probst),
Griifde des Diisseldorfer
Meetingdirektors (Marc
Osenberg) und Hoffnungen
von Karl-Heinz Keldungs
(ASC Diisseldorf).

r Leichtathletikverband

" (CAA) empfing mich in
Peking zu einer herzlichen
Arbeitsbesprechung. Dabei tber-
gab ich die neueste Ausgabe
der Stoppuhr Juni 2005. LIU
Xiang war verhindert, da in

—_

Nanjing in der Jiangsu Provinz
die National Games (Chinesi-
schen Meisterschaften) stattfan-
den und er seine Abreise nicht
verschieben konnte. Hilfe bei all
unseren Wiinschen zum sport-
lichen Austausch bei Lauf- und
Leichtathletikveranstaltungen in
Disseldorf gab CHE Xiangdong,
ein hoher Direktor in der Behor-
de fiir sportlichen Austausch.
Aber nur der Wunsch fiir eine
Teilnahme des Weltrekordhalters
am Sportfest in Disseldorf
2006 konnte lbermittelt wer-
den. Der ASC organisierte 2006
das 1. Indoor-Hallenmeeting und
steht bekanntlich fiir internatio-
nalen sportlichen Austausch.

Der Chinesische Leichtathletik-
verband schickte aufgrund
unserer Anfragen im Jahr2005
erst einmal zwei Marathonlau-
ferinnen und einen Marathon-

laufer zum Marathon im Mai
2006. Dass sich unsere Bitte
der Teilnahme am Hallenmee-
fing in Disseldorf im Februar
2007 erfiillen sollte, war flir uns
selbst eine Uberraschung iiber
die wir erst im Dezember 2006
informiert wurden.

...In der Leichtathletikhalle und mit
Freunden.

LIU Xiang in
« | Disseldorf,...

Vielleicht war unsere Vereins-
zeitung ,Stoppuhr”, die ich in
Peking berreichte oder aber
unsere hervorragende Organi-
sation des 1. Hallenmeetings im
Februar 2006 (ca. 100 ASC-Hel-
fer im Einsatz) der Grund, dass
LIU Xiang 2007 zum 2. Hallen-
meeting an den Rhein reiste.

Der 23-Jahrige Weltrekordler,
der bei seinen chinesischen
Fans so beliebt ist wie eine
‘Mischung aus Robbie Williams
und David Beckham, siegte mit
einer Zeit von 7,53 Sekunden
iiber 60 Meter Hirden in Dis-
seldorf. Er war auch unser Gast
im China-Restaurant Rosengar-
ten. Mit von der Spurt-Partie
liber die Hiirden, sein Freund
SHI Dongpeng, der mit einer
Zeit von 7,89 Sekunden in
Diisseldorf leider nur Siebter
wurde.

2007 Stoppufe>

SHI Dongpeng, eine Managerin
von Nike, der chinesische Chef-
trainer und der Leiter des sport-
lichen Austauschs Dr. Feng
gaben unserem Verein und sei-
nem Vorsitzenden Karl-Heinz
Keldungs die Gelegenheit,
Fragen zu den Vorbereitungen
auf Olympia 2008 in Peking und
auch zum Privatleben eines
Superstars zu stellen. Karl-Heinz
Keldungs vergaB dabei sogar
seine gerade Uberstandene
groBe Operation. Ich bin mir
sicher, seine Genesung wurde
positiv beeinflusst. Wir verspre-
chen iiber alle privaten Teile von
LIU Xiangs AuBerungen Stil-
schweigen zu bewahren und
erfreuten uns an der warmherz-
gen Personlichkeit dieses
Weltrekordhalters, der mit uns
sogar die ,verbotene Stadt
KoIn“ und ihre groBe Kirche
besuchte. Franz

11
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Zwei Trainer sowie

16 hochmotivierte
Athleten traten am

30. Mdrz 2007 ihre
Reise nach Igea Marina,
Italien an. Was sie noch
nicht wussten, sie wer-
den als Mannschaft
zuriickkehren.

Die Anreise erfolgte teils
mit einem Reisebus, teils
mit dem Vereinsbus und verlief,
abgesehen von einer leichten
Verspatung des Vereinsbusses,
weitgehend problemlos. Frei
nach dem Motto: ,Alle Wege
fiihren nach Igea“, stellte sich
heraus, dass der Weg (iber

.9
®
D

Florenz, den die Fahrerin des
Vereinsbusses eingeschlagen’
hatte, ein 300 km langerer
gewesen war.

Wie Gott in Frankreich

SchlieBlich hatten jedoch alle
gegen Vormittag das Ziel er-
reicht. Es erwarteten uns
gemiitliche Drei- und Vierbett-
zimmer mit, zugegeben, etwas
zu kurzen italienischen Betten, ”
einem Balkon und Bad, sowie
ein groBzlgiges Salatbuffet, lek-
kere Vor-, Haupt- und Nach-
speisen. Beziiglich des Essens,
haben wir wirklich wie Gott in
Frankreich gelebt und da sich
die Franzosen und die ltaliener
bekanntlich etwas mehr Zeit

»Dds war sooo gro

zum Essen nehmen, saBen auch
wir des ofteren anderthalb
Stunden am Tisch. Wer Geduld
libte, wurde jedoch mit einer
absolut genialen Tiramisu
belohnt. Die Abende lieBen wir
meistens ganz ruhig bei einer
Runde Poker ausklingen.

Man wird es kaum glauben,
aber wir haben tatsachlich auch

-noch trainiert. Und das zwei-

mal am Tag, vor- und nachmit-
tags, am Strand nahe dem
Hotel oder auf dem zehn Minu-
ten entfernten Sportplatz und
dies wiederum bei jeder Wetter-
lage. Das Training beinhaltete
vom Dauerlauf am Strand bis
zum Diskuswettkampf im Sta-

dion alles, was das Herz begehrt und
die Glieder schwer macht.

Und was macht der
Leichtathlet, wenn er mal
trainingsfrei hat?

Richtig, er spielt BeachfuBball,
um dann vollig entkraftet am
Mittagstisch zu sitzen. Generell
wurden die meisten Trainings-
einheiten in Form kleiner Wett-
kampfe gestaltet, was die
Sache umso reizvoller machte.

Man sollte nicht verschweigen,
dass hierbei die ein oder andere
Bestmarke neu aufgestellt oder
verbessert wurde. Legendar der
Wettstreit zwischen ,Ato” und
Henrik tber die 30 m fliegend

, das war



oder die kraftezehrende
Sandhaufenstaffel.

Aber was ware ein Trainings-
lager ohne Kuriositéten?

Kuriositat 1:

14:30 Uhr das Vormittagstrai-
ning ist beendet, das Mittages-
sen im Magen, die Athleten
haben sich auf ihre Zimmer oder
auf die Sonnenterrasse zurlick-
gezogen und man mdchte mei-
nen, es herrsche Stille. Aber
nicht mit uns! Fenster auf, Tur
auf, Fernseher an! SpongeBob
lauft!

Es ist ein ungeklartes Geheimnis
der Neuzeit, aber dieser gelbe,
rechteckige, sprechende
Schwamm einer Zeichentrick-

serie begeistert Jung und Alt.
Aus den Fernsehern dréhnt
es in voller Lautstarke und alle

‘singen mit, wenn ein unrasierter

Pirat in einem Bilderrahmen zum
allseits geliebten SpongeBob-
song anstimmt: ,Ohhhhh...wer
wohnt in'ner Ananas ganz tief im
Meer? SpongeBob Schwamm-
kopfll...“. Ja, das war schon pein-
lich, aber auch ziemlich lustig.
Nach einigen Tagen hatten wir
gar das Nachbarhotel angesteckt.
Kuriositdt 2:

Jannik als ,Das Huhn*. Man
muss es gesehen haben! Es ein-
fach zu beschreiben ware der
Aktion nicht wiirdig.

Kuriositat 3:

Ato Bolden — 1,77 m geballte

ganz stark!“

——

Méannlichkeit. Sein Revier: der
Balkon. Alles andere sollte bes-
ser ein Mysterium bleiben.

Zur Abrundung noch ein paar
Insiderspriiche: ,Wat is mit
Malzbia?“, ,Das ist ganz stark!,
,Macht mir den schwarzen
Balken®, ,Kalb(e)schnitzel,biite!
Nutelsupee, biite!”, ,Fleisch
oder Blut? Nein Seezunge!”,
,Was guckst du, du Eule? Hab
ich'n Kecks an der Backe?* und
natiirlich die Klassiker ,Fleisch!”
und ,Schpastil”

Und nun der Spruch des
Trainingslagers 2007:

Unverblimt und spontan am
Essenstisch: ,Ey ,manchmal
redest du echt wie ein

Vollversager! L.Stoffel.
Die Zitate mogen fiir den
nicht eingeweihten Leser
zusammenhanglos sein, es
sei jedoch gewiss, dass die
Eingeweihten sie zu schatzen
wissen. ’
Als Fazit lasst sich festhal-
ten, dass wir zwolf Tage aus-
gezeichnetes Training bei
schonstem Wetter und guter
Laune hatten und dass uns
Mario und Henning bestens
auf die nachste Wettkampf-
saison vorbereitet haben.
Das neu gewonnene Wir-
Geflihl wird hoffentlich noch
lange anhalten und uns in
der kommenden Saison
unterstitzen.

Nils Schulz

Kamen als harmonische
Mannschaft wieder

zuriick: ASC-Athleten
im Trainingslager in Italien




Es gibt nicht wenige Leicht-
athletik-Trainer, die die
Disziplin ,,Dreisprung® nicht
trainieven, weil die Gefahr
fiir Verletzungen durch
unsaubere Technik zu grof
ist. Viktor Sanejew war das
Musterbeispiel dafiir, dass
ein guter Muskelaufbau und
eine saubere Technik auch
im Dreisprung eine lange
Karriere gewdhrleisten kén-
nen. In der Geschichte der
Leichtathletik hat es keinen
erfolgreicheren Dreispringer
gegeben als Viktor Sanejew,
den man das Kinguru von
Suchumi nannte.

Der 1945 in Suchumi am
Schwarzen Meer geborene
Viktor Sanejew kam erst mit 17
Jahren zum Dreisprung. In das
Bewusstsein der Offentlichkeit
trat er bei den Olympischen
Spielen 1968 in Mexiko-City,

als er in der leistungsfordernden
Hohenluft den wohl sensationells-
ten Dreisprung-Wettbewerb der
Leichtathletik-Geschichte
gewann. Bereits in der Qualifika-
tion hatte der ltaliener Gentile
den Weltrekord auf 17,10 m
verbessert. Im ersten Sprung
des Wettbewerbs verbesserte
er diesen Weltrekord dann auf
17,22 m. Im 3. Versuch iiber-
traf Sanejew diese Weite um
einen Zentimeter. Im 5. Versuch
Ubernahm der Brasilianer
Prudencio mit einem Sprung auf
17,27 m die Fihrung, ehe ihm
Viktor Sanejew im letzten
Versuch mit dem neuen Weltre-
kord von 17,39 m die
Goldmedaille noch entriss.

Erneut Olympiasieger

Bei den Europameisterschaften
in Athen ein Jahr spéater verfehl-
te Viktor Sanejew seinen
Weltrekord um 5 cm, gewann
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aber den Titel mit einem halben
Meter Vorsprung vor dem
Ungarn Cziffra. Zwei Jahre spa-
ter, bei den Europameister-
schaften in Helsinki, reichte ihm
auch ein von zu starkem
Riickenwind getragener Sprung
von 17,10 m nicht zum Sieg. Er
musste sich dem mit 17,16 m
siegreichen Deutschen Jorg
Drehmel geschlagen geben.

Bei den olympischen Spielen
1972 in Miinchen gelang es
Viktor Sanejew, den ,SpieB
wieder umzudrehen®. Bereits im
1. Versuch gelang Sanejew ein
Sprung auf 17,35 m. Trotz
eines neuen deutschen Rekor-
des von 17,31 m gelang es
Jorg Drehmel nicht, an diese
Leistung heranzukommen.
Sanejew gewann seine zweite
Goldmedaille. Bronze ging an
den Brasilianer Prudencio.
Sechs Wochen spater verbes-
serte Sanejew in seiner Heimat-
stadt Suchumi bei dem nach
ihm benannten Sanejew-Cup den
Weltrekord auf 17,44 m.

Europameister

Entgegen den Erwartungen der
Experten kam es bei den
Europameisterschaften 1974 in
Rom nicht zum erneuten show
down zwischen Sanejew und
Drehmel. Viktor Sanejew
beherrschte die Konkurrenz
nach Belieben und wurde mit
55 c¢cm Vorsprung Europameis-
ter. JOrg Drehmel musste als
Vierter die weiteren Medaillen
dem Ruménen Corbu und dem
Polen Sontag (iberlassen.

Die dritte Goldmedaille

Bei den Panamerikanischen
Spielen 1975 in Mexiko-City
nutzte der Brasilianer Carlos de
Oliveira die Hohenluft zu einem
gewaltigen Satz auf 17,89 m.

Er verbesserte Sanejews
Weltrekord um 45 c¢cm und reiste
als hoher Favorit zu den
Olympischen Spielen 1976 in
Montreal. Er traf dort jedoch auf
einen Viktor Sanejew, der in Top-
form und hochkonzentriert war.
Sanejew gewann mit 17,29 m
seine dritte Goldmedaille.

Fiir Carlos de Oliveira reichte
es mit 16,90 m nur zur Bronze-
medaille.

Ganz eng

Bei den Europameisterschaften
1978 in Prag gab es eine sehr
spannende Dreisprung-Konkur-
renz. Die vier Erstplatzierten
waren nur 7 cm voneinander
getrennt. Natlrlich war auch
Viktor Sanejew dabei. Er wurde
jedoch nicht Europameister,
sondern musste sichum 1 cm
dem kaum bekannten Jugosla-
wen Milos Srejovic geschlagen
geben. Bis zu seinem letzten
Versuch hatte Srejovic an

5. Stelle gelegen, bevor er mit
seinem letzten Sprung Sanejew
doch noch den Sieg entriss.

Silber in Moskau

Wegen einer FuBverletzung, die
noch nicht richtig ausgeheilt
war, wollte der inzwischen 35-
jahrige Sanejew bei den
Olympischen Spielen 1980 in
Moskau nicht an den Start
gehen. Der Verband bestand
jedoch auf seinem Einsatz. Nur
mit Miihe schaffte Sanejew die
Qualifikation. Vor dem letzten
Durchgang des Wetthewerbs
lag er noch auBerhalb der
Medaillenrange. Sanejew biin-
delte jedoch noch einmal alle
Krafte und gewann mit einem
Sprung auf 17,24 m hinter dem
Esten Uudmae doch noch die
Silbermedaille. Dem Weltrekord-
ler Carlos de Oliveira blieb
erneut nur die Bronzemedaille.



i
\‘

L

schen Nationalen Olympischen
Komitees. Nach dem Zusam-
menbruch der Sowjetunion sie-
delte der ausgebildete Sport:
lehrer nach Australien iiber. Er

 lebt und arbeitet heute in

Sydnejy,‘u'n‘d traumt von em’em
Athleten, den er im Dreisprung

zu den O!ympischén Spielen fiih-

ren kann.

Sein groBer Rivale Carlos de
Oliveira wurde im Dezember
1981 bei einem unverschulde-
ten Verkehrunfall so schwer ver-
letzt, dass ihm das rechte Bein

o
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unterhalb des Knies amputieft
werden musste. Danach wurde
er depressiv und verfiel dem
Alkoholismus. ;

1999 starb er einen Tag vor
seinem 45. Geburtstag an
Leberzirrhose.

Ich danke dem Journalisten

Gustav 'Schwe‘n{k, der mir

Informationen tiber das Leben
Viktor Sanejews nach seiner
Karriere zur Verfigung geste!

hat.

-




%}6é‘f&‘&‘!’im"%ri‘ﬁ%'i%‘}i?‘.,"v:?:‘ﬁ&h‘tu“ﬁtiiﬂ‘:%%iﬁﬁV,‘
:

L Sl

Ehrenvolle Aufgabe

Veranstaltungen
Im ersten Halbjahr 2007 hat der ASC ein Schiilerhallen-

sportfest und einen Lauferabend veranstaltet. Wahrend
das Schilerhallensportfest mit 500 Teilnehmern ein
Erfolg war, ist der Lauferabend leider nicht angenommen
worden. Am 15. September 2007 veranstaltet der ASC
einen Werfertag.
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SRS

In
memoriam
Jurgen

~ Overdiek

Am 16. und 17. Februar 2008 finden in Disseldorf die
Deutschen Jugendhallenmeisterschaften statt. Wegen seiner
erfolgreichen Tatigkeit bei den Senioren-Hallenmeisterschaften
2005 und 2007 wurde der ASC Diisseldorf gebeten, die ortliche
Ausrichtung (Bereich Halle) zu ubernehmen. Karl-Heinz Keldungs
hat flir diese Veranstaltung die Leitung des Arbeitskreises

LUnterkunft, Protokoll, Rahmenprogramm?® tibernommen.

S S R R R R ey,
[

Am 21. Februar 2007 kam §
der bekannte Disseldorfer %
Architekt Jiirgen Overdiek %
bei einem tragischen %
Verkehrsunfall ums Leben. %;
Jiirgen Overdiek war mit :3
seinen Kindern Katharina, ;E;
Maximilian und Anna |

o

Mitglied des ASC Diissel-
dorf. AuBerdem hat er den
Verein nach Kréften gefér-
dert. Zuletzt hatte er sich
bereit erklart, ohne

R

e

Honorar die Planung fiir
das neue Clubhaus durch-
zufiihren. Infolge seines
plotzlichen Todes ist es
dazu nicht mehr gekom-
men. Der ASC wird Jiirgen
Overdiek ein ehrendes
Andenken bewahren

Ende einer Trainer-Karriere

Nach acht sehr erfolgreichen
Jahren als ASC-Trainer
beendete Manfred Beckers
am 30. Juni 2007 seine
Trainertatigkeit beim ASC
und widmet sich kiinftig ver-

mehrt dem Golfspielen.




Nachrichten |

Vorstand gewdhlt Wechsel

Bei der Jahreshauptversammlung des ASC standen Vorstandswahlen an. Gewéhlt Seit August 2007 trainiert
wurden: Karl-Heinz Keldungs (1. Vorsitzender), Tina Raeth-Kreis (2. Vorsitzende), Birgit Blanke die C-Schiler.;
Norbert Stoffel (3. Vorsitzender), Geschaftsfilhrerin Petra Krywalsky, Kassenwartin die D-Schiiler trainieren
Margit Schlischka, Jugendwart Chrisian KannegieBer, Pressesprecherin Ulrike Fischer. Barbara Mayer (dienstags)

‘ und Petra Krywalsy (donners-
Neue Vorstandsmitglieder

sind u.a. Geschaéftsfiihrerin
Petra Krywalsky ...

tags). Dieser Wechsel wurde
notwendig, da Annika

Konneke Ende Juli aus beruf-
... und Kassenwartin &

lichen Griinden ihr Trainer-
Margit Schlischka il

amt aufgeben musste.

Letzte Meldung

Thomas Smet hat mit persbnlichek Bestleistung von 72,56 m bei den U20

‘ ATHLETIK—S__PORT—CLUB
- Europameisterschaften in Hengelo den dritten Platz im Speerwerfen gewonnen. DUSSELDORF

, e
3

URSE FUR LEUTE Vo 20 JaHREN !
D r.m ed - Zeichnen, Malen + Matschen, Aquarellieren

N a h | d C re m e r Acrylmalerei, Pappmaché, Mappen far

Fachhochschulen und vieles andere mehr...

Fachéarztin fur Frauenheilkunde kleine Gruppen - individuelle Betreuung -
und Geburtshilfe je Kurs 1 1/2 Stunden pro Woche

Naturheilverfahren " Einstieg jederzeit moglich! Sl &

Zytologie /
WagnerStr' 1 \” Gisela Hilgert :
Ecke Schadowstr. \ Kunsterzieherin |

40212 Dusseldorf Mg, Schwerlusts 66 ]
) s._ 40476 Diisseldorf

Telefon 02 11 /171 03 34 %0;@@\ __Tel: 0211-4981049 ‘
Telefax 02 ‘]‘1 / 171 03 36 : < ‘~.\‘:nalschnle.ghllgert@gmx.de ‘
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Pfingsten fand das erste Volley-
ballturnier des ASC statt. Dazu hat-
ten sich sechs Mannschaften
zusammengefunden. Viele Helfer
besorgten Essen und Getrdnke, so
dass das Turnier ein voller Erfolg

werden konnte.

Sogar die Frauke reiste aus
Weif3enfels an, um ihre ehemalige
Mannschaft zu unterstiitzen.

Das erste Volleyballturnier des ASC

ie neu gebaute Halle in

der BrinkmannstraBe
erwies sich als ausgezeichneter
Ort fiir ein Turnier. Drei Felder
stehen dort zur Verfiigung, der
Hausmeister stand mit Rat
und Tat vor und wahrend des
Turniers zur Verfligung.

Das wichtigste war aber flir
alle: spielen, spielen, spielen —

Wo ist der Ball?

selungene
)  Premiere

den Wunsch konnten wir erfiil-
len! Ralf hatte sich Gedanken
tiber einen Spielplan gemacht
und eine Moglichkeit gefunden,
wie alle spielen konnten und
das fiinf Stunden lang. Die
Mannschaften spielten sehr
fair und auf gleichem Niveau
und waren vor allem mit viel
SpaB bei der Sache.

Als knappen Gewinner des

.

i

Das Siegerteam ASC | des ersten Volleyballturniers

Turniers ermittelte Benedikt
die Mannschaft des ASC |,
der zweite Platz ging an die
HongKong Stars, der dritte
Platz an den PSV, der vierte
an den ASC lll, der fiinfte an
den ASC gemischt und der
letzte Platz an den ASC Il

Besonders gefreut hat uns,
dass Karl-Heinz und Norbert

vom Verein auch bei uns vorbei-
geschaut und uns als Zuschauer
unterstitzt haben. Und weil
das Turnier fiir uns ein Riesen-
SpaB mit ordentlich Muskelkater
im Anschluss war, méchten
wir auch im nachsten Jahr
wieder ein Turnier veranstalten
und freuen uns schon auf viele
Volleyball-Begeisterte.

Sandra Ritter




Vor dem Rheydter Rathhaus:
Die erfolgreichen
Stabhochspringer des ASC

Bestleistungen vor .
besonderer Kulisse

ie ASC Mehrkampfer und

Stabhochspringer hatten
am 24. Juni 2007 einen Termin
besonderer Art. Die LG-Mon-
chengladbach lud zum 2. Turm-
springen im Rahmen des
30. Rheydter Turmfestes ein.
Vor 1000 Zuschauern auf dem
Marktplatz und am FuBe des
Rathauses verbesserte Alexan-
der Kreis seine Bestmarke um
30 cm auf 3,20 m. Marius

Vor dem Wettkampf

Stoffel (ibersprang 3,70 m und
Uberbot damit seine bisherige
Leistung um 20 cm. Philipp
Mayer bewies mit seinem
Sprung Uber 3,60 m, dass
diese Hohe beim DLV Stabhoch-
sprungcup am 16. Juni 2007
keine Eintagsfliege war. David
Weber kratzte an seinem per-
sonlichen Rekord, musste sich
aber dann doch mit Gbersprun-
genen 3,60 m der Schwerkraft

geschlagen geben.
Im zweiten Starterfeld mit einer
Anfangshéhe von mindestens
3,10 m und namhaften Kon-
kurrenten belegte Guido Arians
mit 3,40 m den 1. Platz (M35).
Alexandra Pausmer traf es
ungliicklich. Alle Unterstiitzung
des Publikums und der
Mitstreiter halfen nichts, sie
musste den Wettkampf diesmal
ohne giiltigen Versuch beenden.
Barbara Mayer

‘Hispringen
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ontagszug mitzuzie-

her : eine Gruppe ASCler

wurde sie dieses Jahr zur
- Wirklichkeit. In Kostiimen

_ des Salamanders Lurchi
und seiner Freunde, dem
coolen Hopps, Mdusepiep,
Piping und Unkerich zogen

sie beim diesjdhrigen
Rosenmontagszug mit.

espannt warteten alle am

Rheinufer auf das Signal
zum Start. Bei Sonnenschein
ging es dann endlich hinter
Wagen 28 los. Die ersten Schrit-

te waren vorsichiig tastend, da evﬁne StraBen und Hauser in

alle nur durch die Sehschlitze
der groBen Kunstkopfe schauen
konnten. Das ging nicht ohne
Rempler ab. Einen Lurchifreund
drangte es immer wieder nach
vorn, die anderen holten ihn

zuriick in die Gruppe. ‘

Die anfangliche Sorge, die iiber-
groBen Kopfe nicht wahrend
des ganzen Weges ertragen zu
konnen, lieB von Meter zu Meter

“nach. Langsam gewdhnte man

sich auch an das eingeschrank-
te Blickfeld. Es war schon
beeindruckend Diisseldorfs

der Altstadt erst ab einer Hohe

von 1,50 m wahrzunehmen.

Ebenso beeindruckend waren
die frohlichen Jecken, die Gber

vier Kilometer dicht an dicht am
StraBenrand standen und gute

Laune verbreiteten. So sieht
das also aus der Zugperspek-
tive aus! Uberrascht waren wir,
wie oft Lurchi wiedererkannt
wurde. Zahlreiche Helaus dran-
gen an sein Ohr und der Ruf:
JLurchi ich will ein Kind von Dir“
Dass Sport stark macht, bewie-
sen unsere Kids, die uner| '

Eine bunte

~ Am Zugende in Bilk verabschie-
~ dete Zugleiter Hermann Schmiiz
~ die Gruppe herzlich. Dann hatiz
~ jeder der Erwachsenen nur zwe

Gedanken: Wo gibt es Bier, wo
ist die nachste Toilette?

Allen hat es viel SpaB gemachi.
Wenn wir dirfen, sind wir im
nachsten Jahr wieder dabel,
wenn es heiBt: ,Mer kann och
alles overdriewe!”

Brigitte Kannegizfer

~ und frohliche
FuBtruppe: die
ASC-Salamander

Gruppe




