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Trainingslager in Potsdam China-Reise mit Marathon




R ﬁ di g e r B eye r Marathonlaufer und Vereinsmitglied

Gesundheitspraxis
Krankengymnastik, Ergotherapie,
Osteopathie

Medizinisches Fitnesstraining
durch Physiotherapeuten betreut

BenderstraBe 22 o Diisseldor-Gerresheim ¢ Telefon 0211 /29 87 32
www.praxis-beyer.de

Bei RUNNERS POINT
finden Sie Sportkompetenz
mit optimaler Beratung.
Nutzen Sie jetzt unseren
 kostenlosen Service:
mithilfe modernster

* Videoanalyse und Footprint

finden wir den fiir Sie
optimalen Laufschuh.
Wir freuen uns auf Sie!

RUNNERS | T
e POINT

2 Stoppuks 2.2006




Spo

Leichtathletik

montags 1730 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Athleten von 10 — 11 Jahre
und Leistungsgruppen
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Athleten ab 12 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Athleten von 10 — 11 Jahre
und Leistungsgruppen
16.30 - 18.00 Uhr Arena-Sportpark Athleten von 5 — 7 Jahre
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Arena-Sportpark Bambinis
1730 - 19.00 Uhr Arena-Sportpark Athleten ab 12 Jahre
1730 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppen
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
freitags: 17.30 - 19.30 Uhr Arena-Sportpark Leistungsgruppe
Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jahrige

16.45 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBBe 5 — 6jéhrige
Ansprechpartnerin: Konstanze Torbeck, Telefon: 0171/62 55 091 7

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafie
Ansprechpartnerin: Julia Kobsar, Telefon: 0176/23 56 43 75

Volleyball |
dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBBe 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 -
Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32

ATHLETIK-SPORT-CLUB
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Liebe
Leserinnen,
liebe Leser!

Ein sportlich sehr
erfolgreiches Jahr

fiir den ASC geht zu
Ende. Auch in diesem
Jahr gibt es wieder einen
,chinesischen Hohe-
punkt®. Die Teilnahme am
diesjahrigen Peking-
Marathon verbunden

mit einer interessanten
zweiwochigen Rundreise
war fir einige Vereinsmit-
glieder sicher etwas
ganz Besonderes.

Daher finden sich gleich
drei Berichte in dieser
Ausgabe.

Dazu kommt die beliebte
Chronik, ein Bericht vom
Trainingslager, das erst-
mals in Potsdam statt-
fand. AuBerdem berich-
ten wir uber Reinhard
Kipsieker, unseren Noch-
Schatzmeister, im Portat
liber Jackie Joyner-
Kersee und die gewach-
sene Volleyball-Abteilung
stellt sich vor.

Viel Spal3 beim Lesen,
ein gesegnetes
Weihnachtsfest und
Erfolg und Gesundheit
fir 2007

H.-W. Uhlmann
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Nachrichten

Erfolgreiche ASC-Langstrecklerinnen

ie Damen-Mannschaft mit Renate Broer, Jacqueline Funke-Lieberz und Petra Krywalsky hat beim

Metro Group Marathon in diesem Jahr in der Mannschaftswertung einen tollen zweiten Platz belegt.

Mannschaftswertung Metro Group Marathon 2006

[Nl |

Frauen
2 10:46:05 ASC Diisseldorf
Platz Startnr. Name Ort/Verein NAT Gesamt Brutto AK-PI AK
7 5057 Broer Renate ASC Disseldorf GER 3:12:18 3:12:24 1 W40
37 5049 Funke-Lieberz

Jacqueline ASC Diisseldorf GER 3:40:49 3:41:54 6 W30
74 5059 Krywalsky Petra | ASC Diisseldorf GER 3:52:58 3:54:28 18 W40

Gliickwunsch
an Ramona

1\ ieses Jahr zeichnet der
= Vorstand des ASC
Ramona Elsner mit dem
Fairness-Preis aus: ,Sie ist iiber
Jahre hinweg eine zuverlassige
und trainingsfleiBige Athletin
gewesen, hat sich immer flr
den Verein und die jeweilige
Mannschaft eingesetzt. Jetzt
engagiert sie sich als
Trainerassistentin fiir die C-
Schiiler. Damit hat sie diesen
Preis verdient!”

ASC wieder = Zehnkdmpfer

ortlicher kommt
Ausrichter zum ASC
m 24. Und , enrik Reifenrath (Jahr-
25. Februar Hgang 1985) wechselt

2007 finden in
der Leichtathle-
tikhalle im Sport-
park-Nord die
Deutschen
Senioren Hallen-
meisterschaften
statt. Der
Leichtathletikverband Nordrhein
(LVN) und der ASC wurden
erneut als Ausrichter benannt.
»Wir haben 2005 gezeigt, dass
wir das konnen und sind gut
bewertet worden, sodass wir
nun diese Meisterschaften wie-
der mit ausrichten durfen,” freut
sich der 1. Vorsitzende Karl-
Heinz Keldungs. Ein heiBes
Eisen hat der ASC auch im
Feuer: Alexandra Pausmer geht
im Stabhochsprung als
Titelverteidigerin an den Start.

am 1. Januar 2007 von der
DJK Kleinenbroich zum ASC
Diisseldorf. Der Zehnkampfer
ist Deutscher Junioren-
Vizemeister, seine Bestleistung
liegt bei deutlich Gber 7.000
Punkten.

Impressum

Herausgeber: ASC Disseldorf e.V. —Athletik Sportclub—
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Redaktion: Hans-Werner Uhimann (verantw.), Telefon: 0211/4 91 00 76, Reiner Elsner, Karl-Heinz Keldungs
Layout: Ulrike Berins Anzeigen: Klaus Posthum Erscheinungsweise: halbjahrlich Auflage: 700 Exemplare
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Chronik Il 2006

=» Die Schiiler gldnzten mit
Leistungssteigerungen
Seiten 6 - 9
diiNgsidg
=» Mit Paul Panzer und ohne
Cheeseburger Seiten 10/11

China-Reise
=» Wenn Mao sdhe, wie
China aussieht Seiten 12/13

Peking-Marathon
=» Zum Marathon auf die
»Grofde Mauer*? Seiten 14/15

-» Eine Supel Leise
Seiten 16/17

Lauftreff

=» Lohnender Wechsel

= Ldufer steigen auch gerne ...

=» Frank Busemann trifft ... Seite 18

=» Als der grof3e Regen kam
Seite 19

Das Portrait

=» Jackie Joyner-Kersee:
Die beste Leichtathletin
des 20. Jahrhunderts

Seifen. 20/21 Zum Titelbild:

Pers_o_n]m_hke_m?_n . Das war der Hit: KugelstoB-Star
= Reinhard Klp sieker: Astrid Kumbernus (hinten) kam vor
»Der Verein hat mich ans dem Sommerfest zu unseren
Laufen gebracht.“ Seite 22 jlingsten Vereinsmitgliedern. Sie
war an diesem Tag mit der Aktion
Volleyball ,Deutschiand bewegt sich* mit der

=» Die Volleyball-Abteilung des S oD

ASC stellt sich vor
Seite 23
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| Chronik

In der Zeit vom 1.1. - 31.10.2006 nahmen
195 Athleten des ASC Diisseldorf an :

110 Veranstaltungen teil. Sie errangen:

2 Deutsche Meister-Titel
einen Deutschen Vizemeister-Titel
einen 4., 6. und 7. Platz bei Deutschen

Meisterschaften

3 Westdeutsche Meister-Titel

6 Nordrheinmeister-Titel

6 Nordrheinvizemeister-Titel

6 dritte Pldtze bei Nordrheinmeisterschaften

53 Kreismeister-Titel

42 Vizekreismeister-Titel

27 dritte Plitze bei Kreismeisterschaften
200 Siege bei Sportfesten und Volksldufen
673 Plditze unter den ersten

10 bei Sportfesten und Volksldufen

m Mittelpunkt der 2. Jahres-

hélfte standen die Nordrhein-
straBenlaufmeisterschaften und
die Kreismehrkampfmeister
schaften. Auffallig waren auch
die Leistungssteigerungen im
Schiilerbereich in der 2. Saison-
halfte.

Bei den NordrheinstraBenlauf-
meisterschaften in Ménchen-
gladbach wurde Renate Broer
Vizemeisterin tGber 10 km,
Martin Schelauske belegte in
seiner Altersklasse den 4. Platz.
Erwahnenswert sind auch der
4. Platz von Maurice Wala im
Stabhochsprung und der

5. Platz von Swantje Blanke
im Diskuswerfen bei den West-
deutschen Juniorenmeister-
schaften. Mit einer Weite von
41,95 m verfehlte Swantje die
Qualifikationsnorm fiir die
Deutschen Juniorenmeister-
schaften nur um 5 cm.
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Henning und Séren Rob

Die Schiiler gldnzten mit

Zu den dominierenden Athleten
der 2. Jahreshalfte gehorte auch
Thomas Smet. Er wurde belgi-
scher Juniorenvizemeister im
Speerwurf und verbesserte sich
auf 67,28 m. Seinen besten
Wurf in Deutschland zeigte er
beim ASC-Werfertag mit einer
Weite von 64,66 m.

Der 500. Titel fiir den ASC

Bei den Kreismehrkampfmeis-
terschaften in Kaarst wurde
Judith Fischer Kreismeisterin im
Blockwettkampf Wurf, Jannik
Schulz im Blockwettkampf Wurf,
Janine Porsch im Siebenkampf
und Marius Stoffels und Maurice
Wala im Zehnkampf. Der Titel
von Maurice Wala war der 500.
Titel eines ASC-Athleten in der
Geschichte des ASC. Vizemeis-
ter bei diesen Titelkdmpfen wur-
den Ramon Otten (Blockwett-
kampf Sprint/Sprung), Marc
Schlischka (Blockwettkampf

4 x 75 m Staffel: Marc, Henning, Joscha, Robert

Jill und Jana beim Kreisvergleich |




Judith Fischer Jannik Schulz

Leistungssteigeru

Swenja, Jill, Anouck Swantje Blanke

Nils, Maurice, Marius, Zehnkampf Philipp Mayer

~ Sprint/Sprung) und Nils Schulz

im Zehnkampf.

Sehr gute Leistungen zeigten
die ASC-Schiiler bei den
Sportfesten in Ratingen und
Dormagen. Die besten sollen
hier erwahnt werden: Der 10-ah-
rige Tim Metzler lief 50 m in
7,48 sek., Robert Hermstein
(13) lief 75 m in 10,27 sek.

und 1000 min 3:13,56 Min.

Die 4 x 75 m-Staffel der B-Schiiler
in der Besetzung Schlischka,
Rob, T. Metzler und Hermstein

Fortsetzung auf Seite 8




Fortsetzung von Seite 7

unterbot mit 39,97 sek. die
magische 40-Sekunden-Grenze,
Philipp Mayer (14) verbesserte
sich im Weitsprung auf 5,21 m
und der 13-jahrige Henning Rob
steigerte seine Hochsprung-
Bestleistung auf 1,48 m. SchlieB-
lich verbesserte sich die 13-jah-
rige Judith Fischer im Kugelsto-
Ben um einen Meter auf 8,95 m.

Marc, Robert, Henning, Nicolai

Marc Schlischka

Die Augen rieben sich die
Verantwortlichen des ASC
Diisseldorf beim im Rahmen des
Ko-Laufs ausgetragenen
Bambini-Wettbewerb. Moritz
Brandts, Nils Krug und Jakob
Jander belegten in einem Feld
von mehr als 250 Startern die
ersten drei Platze. Erfreulich
sind auch die zweiten Platze von
Constantin Lobbert, Séren Rob
und Christian Stoffel beim Ko-
Lauf.Bei einzelnen Athleten war
nach den Sommerferien ,die
Luft raus”, andere verbliifften

Trainerassistentin Ramona Elsner mit den C-Schiilern

ASC-Athleten beim Kreisvergleich

{5 DUSSELDORE - NEUSS
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Thomas Smet A-Schiilerinnen

mit erstaunlichen Leistungsstei-
gerungen.

Da die letzte ,Stoppuhr” erst
am 19.8.2006 erschienen

ist, fallt die Chronik flir die

2. Jahreshalfte kirzer aus als
die Chronik fiir die 1. Jahres-
halfte. Als erfreuliches Jahres-
fazit 14sst sich aber feststellen,
dass die Athleten des ASC sich
nach wie vor in der Erfolgsspur
befinden und wir uns schon auf
die Wintersaison en konnen.

KHK T
leichskampf

B-Schiilerinnen Laura Kwias und Judith Fischer
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Trainingslager 2006: Mit Paul Panze

Dieses Jahr fand natirlich
wieder ein Trainingslager
statt, diesmal fiihrte es uns nach
Potsdam, mitten in das hollandi-
sche Viertel.

Am Morgen des 10. April trafen
wir uns alle am Parkplatz vor
dem Schwimmbad. Als dann
auch alle da waren ging es end-
lich los! Mit dem Vereinsbus,
einem Kleinbus und dem Auto
von Claudia, fuhren wir mit circa
25 Personen nach Potsdam!
Am spaten Nachmittag kamen
wir dann endlich an und alle
waren froh, da wir die Paul
Panzer-CD so langsam alle kann-
ten. Angekommen im ,Gaste-
haus-Hochland” waren wir erst
nicht sehr begeistert, dies ander-
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te sich aber nach einigen
Stunden, dann merkten wir,
dass man auch dort SpaB
haben kann.

Da wir alle mide waren, fielen
wir nach einer Stadtfilhrung und
einem leckerem Essen relativ
friih ins Bett!

Per Bahn zum Training

Am nachsten Tag war dann auch
mal Training angesagt, deshalb
waren wir schlieBlich auch dort.
Sascha und Uwe fuhren uns mit
dem Vereinsbus zur Leichtathle-
tikhalle, wer Pech hatte und
nicht frih genug im Auto saB,
musste mit der Bahn fahren,
was aber eigentlich relativ
schnell ging. Als dann alle da

waren, beguckten wir uns die
Halle und den AuBenplatz, wel-
che uns auf Anhieb gefielen.
Aber dann wurde auch von zehn
bis zwolf Uhr trainiert. Nach
dem Duschen trafen wir uns alle
in der Mensa des Sportinternats
wieder. Leider waren nicht alle
so begeistert von dem Essen,
also musste eine Losung her.
Und wir fanden auch schnell eine
oder eher gesagt die Trainer!
Wir bekamen das Geld jeden
Tag ausgezahlt, vorausgesetzt
wir ernahren uns nicht jeden Tag
von McDonalds. Vom dritten Tag
an, lberlegten wir uns, was wir
in den nachsten Tagen alles so
kochen kdnnten. Wir taten uns
meist zusammen und kochten

gemeinsam. Aber was waren
wir nur ohne unseren Starkoch
Uwe, wussten wir nicht was wir
kochen sollten, er hatte immer
eine schlaue Idee parat!

Die Treppen rauf

Donnerstag morgen, war erst-
mal 10 km Laufen im Park von
Schloss Sanssouci um die Ecke
angesagt. Dies reichte den lie-
ben Trainern natiirlich nicht,
also wurden noch ein paar Trep-
penlaufe am Schloss gemacht.
Nach dem Laufen und einer klek-
nen Ruhepause, Ruhe konnte
man das mittags bei uns eigent-
lich nie nennen, fuhren wir alle
mit dem Zug nach Berlin. Als
erstes wollten wir natirlich auch




“und ohne Cheeseburger

was lernen, also filhrte Henning
uns zum Stasi-Museum! Danach
spielte Uwe unseren Stadtfiihrer.
Er zeigte uns das Brandenbur-
ger Tor, den Reichstag, die
Siegessaule und natiirlich auch
das Mahnmal. Da wir ja auch
nicht alle Tage in Berlin sind,
nutzten wir die Chance und gin-
gen in das Mahnmal-Museum.
Nachdem womaglich alle von
den Bildern etwas geschockt
waren, war nun wieder Zeit flr
SpaB!

Wir gingen in das KaDeWe und
naturlich zum Potsdamer Platz.
Am Abend ging es dann mit
dem Zug wieder zurlick, da am
nachsten Tag wieder zwei

Trainingseinheiten angesagt
waren. Nattrlich dauerte es
auch an diesem Abend wieder
etwas langer bis alle Zimmer
relativ ruhig waren; dies erfreu-
te die lieben Betreuer natiirlich
sehr.

Keine Langeweile

Ob drauBen oder drinnen, ob
mit FuBball zum Aufwéarmen
oder doch lieber normal ein
paar Runden laufen, das Training
wurde nie langweilig. Und wenn
das normale Runden laufen
dann doch zu langweilig war,
flihrte uns Uwe mit den drei
Christians eben zum Sandberg.
Am Samstag war dann mal
etwas lockeres Training ange-

Das Sport- und
Kulturprogramm lieB3
keine Langeweile
aufkommen. —
Impressionen

einer gelungenen
Trainingsfahrt

sagt, denn die Mehrkampfer
veranstalteten einen Diskuscon-
test! Ostersonntag hatten wir
einen freien Tag und wir fuhren
in den Filmpark Babelsberg!
Nach dem 4D Kino, einer Stunt-
show, etc. fuhren wir dann auch
wieder zuriick!

Ab Ostermontag bis Donnerstag
wurde dann wieder fleiBig trai-
niert.

Lustiger Abschluss

An den letzten Abenden bereite-
te eine kleine Gruppe den
Abschlussabend vor. Mit ein
paar lustigen Spielen wurde der
Abend, bevor es ans Packen
ging, noch sehr lustig. Freitag-

. 2006

morgen gings dann ab nach
Hause! Zum Gliick hatte keiner
groBere Verletzungen, also
konnten wir gesund und munter
wieder nach Hause fahren. Der
Busfahrer, den wir auf der
Ruckfahrt erwischt hatten, hatte
zwar keine Paul Panzer CDs,
dafiir zog er es vor, statt an
den Raststatten zu halten wo es
McDonald gibt, lieber an den
teuren Raststatten zu halten.

Aber na ja, trotz allem sind wir
alle heil zu Hause angekommen
- auch ohne einen Cheese-
burger!
Laura Stoffel,
Jana-Marina Elsner,
Jill Nolten

Stopputs 11
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Wenn Mao sa

Uber die iiblichen Schulkennt-
nisse hinaus ist China erst-
mals in mein Bewusstsein mit
dem Beginn der Kulturrevo-
lution im Jahre 1966 gedrun-
gen. Lebendig sind noch die
Bilder der durch die Strafen
der chinesischen Grof3stddte
ziehenden Roten Garden, die
alle westlichen Einfliisse
bekdmpften. In Erinnerung ist
mir auch noch die entwiirdi-
gende Entfernung des gemdi-
figten Staatsprdsidenten Liu
Schao-tschi aus seinem Amt
durch Rotgardisten. Mir
wurde plotzlich klar, warum
man von der roten Gefahr
sprach. Zu diesem China
gehorten schwach beleuchtete
menschenleere Straf3en mit
eingeschossiger Bebauung. Die
wenigen Kraftfahrzeuge, die
man sah, gehorten staatlichen
Organisationen. Das Lachen
schienen die Chinesen verlernt
zu haben.

Von diesem Chinabild ist
nichts iibrig geblieben. Die
GroBstadte scheinen sich im
Kampf um die groBten
Wolkenkratzer iiberbieten zu
wollen. Die Zentren von
Chongging und Schanghai unter-
scheiden sich von New York nur
durch die andere Leuchtrekla-
me. In China wird uns bewusst,
warum die Stahlpreise explo-
diert sind. Die GroBstadte
Chinas sind riesige Baustellen.
In Chongging werden gleichzei-
tig drei Bricken neu gebaut.
Auch auf dem Land sieht man
viele neue oder im Rohbau
befindliche Hauser. Der Verkehr
droht zu kollabieren. Eine Fahrt
durch Peking, ohne in einen
Stau zu geraten, gibt es nicht.
Die Luftverschmutzung ist gi-
gantisch. Nur an einem Tag
haben wir in Peking den blauen
Himmel gesehen. Die Verkehrs-
probleme werden verscharft

he, wie Ch

durch sich ohne Licht undiszipli-
niert durch den Verkehr bewe-
gende Fahrradfahrer. An Zebra-
streifen wird nicht gehalten.

'KaDeWe des Ostens

Es gibt in den chinesischen
GroBstadten alles zu kaufen.
Mangelware ist hier ein Fremd-
wort. Im Eingangsbereich eines
Kaufhauses mit luxuridsen
Warenangeboten, vom Reise-
leiter als KaDeWe des Ostens
bezeichnet, steht als Blickfang
ein schwarzer Maserati. Den
luxuridsesten Wellnessbereich,
den ich jemals gesehen habe,
fanden wir in der Schwimmahalle
von Chongging.

In scharfem Kontrast zu diesem
Luxus finden wir aber auch all-
tberall unvorstellbare Armut

ina aussi

vor. Inmitten der GroBstadte
leben die Familien in Behausun-
gen, die die Bezeichnung
,Wohnung" nicht verdienen.

Die hygienischen Verhaltnisse
vertreiben die auslandischen
Besucher. Wahrend in den Kauf-
hausern, Restaurants, Hotels
und Theatern die Herzlichkeit
und Freundlichkeit beherrschend
ist und die Leute viel lachen,
schaut man in den Slums in
leere, freudlose Gesichter.

Ein riesiger Unterschied zwi-
schen dem China der Mao-Zeit
und dem heutigen China besteht
in der taglichen Information der
Biirger. 1969 erfuhren die
Chinesen nichts von der Mond-
landung der Amerikaner, weil
darliber in den Zeitungen (man
wurde Uber Wandzeitungen
informiert), Radio und Fernse-
hen nicht berichtet wurde.
Heute konnen die Chinesen zwi-




eht!

schen 59 Programmen wahlen,
darunter CNN und BBC.

Erinnerungen an Mao

‘ Wo sind die Rotgardisten der
‘ Kulturrevolution, die heute zwi-
schen 55 und 65 Jahre alt sein
missten? Uns ist bekannt, dass
sie nach der Kulturrevolution zur
srevolutionaren Arbeit” auf's
Land geschickt wurden. Es
scheinen aber, wenn Uiberhaupt,
nur wenige zuriickgekehrt zu
sein. Vereinzelt sieht man
Chinesen im Einheits-Look der

Mao-Zeit, die Mao-Bibeln oder
andere Erinnerungen an die
Mao-Zeit verkaufen. Sind das
ehemalige Rotgardisten oder
clevere Verkaufer ?

Warum kam es zu der China-
Reise? Nach dem groBen Erfolg
des deutsch/chinesischen
Sportfestes im Sommer vorigen
Jahres wurde von den Verant-
wortlichen des ASC Diisseldorf,
der Gesellschaft fiir deutsch/-
chinesische Freundschaft
(GDCF) und des Férdervereins
deutsch/chinesische Koopera-
tion das Projekt 2006 in Angriff
genommen. Geplant wurde ein
Start von chinesischen Laufern
beim MetroGroup-Marathon in
Disseldorf und beim Kéln-
Marathon. Im Gegenzug sollten
deutsche Laufer beim Peking-
Marathon an den Start gehen.
Zu diesem Zweck wurden der
Disseldorfer Marathon-Verein
und der Kolner Marathon-Verein

,mit ins Boot geholt*. Als
Zeichen fiir dieses Programm
wurde beim Diisseldorfer
Marathon ein chinesisches Dorf
aufgebaut.

Das Unternehmen ,China“ be-
gann am 12.10.2006.

69 Personen, darunter 11 ASC-
Mitglieder, reisten nach China.
Am Peking-Marathon nahmen
Renate Broer, Martin Schelaus-
ke und Franz Simon teil, Tanja
Pacholski und ich liefen 8,5

Kilometer der Marathon-Strecke.

Renate Broer wurde beste
Europaerin.

Im Anschluss starteten wir eine
Rundreise, die uns in die Stadte
Xian, Chongging und Schanghai
flhrte. Natirlich standen ein
Besuch der GroBen Mauer, der
Terrakotta-Armee, der Verbote-
nen Stadt, des kaiserlichen
Sommerpalastes, der groBen
Wildgans-Pagode, der Geister-
stadt Fengdu und der Baustelle

Reiseteilnehmer auf Besichtigungstour (rechts): Renate Bréer

des Drei-Schluchten-Staudam-
mes an. Zwischendurch fuhren
wir mit einem Kreuzfahrt-Schiff
drei Tage (ber Chinas groBten
Fluss, den Yangtse. Auf dem
Yangtse trat Anselm Klatt in den
ASC ein.

Fir die Verantwortlichen der
Vereine gab es ein umfangrei-
ches Zusatzprogramm mit
Besuchen beim Organisations-
komitee fiir die Olympischen
Spiele, der Sportbehorde der
Stadt Chongging, einem groBen
Zeitungsverlag, einem Treffen
mit einem Mitglied des chinesi-
schen NOK sowie den Freund-
schaftsvereinen der Stadte
Peking und Chongging.

Nach dieser schénen Reise
kann ich nur hoffen, dass das
nicht die letzte Marathon-Reise
des ASC war.

KHK




Bereits an unserem Ankunftstag,
Freitagmorgen, hatten wir
Gelegenheit, uns vom Konfuzius-
tempel, Lamatempel und von
der imposanten Himmeltempel-
anlage beeindrucken zu lassen.
Von unserer 69 Mann starken
Reisegruppe sind etwa zwei
Drittel Ldufer. Ca. die Hilfte wird
am 15. Oktober beim 10. Beijing-
Marathon am Start stehen.
Knapp 20 Leute wollen den
Marathon wagen, Weitere knapp
20 Leute werden fiir den Mini-
marathon 4,2 km, 8 km

oder Halbmarathon antreten.

er gemeine Marathonlaufer
Dsoll sich ja bekanntlich am
Tag vor dem Marathon nicht
verausgaben. Da kommt dann
auch eine gemiitliche Rikscha-
fahrt gerade recht. So stram-
peln 33 Rikschas zunéachst
hintereinander wie eine riesige,
bunte Raupe durch schmale
Gassen in Peking. Die
Chauffeure lassen keine Gele-
genheit aus, jede noch so kleine
Liicke zu nutzen, um zu Uberho-
len. Die Rikschataxis geben sich
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schon mal gerne ihr personli-
ches Rennen.

Eine interessante, auBergewohn-
liche ,Wettkampfvariante®:

Am Sonntag, dem 15. Oktober
ist es soweit und Dank der
guten Organisation der GDCF
werden wir spatestens Samstag
Abend nicht nur daran erinnert,
dass es Morgen um 6:00 Uhr
heiBt: Abfahrt zum Platz des
Himmlischen Friedens! Auch die
kompletten Startunterlagen sind
bereits fiir alle besorgt. Das
eine oder andere Bier lasst man
sich in der letzten Nacht vor
dem Marathon dennoch
schmecken.

Das Abenteuer kann beginnen

Sonntag 15.10, 6:00 Uhr, von
der Sonne keine Spur, ver-
schwunden wie schon die Tage
zuvor hinter smogverhangenem
Himmel, fahren alle, Laufer und
Nichtlaufer zum Tian'anmen,
dem Platz des Himmlischen
Friedens. Aber spatestens als
unsere gesamte Delegation den
Platz betritt und die Laufer-

= .

Hektisches Treiben auf dem
Tian’anmen-Platz vor und
wéhrend des Marathons und
unsere unerlaubte ,Demo”

gruppe, in einheitlich von der
GDCF ausgestatteten gelben
shirts, sich in das rege Treiben
auf dem Platz mischt, stellt sich
doch das Marathon-Feeling ein.
Als Européer mit unseren einheit-
lichen gelben shirts heben wir
uns schon von der Menge ab.

Auf dem Platz des Himmlischen
Friedens breitet sich dann, zur
Uberraschung der meisten,
ein riesiges Banner aus, das
die GDCF eigens nicht nur fir
den Marathon angefertigt hat,
sondern auch um Peking von
unserer deutsch-chinesichen
Delegation in China zu griBen.
In chinesischen Schriftzeichen
ist darauf zu lesen:

Gliickwiinsche fiir eine gelun-

gene Olympiade in 2008

Der Marathon ist ein Abenteuer
der besonderen Art. Auch oder
gerade weil der 10. Peking-
Marathon im wahrsten Sinne des
Wortes unter einer gewdhnungs-
bediirftigen, dichten Smog-
Dunstglocke statt findet.
Eigenwillig auch die vielen Sol-

datengruppen, die im Stech-
schritt marschieren oder
regungslos ihre Prasenz zeigen.
Auf dem Tian-an-men-Platz, dem
Platz des Himmlischen Friedens,
fallen wir mit unserem ausgeroll-
ten Riesenbanner, das extra von
der GDCF erstellt wurde,
besonders auf.

Das Gedrange am Start, ...
unglaublich! Olsardinen haben in
der Dose auch nicht mehr Platz.
Bauch im Riicken und Ellenbo-
gen im Bauch, ... (klebrige) Haut
an Haut, ..... allenfalls ein

[auer”’?

Fetzen Funktionswasche dazwi-
schen. Dabei sah das-Gros der
Starter nicht wirklich so aus, als
ob es Marathon laufen wollte,
geschweige denn es auch kdnn-
te. Ob schnelle oder langsame-
re Laufer, kurze Strecke oder
Marathon, hier knubbelte sich
die gesamte Klientel.

Wer hier Bestzeit laufen will, tut
sicher gut daran, sich rechtzei-
tig einen Platz in den vorderen
Reihen zu sichern. Doch fiir die
meisten von uns stand bei die-
sem Marathon das Event im
Vordergrund.

Wer das nicht wollte und sich
einem Pacemaker angeschlos-
sen hat, konnte allerdings damit
arg enttauscht werden. Der
Peking-Marathon bietet zwar im
Abstand von 30 min Pacemaker
an. Allerdings mussten wir uns
am Start gleich von Mitlaufern,
die nicht zum ersten Mal in
Peking gestartet sind, eines
besseren belehren lassen.

Die Pacemaker, gekennzeichnet
mit farbigen Ballons, muss man

I
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Unsere Laufer und Fans beim
Peking-Marathon

namlich nicht unbedingt so wort-
lich nehmen. Da legt der Chine-
se eine durchaus sehr flexible
Sichtweise an den Tag.

Langnasen in Beijing

Wir, Martin, Anselm (seit der
Kreuzfahrt auf dem Yangtse
eines unserer neuen ASC-Mit-
glieder und damit sicher der
einzige, auf dessen Aufnahmean-
trag bei der Ortsangabe ,Yang-
tse* steht), Andreas, ein Gum-
mershacher, und ich haben uns
zusammen gefunden um den Ma-
rathon gemeinsam anzugehen.

Auch wenn die StraBen nicht
nahtlos mit Publikum gesdumt
sind, wir ,Langnasen”, wie wir
Europaer in China genannt wer-
den, sind hier die Exoten und
ernten von den freundlichen
Zuschauern immer wieder
Applaus und Anfeuerungsrufe
Jiayou” ... jiayou!" Dieser
Anfeuerungsruf, den wir an der
gesamten Strecke immer horen,
heiBt soviel wie: ,Gib Gas!“

Ein wenig Chinesisch haben wir
auch schon gelernt und fiir ein
»Hallo“ reicht es allemal. Und so
griiBen wir die Zuschauermen-
ge: ,ni haol“.... ,ni hao!“ Das hat

zur Folge, dass sich Anfeue-
rungsrufe wie jiayou” .... ,jiayou*
.. Jjiayou” manchmal wie eine
La-Ola-Welle im Publikum fort-
setzen.
Auf den letzten 500 Metern,
kurz vor dem Sportpark, in dem
auch das Olympia-Stadion
gebaut werden soll, sichtete wir
wieder das grine Banner! Zeit
flr die letzten Endorphine, sich
freizusetzen. Denn das Banner
signalisiert:

Wir gratulieren zu einem
erfolgreichen Marathon!

Und die Anfeuerungsrufe unse-
rer bekannten Reisegruppe und
der Zuschauer treibt uns noch
mal voran, um endlich (iber die
Ziellinie zu laufen. Nach 42 km
,Strapaze” im bis dahin grauen
Peking — man glaubt es kaum
noch — aber die Sonne hat fiir
ihre Strahlen sogar einen Weg
durch den Smog gefunden und
das Lauferherz wird erfreulicher-
weise mit Sonnenschein
belohnt! — Herrlich!

Nach dem Marathon konnte sich
jeder Laufer (ber seine eigene

92.  Renate Broer

= Manner
608. Anselm Klatt

‘ 624. Martin Schelauske
1516. Franz Simon

231456
18:32:30
4:06:11

Medaille freuen, die es speziell
fur unser Delegationsteam gab.
Seine personliche Urkunde des
10. Peking Marathons kann
inzwischen jeder Laufer langst
auch selbst in Handen halten.
Denn die lagen bereits wenige
Tage nach unserer Ankunft in
Deutschland im Briefkasten.
Am Start des 10. Peking-
Marathons waren insgesamt
uber 20.000 Laufer. Ca. 3700
davon haben den Marathon
absolviert. Um so mehr kann
man nur darlber staunen, wie
schnell der Abbau des ganzen
Spektakels vonstatten ging.
Bereits nach dem Start war am
Platz des Himmlischen Friedens
innerhalb kiirzester Zeit wieder
alles aufgeraumt, als sei nichts
gewesen,

Nach dem Marathon wartete —
Dank der Reiseorganisation —
speziell auf unsere Laufer eine
erneute auBergewdhnliche
Erfahrung: Eine chinesische
FuBmassage. Vor allem wenn
man es nicht gewohnt ist, kann
diese FuBmassage beim ersten
Mal etwas unangenehm sein.

1 Aber welche gebeutelten
MarathonfiBe bekom-
men schon eine derarti-
ge chinesische
FuBmassage?
Durchgeliihrt vorn
jeweils anderen
Geschlecht im ,Wellness-

GroBraumkino® wahrend Tee und Obst
gereicht wird. Was will man mehr?

Zumindest scheint die FuBmassage gewirkt
zu haben. Bereits am Tag nach dem
Marathon, wahrend der Besichtigung und
Wanderung auf der imposanten GroBen
Mauer, horte man schon erste Stimmen:
.Der nachste Marathon auf der GroBen
Mauer, das ware doch was...."

2. 2006

Renate Bréer
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Eine
Leise

Am 12. Oktober 2006 starte-
te die Reisegruppe zu der
von der Gesellschaft fiir
Deutsch-Chinesische Freund-
schaft (GDCF) hervorragend
organisierten Reise nach
China. Die Gruppe bestand
aus knapp 69 Personen, der
grof3te Teil vom ASC und der
GDCF, sowie vom Diissel-
dorfer Metro Group Mara-
thon und einigen Kolnern.

Nach neunstiindigem Flug
ab Frankfurt landeten wir
am Freitag um 6:30 Uhr in
Bejing. Zum Einchecken ins
Hotel mit einem anschlieBenden
Lauf war es noch zu frilh. Also
Frihstiick und Start des 14tagi-
gen Spitzen-Kulturprogrammes
mit Besichtigung der Konfuzius
Tempelanlage und dem gegen-
iberliegendem Lama-Tempel.

Mittags gab es ein Laufchen mit
Radfiihrer: Es wurde ein ,Armuts-
laufchen”. Peking ha 13 Millio-
nen Einwohner und scheinbar
genauso viele Fahrrader und
,Geflihlte Millionen” Autos. Ver-
kehrsregeln sind Empfehlungen,
rote Ampeln werden missachtet.
Griine Ampeln fiir FuBganger?
Viel Gliick! Fir die standig
hupenden Autofahrer sind die
permanent klingelnden schwa-
cheren Radfahrer und FuBgan-
ger wohl Freiwild, Verkehrsstaus
sind normal. Die Folge: Eine
starke und storende, ja gefahrli-
che Luftverschmutzung.

Zum Laufen mussten wir die
FahrradstraBen nutzen. Die mei-
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sten Chinesen bestaunten uns
wie Tiere im Zoo. Einige, die
anscheinend vom Peking-Mara-
thon wussten, zeigten den erho-
benen Daumen oder klatschten
Beifall. Nach 45 Minuten been-
deten wir diesen nervigen Lauf,
Samstagmorgen um 6 Uhr friih
startete die Wiederholung.

Sonntag, 15. Oktober 2006 -
Marathontag

Nach einer schlaflosen Nacht
war ich froh, um 5 Uhr morgens
aufstehen zu kdnnen. In unse-
rem Hotel waren auch viele
Toplaufer untergebracht, da die-
ser Marathon gleichzeitig als
10. Asienmeisterschaft veran-
staltet wurde. Ich war erstaunt,
was manche Toplaufer zum
Friihstiick verspachteln konnten:
Wirstchen, Rihreier, Suppen ...
Davon hatte ich noch in keinem
Trainingsbuch gelesen.

Ein Wiedersehen gab es mit
Chinas Lauferin Zhang Shujing
(2. Frau beim Metro Group
Marathon in 2:37:20, heute 2.
der Asienmeisterschaft in
2:35:24), die ich in Diisseldorf
kennen gelernt hatte. Wir
wiinschten uns viel Erfolg, dann
ging es zum Start auf dem Platz
des Himmlischen Friedens.

Wir ,Langnasen®, besonders die
blonde Renate wurden oft mit
asiatischen Toplaufern zusam-
men fotografiert. Dann um

8 Uhr: Start der Besten, 8:15
Uhr Start der Frauen mit dem
Rest des Feldes. 20.000 Lau-

Abenteuerliche Fahrt auf einem Nebenarm des Yangtse. Vorne: Jacqueline

Funke-Lieberz

ferinnen und Laufer inklusive
Halbmarathon und 8-Km wurden
auf die Strecke geschickt. In
diesem Gewusel wurde unsere
Laufgruppe gesprengt, nach
einigen Kilometern bildeten sich
neue Griippchen.

Dreigestirn auf der Strecke

Mit Deutschlandfahnchen in der
Hand lief ich mit Renate und
Anselm. Die Strecke: Verdammt
schnell, kaum Kurven; kilometer-
lange Autobahngeraden, einsei-

tig gesperrt, auf der Gegenfahr-
bahn: Verkehrsstau.

Die Zuschauer waren zunachst
zuriickhaltend, zum Klatschen
oder Lachen ermuntert wurden
sie von unserem ,Dreigestirn®,
wenn Blondine Renate zum chi-
nesischen GruB ni hao ansetzte
und dazu wie eine Karnevals-
prinzessin Kusshandchen warf
oder ich meinen Schlachtruf

a la chinesischer Hund vor der
Schlachtbank loslieB.
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JKuai, kuail” Anfeuerungsruf
beim Marathon; d.h. ,Schneller,

Ju

schneller!

Chinesische Kultur pur:
Traditionelle Darbietungen und
historische Tempelanlagen, Parks
und Ausgrabungsstatten

Ein Erinnerungsfoto auf dem Tian’anmen-Platz

Die Versorgung an der Strecke
war gut, der schlimmste Feind
war die Luft. Probleme kamen
bei Kilometer 33. Anselm
bekam einen Krampf, Ansatze
dazu und zum Ubergeben hatte
ich auch. Wenn nicht Renate vor
mir gelaufen ware, hatte mein
innerer Schweinehund (an die-
sem Tag ein Pekinese) die
Oberhand behalten. So ereich-
ten wir alle drei gliicklich das
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Ziel wie insgesamt 3.283 Man-
ner und 424 Frauen: Bei den
120 Mannern aus Europa waren
21 Deutsche dabei; bei den
46 Europaerinnen kamen alle
vier Deutsche aus unserer
Reisegruppe. Renate war die
schnellste Européaerin. Mein
Fazit: Bejing-Marathon ist wie
Urlaub in der Tiefgarage zur
Feierabendzeit.

Martin Schelauske
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Petra Krywalsky
SChon gewusst? beim 7-Meilen-Lauf in Zons

In China kénnen Manner
(evil. nur Touristen) auf
der Herrentoilette eine
Nackenmassage vom
Toilettenpersonal erhalten.
Gleichzeitig! Uber Technik
und Erfolg kann KHK
Auskunft geben.

as Wetter war klasse und Abwechslung muss mal sein.

Also folgten einige Mitglieder des Laufreffs der Idee von
Bernd: ,Ich organisiere ein schone Radtour, wer kommt mit?*
Vom bekannten Treffpunkt Theodor-Heuss-Briicke ging es zuerst
durch die Felder und dann ins Angerbachtal. Natirlich gab es
auch schone Platzchen fir die verdiente Rast. Und Spall gemacht
hat es allen!

Frank Busemann trifft

Laufreff.
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Regina Schmeing

ine nette Begegnung am Rande (der

Laufbahn): Ex-Silbermedaillen Gewinner im
olympischen Zehnkampf Frank Busemmann war in
die Leichtathletikhalle gekommen, um iiber 3.000
m gegen einen Rickwartslaufer anzutreten.
Busemann gewann, sein Gegner stellte einen
neuen Weltrekord im Riickwartslaufen uber diese
Distanz auf. Danach ergab sich der
Schnappschuss mit Regina Schmeing vom

Lohnender Wechsel

Die Verlegung des Lauf- Schnitt von 14,5 Teilnehmern
trefftages von Freitag entspricht. Die Ausbildung zur
17:30 Uhr auf Donnerstag Lauftreffbetreuerin haben

19:15 Uhr hat sich gelohnt; Sie Renate Broer und Inga Rothe
brachte eine Teilnehmersteige- absolviert. Renate verstarkt nun
-rung von 238 Prozent! So den Lauftreff, bei Inga ist das
kamen bis zum 2. November aus beruflichen Griinden noch
2006 an 88 Lauftrefftagen fraglich.

1.279 Teilnehmer, was einem

Eine wohlverdiente Rast: Die Teilnehmer der Fahrradtour




Als der grofse Regen kam
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In den 80-iger Jahren
des vorigen Jahrhunderts
beherrschte der Name
Joyner die Leichtathletik-
Schlagzeilen. Al Joyner
gewann 1984 die
olympische Goldmedaille
im Dreisprung. Seine
Ehefrau, die glamourése
Florence Griffith-Joyner,
gewann bei den olympi-
schen Spielen 1988 in
Seoul drei Goldmedaillen
in den Sprint-Wettbewer-
ben. Eine noch bessere
Athletin aber war Al
Joyners Schwester: Jackie
Joyner-Kersee.

1 984betrat Jackie

JoynerKersee
die internationale Leichtathletik-
Bihne. Bei den amerikanischen
Olympia-Ausscheidungen stellte
sie im Siebenkampf mit 6520
Punkten eine Jahresweltbest-
leistung auf und glanzte vor
allem im Weitsprung mit einer
Weite von 6,81 m. Als Favoritin
reiste sie zu den Olympischen
Spielen nach Los Angeles. Dort
versagte sie jedoch ausgerech-
net in ihrer Paradedisziplin.

Nach zwei ungltigen Versuchen
schaffte sie im Weitsprung mit
einem Sicherheitssprung nur
6,11 m. Das reichte nicht zum
Sieg. Hinter der australischen
Olympiasiegerin Glynis Nunn
gewann sie die Silbermedaille.
Dritte wurde die Diisseldorferin
Sabine Evertz.

Ein Jahr spéater verbesserte sich
Jackie Joyner-Kersee im Weit-
sprung auf 7,27 m. Wiederum
ein Jahr spater steigerte sie bei
den Goodwill Games in Moskau
den Siebenkampf-Weltrekord auf
7148 P. Bei den Weltmeister-

schaften 1987 in Rom dominier-
te sie die Konkurrenz im
Weitsprung und Siebenkampf.
Im Siebenkampf verfehlte Jackie
Joyner-Kersee ihren Weltrekord
nur um 20 Punkte und gewann
uberlegen den Weltmeister-Titel.
Vier Tage spater fiigte sie die-
sem Titel mit einem Sprung auf
7,36 m den Weitsprung-Titel
hinzu. Bei den Pan-American-
Games in Indianapolis verbes-
serte sie den US-Rekord im
Weitsprung auf 7,45 m. Wer
sollte sie bei den Olympischen
Spielen 1988 in Seoul besie-
gen?

Neuer Weltrkord

Bei den wiederum in
Indianapolis stattfindenden ame-
rikanischen Olympia-
Ausscheidungen verbesserte
Jackie JoynerKersee den
Siebenkampf-Weltrekord auf
7215 P. und stellte mit 7,45 m
den US-Rekord im Weitsprung
ein. Ihre Schwéagerin Florence
Griffith-Joyner verbesserte

bei dieser Veranstaltung den
100 m-Weltrekord auf die

noch heute giiltige Marke von
10,49 sek.

Die Olympischen Spiele 1988 in
Seoul gingen als die Joyner-
Spiele in die Leichtathletik-
Geschichte ein. Wahrend

Florence Griffith-Joyner die Gold-

medaillen iiber 100 m, 200 m
und mit der 4x100 m-Staffel
gewann, dominierte Jackie in
ihren Paradedisziplinen. Mit dem
neuen Weltrekord von 7291 P.
und einem Vorsprung von fast
400 Punkten vor der DDR-
Athletin John gewann sie die
Siebenkampf-Goldmedaille. lhre
Leistungen: 100 m Hiirden:
12,69 sek., Hochsprung: 1,86
m, KugelstoBen: 15,80 m, 200

m: 22,56 sek., Weitsprung:
7,27 m; Speerwurf: 45,66 m,
800 m: 2:08,51 Min. Mit

der Weitsprung-Leistung hatte
sie die Goldmedaille, mit der
Hirden-Leistung die Bronzeme-
daille gewonnen. Fiinf Tage
spater lieferte sie sich mit
Heike Drechsler einen spannen-
den

Zweikampf im Weitsprung.

Jackie Joyner-Kersee gewann
schlieBlich mit 7,40 m die

Goldmedaille, Heike Drechsler
mit 7,22 m die Silbermedaille.

In den folgenden beiden Jahren
wurde es still um Jackie Joyner-
Kersee. Zwar gewann sie bei
den Goodwill-Games in Seattle
den Siebenkampf, ins Rampen-
licht aber trat sie erst wieder
bei den Weltmeisterschaften
1991 in Tokio. Hier besiegte sie
erneut Heike Drechsler und
gewann mit 7,32 m den Weit-
sprung. Beim zwei Tage spater
stattfindenden Siebenkampf-
Wettbewerb fiihrte sie nach drei
Disziplinen, erlitt beim 200 m-
Lauf jedoch einen Muskelfaser-
riss und musste den Wettbe-
werb beenden. Die Deutsche

Sabine Braun nutzte die Gunst
der Stunde und wurde
Weltmeisterin.

Zwei Revanchen

Ein Jahr spater bei den Olym-
p'ischen Spielen in Barcelona
gelang es Heike Drechsler, ,den
SpieB umzudrehen”. Sie gewann
mit einem Sprung von 7,14 m
die Goldmedaille, Jackie Joyner-
Kersee gewann mit 7,07 m die
Bronzemedaille. Dafiir gelang
Jackie Joyner-Kersee im
Siebenkampf gegen Sabine
Braun die Revanche fiir 1991.
Sie gewann mit 7044 P. die

2. 2006

Goldmedaille, Sabine Braun
wurde hinter der Russin Belowa
Dritte.

Bei den Weltmeisterschaften
1993 in Stuttgart kam es zum
dritten groBen Duell zwischen
Jackie Joyner-Kersee und
Sabine Braun. Jackie Joyner-
Kersee hatte erneut ,die Nase
vorn“ und gewann den
Weltmeister-Titel, Sabine Braun
wurde Zweite. 1994 verbesser-
te Jackie Joyner-Kersee den
US-Rekord im Weitsprung auf
7,49 m, der zweitbesten jemals
erzielten Weite.

Zum Abschluss Bronze

Nach einer fiir sie enttauschen-
den Weltmeisterschaft 1995 in
Goteborg, wo sie ohne Medail-
lengewinn blieb, ging Jackie
Joyner-Kersee bei den Olym-
pischen Spielen 1996 in Atlanta
noch einmal im Weitsprung an
den Start. Sie gewann mit
einem Sprung auf genau 7,00 m
die Bronzemedaille. Im Sieben-
kampf musste sie nach dem
Hurdenlauf verletzt aufgeben.

1997 bei den Weltmeister-
schaften in Athen beendete
Jackie Joyner-Kersee mit einem
finften Platz im Weitsprung ihre
groBe Karriere.

Jackie JoynerKersee stellte die
sechs besten Siebenkampf-
Leistungen in der Geschichte
der Leichtathletik auf. Ihr
Weltrekord von 7291 P. wird
voraussichtlich noch viele Jahre
Bestand haben. Die Zeitschrift
»sports illustrated” kiirte sie zur
besten Leichtathletin des 20.
Jahrhunderts. lhre Schwéagerin
Florence Griffith-Joyner erlag
1998 einem Schlaganfall.

Ich danke dem Journalisten
Gustav Schwenk, der mir fur
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfiigung gestellt hat.

KHK
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,,Der Verein hat mich
ans Laufen gebracht!“

Kipsieker im Gesprach mit der
Redaktion. Seinen Nachfolger
arbeitet Kipsieker gerne noch
ein. Der Jahresabschluss 2006
und die Eréffnung des neuen
Geschaftsjahres mit Kassen-
priifung, Beitragseinzug, und
Mitgliederversammlung bilden
die letzten Hohepunkte seiner
Amtszeit.

Angefangen hat alles im Januar
1996, da wechselte Tochter
Victoria vom Kinderturnen zur
Leichtathletik in den gerade
gegriindeten ASC Dusseldorf.
Reinhard und Conny folgten ihrer
Tochter und traten auch als Ak-
tive ein: ,Ich hatte damals gera-
de aufgehort zu rauchen und
kampfte mit dem Gewicht. Der
Radsport wurde mir zu intensiv,
also startete ich beim Lauftreff.”
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In den Vorstand

So kam eines zum anderen:
1999 wurde Kipsieker in den
Vereinsvorstand gewahlt und
ibernahm das Amt des
Schatzmeisters: ,Mitgliederver-
waltung und Kassenwesen
haben wir damals zusammenge-
legt. Das erschien uns sinnvol-
ler als die Trennung beider
Bereiche.” Von da an gehdrte
der groBte Teil der Freizeit dem
ASC. Buchungen, Jahresab-
schluss, zur Bank, Beitrage ein-
ziehen, Vorstandssitzungen, ...
Auch bei diesem Gesprach klin-
gelte das Telefon viermal zum
Thema ASC.

Im Jahr 2000 lief Kipsieker sei-
nen ersten Marathon in Ham-
burg: ,Ich blieb ganze zwolf

Zur Mitgliederversamm- 1996 ging es los. Neben Lauf-  Sekunden iber der magischen  Jungfrau-und den Swiss-Alpine-

( lung im ndchsten Friih- treff-Leiter Martin Schelauske Vier-Stunden-Grenze. Das drgert  Marathon.

! jahr endet die Amtszeit waren Anke Schilling und Wolf- mich noch heute ein bisschen.“  Zu den Hohepunkten der letzten
unseres Vorstandsmit- gang Holtkamp dabei, die auch ~ Zur Vorbereitung war er von den  Jahre zéhlen fiir Kipsieker der
glieds und Schatzmeisters  heute noch zum Lauftreff gend-  damals ,arrivierten Laufern” Kauf des Vereinsbusses im Jahr
Reinhard Kipsieker. ren. Ein Jahr spater startete Martin Schelauske, Karl-Heinz 1999, der Lauf iber die neue
Dreimal hat er sich in Reinhard erstmals beim Ké-Lauf.  Keldungs und Hans Albrechtin ~ Briicke tiber den Oresund mit
den letzten acht Jahren Im folgenden Jahr nahm er mit ~ den Grafenberger Wald zum einer Gruppe des Lauftreffs und
wiederwdbhlen lassen. Martin Schelauske und Karl- Training eingeladen worden: der vom ASC veranstaltete Lauf
Dann ist Schluss, zumin-  Heinz Keldungs am Harzge- ,Bei der ersten Steigung vom uber die neue Flughafenbricke
dest mit der ,Funktiondrs- birgslauf teil. Im selben Jahr Bauenhaus hoch zum Segel- am 1. Mai 2002.

Laufbahn®. absolvierte er die notwendigen  flugplatz hab ich mich verab- o
Lehrgange zum Lauftreff-Be- schiedet.” Mittlerweile hat er Fiir die Kinder
as Leben unterliegt dem treuer, um Schelauske fiir die ganz andere ,Steigungen” 200 Mitglieder hatte der ASC
Wandel — auch das eines nachsten vier Jahre zu unter- bewaltigt, beispielsweise den damals, heute sind es 700. Und
Schatzmeisters, so Reinhard stitzen. das mache auch andere Struk-

turen notwendig, so Kipsieker.
Der Verein misse die Weichen
stellen: Weiter wachsen oder
ein groBer Stadtteil-Sportverein
im Diisseldorfer Norden bleiben.
Auch die Geschéaftsverteilung im
Vorstand miisse iiberdacht wer-
den. Eines steht jedoch fest:
,Wir miissen auch weiter fir die
Kinder im Verein etwas tun.
Aber wer ist ,wir? Nach meiner
Erfahrung sind es seit vielen
Jahren immer dieselben Vereins-
mitglieder, die ehrenamtlich Zeit
zur Verfiigung stellen. Da sind
wir ein Spiegelbild der Gesell-
schaft. Kritisieren kann jeder,
aber selber etwas tun?

Kipsieker bleibt natiirlich
Vereinsmitglied und dem ASC
eng verbunden. ,Daflr war die

= Zeit zu schon!”

hwu



sich vor

ASCI o . 9

Halle RethelstraBe

Obere Reihe (v.l.n.r.): Michael Spréssig, Miriam Goecker, Frauke
Taubert, Anne Chantal Lieber, Sandra Ritter, Margit Hoessl, Melanie
Kirsch, Katia Werner

Untere Reihe (v.l.n.r.): Heidrun Kéhnen, Ryo Kobayashi, Thomas
Hermuth, Andreas Schnell, Adam Grabolus (liegend)

Es fehlen: Alfred Dusella, Steffi GroBmann und Ralf Wollenberg

Trainingszeiten: Dienstag von 20:00 - 22:00 Uhr in der

Die Volleyball-Abteilung des ASC stellt

N

Aus fiinf heimatlosen Hobbyvolleyballern entstand am 4.Oktober 1999 die
Volleyball-Abteilung des ASC Diisseldorf. Seit dieser Zeit hat die Volleyballbe-
geisterung stdndig zugenommen, sodass aus einer Volleyballmannschaft mittlerweile
drei Volleyballmannschaften wurden, die mit viel Spaf2 bei der Sache sind.

Volleyball

Trainingszeiten Donnerstag von 20:00 — 22:00 Uhr in
der Halle Redinghovener Strale

Obere Reihe (v.l.n.r.); Stefan Hutmacher, Jan Hartfiel, Bernd Weinert
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Jan Kobayashi, Frank Bergolte, Ryo Kobayaéhi,
Rebecca Raulf, Kathrin Kobayashi, Jessica Kohl :
Untere Reihe (v.l.n.r.): Jan-Timo Walther, Philipp Kerpers, Stefanie
Kobayashi

Es fehlt: Tristan Bergolte

der Halle Mettr

solvieren?

2.2006 Stoppuy 23
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