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Die erfolgreiche Jugendabteilung
der PSV Borussia Disseldorf

Dank von
PSV
Borussia
Diisseldorf

Der ASC stellte der
Jugendabteilung des
Diisseldorfer Tischten-
nis-Spitzenclubs den
ASC Vereinsbus fiir die
Fahrt zu den Deut-

Is einziger Verein gehorte beide Teams die Erwartungen Erster. In den Halbfinals trumpf-
schen Tischtennis die Borussia sowohl bei ibertroffen. ten die Schiiler weiter auf und
Meisterschaften ZUr den Schiilerinnen als auch bei Begleitet wurden sie von den zogen ins Endspiel ein. Die
Verfiigung. Die Jugend- den Schillern zu den jeweils Trainern Martin Schweika, Schiilerinnen mussten sich hin-
mannschaften kehrten acht qualifizierten Teams bei Branka Batinic, Mirko Guth und gegen dem spéateren Turnier-

, den Deutschen Tischtennis- Peter Seidel. Unterstiitzt von sieger geschlagen geben. Auch
mit grojSen Erfolgen Mannschafts-Meisterschaften in ihrem ,Fanclub“ zeigten dann im anschlieBenden Spiel um
von den Deutschen Bad Kreuznach. Mit Platz zwei beide Teams groBartiges Tisch-  Platz drei zogen die Spielerin-
Meisterschaften in bei den Schillern und Platz vier ~ tennis und wurden in ihren nen den Kiirzeren und wurden
Bad Kreuznach zuriick. bei den Schillerinnen haben Gruppen jeweils ungeschlagen schlieBlich Vierter.

Peter Seidel

« Rudiger Beyer

Praxis fiir Krankengymnastik,
Ergotherapie und Osteopathie

Benderstrale 22 - 40625 Diisseldorf-Gerresheim
Tel.: 0211/298732 - e.mail:kg-praxis.beyer@t-online.de

Medizinisches Fitnesstraining - Sportphysiotherapie
Akupunktmassage - Ful3reflexzonentherapie - Lymphdrainage

Marathonldufer und Vereinsmitglied




| Leichtathletik ,

montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
16.30 - 18.00 Uhr Rheinstadion Athleten 5 - 7 Jahre
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
17.30 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 - 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02
Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jihrige
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 5 - 6jihrige
Ansprechpartnerin: Konstanze Torbeck, Telefon: 0171/62 55 09

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBe
Ansprechpartnerin: Julia Kobsar, Telefon: 0176/23 56 43 75

Volleyball

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstrafie 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Rock ‘n’ Roll

montags 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle DiepenstraBe
mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle EhrenstraBe
freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon: 0 21 63/57 80 29
mobil: 0176,/20 02 39 80

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote: ATHLETIK-SPORT-CLUB

Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 - DUSSELDORF
Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32
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So spét wie in diesem Jahr ist die Stoppuhr noch nie erschienen. Bis jetzt haben
wir sie vor den Sommerferien verteilt. Da unser Sommerfest mit den
Vereinsmeisterschaften wegen der vielen anderen Veranstaltungen in diesem Jahr erst nach
den Sommerferien stattfindet, haben wir auch mit dieser Ausgabe so lange gewartet.

Klar, dass von Dezember 2005 vieles passiert ist, die Chronik ist daher in dieser Ausgabe
besonders inhaltsschwer und kompakt. Der ASC setzt sein Wachstum fort, wir freuen uns
inzwischen tiber mehr als 600 Mitglieder. Das bringt es auch mit sich, dass unser
Trainerstab sich verandert.

Mit dem Wachstum stellen sich aber auch neue Herausforderungen fiir den Verein. Die
Struktur muss mitwachsen, die Aufgabenfelder fiir die Vorstandsmitglieder, die Trainer und
alle anderen ,Aktiven” verandern sich. Zwangslaufig hinkt diese Entwicklung immer noch hin-
ter der stirmischen Mitgliederentwicklung hinterher. Auch die finanziellen Moglichkeiten
bestimmen den weiteren Weg des ASC. So sind wir weiter auf der Suche nach Sponsoren,
erstmals seit Griindung musste der Verein die Mitgliedsbeitrage anpassen.

Es bleibt vieles in Bewegung, auf den ASC wartet eine spannende und Erfolg versprechende
Zukunft. Und auch auf die nachste Stoppuhr miissen wir nicht lange warten: Die erscheint
namlich in wenigen Wochen wie gewohnt zur Weihnachtsfeier.

H.-W. Uhlmann

Erfolgreiches Trainingslager
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Zum ersten Mal fuhren unsere Athleten mit ihren Trainern in diesem Jahr nach Potsdam ins Trainingslager. Ein ausfihrlicher Bericht erscheint in der

néchsten Stoppuhr im Dezember.
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Platzierungen
in allen
Altersklassen

Es war wieder einmal ein fulminantes
1. Halbjahr. Es ist unmoglich, alle
guten Leistungen der ASC-Athleten zu
erwdhnen, ohne den Leser zu langwei-
len. Deshalb beschrdnke ich mich auf
das Wesentliche, was schon genug

Platz beansprucht.

Der Star des 1. Halbjahres
war, wie nicht anders zu
erwarten, Nadine Beckel. Es gibt
in Nordrhein-Westfalen nieman-
den, der sie schlagen kann. Dem-
zufolge legte sie eine Sieges-
serie hin wie es sie beim ASC
bisher nicht gegeben hat. Sie
wurde Nordrheinhallenmeisterin
und Westdeutsche Hallenmeiste-
rin im KugelstoBen, Nordrhein-
Winterwurfmeisterin im Diskus-
werfen, Nordrheinmeisterin im
Diskuswerfen und KugelstoBen
und Westdeutsche Meisterin im
Diskuswerfen und KugelstoBen.
Das ist das Maximale, das man
erreichen kann. Beim Wurfmee-
ting in Wiesbaden verbesserte
sie als Zweite hinter der sieg-
reichen Weltmeisterin Franka
Dietzsch den 14 Jahre alten
Kreisrekord im Diskuswerfen auf
57,02 m.

GroBtes Talent: Alexander
Kreis

Erfolgreichster mannlicher Athlet
wurde der erst 14-jahrige
Alexander Kreis. Er wurde Nord-
rheinmeister im Diskuswerfen.
Bei seinem 1. Achtkampf lber-
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traf er mit 4033 Punkten die
Qualifikationsnorm fir die
Deutschen Schilermeisterschaf-
ten und wurde Nordrheinvize-
meister. Alexander gewann
auBerdem die Kreismeister-Titel
im Diskuswerfen, Speerwerfen
und im Weitsprung und wurde
Kreishallenmeister im Kugel-
stoBen. Leider erfiillte sich
Alexanders Traum von einer Teil-
nahme an Deutschen Meister-
schaften nicht, da er sich am
10.6.2006 bei einem Werfertag
in Benrath schwer verletzte.
Beim 1. Versuch des Speerwer-
fens zog er sich beim Anlauf
einen Muskelabriss im Ober-
schenkel zu, wodurch die Saison
vorzeitig beendet war. Wenn der
Heilungsprozess gut verlauft,
kann Alexander im Herbst wohl
wieder Wettkampfe bestreiten.

Belgische Geschwister

,Eine Bank” war auch in diesem
Jahr wieder Thomas Smet. Der
hochbegabte Speerwerfer aus
Antwerpen wurde wie im Vorjahr
Nordrhein-Winterwurfmeister und
Kreismeister. Bei den Nordrhein-
meisterschaften im Sommer

Trainer Henning Heinrichs mit den erfolgreichen Achtkdmpfern Jannik
Schulz, Philipp Mayer, Alexander Kreis )

Dritter Platz bei den Nordrhein-Meisterschaften im Achtkampf fiir Jannik

Schulz (I.)




Marc Schlischka,
Ramon Otten,
Nicolai Pfaff
und Henning Rob
wurden Kreishallen- |
; ber

)

v W R e

Erfolgreiche Marathon-
lauferinnen: Renate Braer (I.),
Jacqueline Funcke-Lieberz

Kréi’smeistérinnen iiber 4 x 100 m (v.L):
Julia Mutevelli, Laura Stoffel, Jana-Marina
Elsner, Jill Nolten .

startete er in der Mannerklasse
und wurde Dritter. An den
Nordrheinmeisterschaften der
A-Jugend konnte er nicht teilneh-
men, weil er sich einer Kur
wegen seiner Allergien unterzie-
hen musste. Seine Schwester

Anouk ist inzwischen auch flr
den ASC startberechtigt und
wurde Kreishallenmeisterin im
Dreisprung. AuBerdem lief sie
im Vorprogramm des Indoor-
Meetings in der 4 x 200 m-
Staffel der A-Schiilerinnen.

Deutsche Meisterin

Obwohl Alexandra Pausmer erst
am 9. Dezember 30 wird, durfte
sie bei den Deutschen Senioren-
hallenmeisterschaften in Erfurt in
der Klasse W 30 an den Start
gehen. Sie nutzte diese Chance
und wurde Deutsche Meisterin
im Stabhochsprung. Bei den
Nordrheinmeisterschaften beleg-
te sie hinter dem fiir Bayer
Leverkusen startenden ASC-
Mitglied Marlen Spielvogel den
2. Platz. AuBerdem gewann
Alexandra den Kreismeister-Titel.

Ungewohnlich erfolgreich waren
auch in diesem Jahr die Briider-
paare Nils und Jannik Schulz,
Séren und Henning Rob sowie
Joscha und Tim Metzler.

Erfolgreiche Briiderpaare

Jannik Schulz absolvierte wie
Alexander Kreis bei den Nord-
rhein-Mehrkampfmeisterschaften
in Wesel einen groBartigen
Achtkampf, wurde Dritter, ver-
passte aber um 30 Punkte die
Qualifikationsnorm fiir die
Deutschen Schilermeisterschaf-
ten. Gemeinsam mit Alexander
Kreis und Philipp Mayer wurde er
auch Dritter mit der Achtkampf-
Mannschaft. Bei den Nordrhein-
Einzelmeisterschaften wurde
Jannik Zweiter im Diskuswerfen.
Bei den Kreismeisterschaften
gewann Jannik die Titel im
Diskus- und Speerwerfen.

Fortsetzung auf Seite 8
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Ohc
Thomas Smet

Alexander Kreis

Sein zwei Jahre alterer Bruder
Nils, der wie kein anderer ASC-
Athlet in allen Bereichen flr
Zielstrebigkeit steht, leistete
sich den ,Luxus®, nicht am
Trainingslager teilzunehmen,

Olsseldgpy -
ialc&tagmkﬂeuss
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Nadine Beckel

Jill Nolten (1.), Laura Stoffel

sondern fuhr stattdessen drei
Wochen zum Sprachtraining in
die Vereinigten Staaten. Den-
noch wurde er bei den Nord-
rheinmeisterschaften Dritter im
Hochsprung und verpasste nur
,um ein Haar" die Teilnahme an
den Deutschen Jugendmeis-
terschaften. Die Latte wippte
mehrmals bei der Qualifikations-
hohe von 1,94 m, bevor sie
dann doch auf die Matte fiel.
Nils wurde auch Kreishallenmeis-
ter im Hochsprung und unterlag
bei den Kreismeisterschaften bei
gleicher Hohe nur knapp Fabian
Piitz vom LKD.

Vierfacher Titeltrager

Henning Rob vollbrachte bei den
Kreishallenmeisterschaften eine
Leistung, die vor ihm noch kein
ASC-Athlet geschafft hat. Er
wurde an einem Tag in vier
Disziplinen Kreismeister. Henning
triumphierte tiber 60 m, 60 m
Hurden, im Weitsprung und mit
der 4 x 100 m-Staffel. Kreis-
meister wurde er auch mit der

4 x 75 m-Staffel. Er ist eines der
groBen Talente des ASC.

Sein zwei Jahre jiingerer Bruder
Soren war nicht minder erfolg-

Christian Nies

reich. Soren wurde Kreishallen-
meister im Dreikampf, Kreis-
meister im Crosslauf und im
Vierkampf und war Mitglied der

Jana-Maria Elsner und ihr Trainer
Sascha Gelling




Nils und Jannik Schulz...

C-Schiler-Mannschaft, die
DSMM-Kreismeister wurde.
Soren war auBerdem schnellster
Schiiler beim im Rahmen des
Metrogroup-Marathons ausge-
tragenen Charly-Engels-Lauf.

Joscha Metzler wurde Kreismeis-
ter Uber 75 m, im Dreikampf
und mit der 4 x 75 m-Staffel.
Da er auch ein sehr begabter
FuBballspieler ist, pendelt er
zwischen FuBball und Leichtath-

Erfolgreiche Briiderpaare beim ASC (v.l.n.
IE v F

...Joscha und Tim Metzler...

letik. Wir hoffen sehr, dass er
der Leichtathletik erhalten
bleibt. Gleiches gilt fiir seinen
jungeren Bruder Tim. Er ist ein
Ausnahme-Talent. Leider nicht
nur in der Leichtathletik, son-
dern auch beim Hockey. Auch
er pendelt standig zwischen der
Leichtathletik und dem Hockey.
Tim wurde Kreismeister im
Dreikampf und mit der Mann-
schaft DSMM-Kreismeister und
Kreismeister im Dreikampf.

Larissa Zimmer

...Henning und Soéren Rob

Béstian Wingerath

Claudia Ondra

Alexandra Pausmer

Philipp Mayer ist ein Musterbei-
spiel dafiir, wie wichtig die hin-
ter den Top-Leuten stehenden
Athleten flir Mannschafts-Wett-
kampfe sind. Philipp wurde im
Achtkampf Fiinfter und war
damit Garant fir den 3. Platz
der Achtkampf-Mannschaft. Bei
den Nordrhein- Hallenmeister-
schaften wurde Philipp Dritter
im Stabhochsprung und bei den
Nordrheinmeisterschaften
Vierter im Stabhochsprung und
Diskuswerfen. Auf ihn ist immer
Verlass.

Diskus-Klasse

Swantje Blanke qualifizierte sich
schon friih flir die Deutschen
Jugendmeisterschaften. Beim
LVN-Werfercup in Monchen-
gladbach schleuderte sie den
Diskus auf 40,08 m und (iber-
traf die Qualifikationsnorm um
8 c¢cm. Bei den Nordrhein-Winter-
wurfmeisterschaften wurde sie
im Diskuswerfen ebenso Zweite
wie bei den Nordrheinmeister-
schaften. Bei ihrem einzigen
Speerwurf-Wettkampf in diesem
Jahr belegte Swantje den

3. Platz bei den Nordrhein-

Eortsetziung auf Seite 10
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ortsetzung von Seite 9

Winterwurfmeisterschaften. Bei
den Kreishallenmeisterschaften
gewann sie den Titel im
KugelstoBen.

In den Blickpunkt des Interesses
riickte in diesem Jahr Renate
Broer. Sie wurde mit der guten
Zeit von 3:12,18 Std. beste
Disseldorferin beim Metrogroup-
Marathon. Mit Jacqueline Funke-
Lieberz und Petra Krywalsky
belegte sie auBerdem den

2. Platz in der Frauen-Mann-
schaftswertung. Im Frihjahr
gewann Renate Broer mit groBer
Uberlegenheit die Duisburger
Winterlaufserie. Auch beim
Neandertal-Lauf konnte sie kei-
ner bezwingen. In der Halle
wurde Renate Broer Kreismeis-
terin dber 3000 m.

Weitere Erfolge

AuBer den Genannten wurden
Kreismeister Dionysios Manios
tiber 60 m und 80 m Hurden,
die 4 x 200 m-Staffel der weib-
lichen A-Jugend in der Beset-
zung Danscher, Elsner, Friemelt
und Durkiewicz, Martin Schelaus-
ke iiber 3000m, 5000m, im
Crosslauf und StraBenlauf,
Marius Stoffels im KugelstoBen,
Claudia Ondra im KugelstoBen,
Guido Arians im Stabhoch-
sprung, Larissa Zimmer im

Hiirdentraining der Bambini

Marius Stoffels

Corinna Schlischka

Stabhochsprung, Christian
Stoffel und Christian Nies Gber
1500 m, Judith Fischer im Kugek
stoBen, Jana-Marina Elsner iber
80 m Hiirden, die 4 x 100 m-
Staffel der A-Schilerinnen in

der Besetzung Elsner, Nolten,
Stoffel und Tang, die 4 x 75 m-
Staffel der B-Schiiler in der
Besetzung Metzler, Schlischka,
Otten und Rob, Kerstin Feilbach
im Speerwerfen, Maurice und
Marcel Wala im Stabhochsprung,
Maurice Wala iiber 100 m, die
DSMM-Mannschaft der C-Schiiler
mit Tim Metzler, Séren Rob,
Josef Vulpi, Niklas Bause,
Spencer Henkel und Robin
Krywalsky, die Dreikampf-Mann-
schaft der D-Schiler mit Con-

Jill Nolten

Anouk Smet

stantin Lobbert, Abdel El Torby,
Guido Mayer, Joseph Mili und
Darius Otten, die Dreikampf-
Mannschaft der C-Schiiler mit
Tim Metzler, Philipp Marifoglu,
Spencer Henkel, Paul Hagen-
dorf und Robin Krywalsky und
die Dreikampf-Mannschaft der
B-Schiiler mit Robert Hermstein,
Henning Rob, Marc Schlischka,
Ramon Otten und Nicolai Pfaff.

LAufs Treppchen” bei Nordrhein-
meisterschaften und Westdeut-
schen Meisterschaften kamen
Kerstin Feilbach, Maurice Wala,
Christian Stoffel, Stefanie
Stappen, Dagmar Friemelt,
Philipp Schulpen, die 4 x 200 m-
Staffel der weiblichen A-Jugend

Zufrieden nach dem Training

in der Besetzung Danscher,
Friemelt, Elsner und Durkiewicz,
die 4 x 200 m-Staffel der mann-
lichen A-Jugend in der Beset-
zung Wala, Wingerath, Schulpen
und Schulz, die 4 x 100 m-
Staffel der ménnlichen A-Jugend
in der Besetzung Wala, Schulz,
Stoffels und Wingerath, Julia
Mutevelli, die 4 x 200 m-Staffel
der A-Schiilerinnen in der Beset-
zung Mutevelli, Stoffel, Nolten
und Tang, Marius Stoffels,
Larissa Zimmer, Claudia Ondra
und Christian Kannegiefer.
Unbedingt Erwahnung finden
mussen der Kreisrekord von

Jill Nolten iber 300 m in 43,75
sek., die Verbesserung von
Claudia Ondra im Diskuswerfen
auf 44,84 m und der erste Lauf
von Christian Stoffel unter

2 Minuten Gber 800 m. Er lief
beim Abendsportfest in Kaarst
1:59,44 Min.

Erfolgreiche Bambini

Bei der Vielzahl von Titeln, die
ASC-Athleten gewonnen haben,
sollen unsere Bambinis nicht
vergessen werden. Sie kénnen
noch keine Titel erringen, weil
es fiir sie Meisterschaftswett-
bewerbe noch nicht gibt. Bei
Bambini-Sportfesten gewannen
folgende ASC-Athleten: Lea
Martin, Lotta Mengeringhausen,
Sibylle Meyer, Jana Weppler,
Rosa Weiland, Jennifer Pitsch,
Leon Ibels, Luis Mocks, Jerome
Meisels, Hannes Neunzig, Anton

Neunzig und Tim Bahner.
KHK




Afrikaner entdecken

ok

ASC Diusseldorf

m Frihjahr 2006 wechselte

eine in Miinchen ansassige
Trainingsgruppe von Athleten
aus dem Siiden Afrikas mit
ihrem Manager Oliver Topueth
nach Disseldorf, um hier die
guten Trainingsbedingungen zu
nutzen. Drei dieser Athleten t
ten dem ASC Disseldorf bei.
Es handelt sich um:

Martin McClintock,

einen 31-ahrigen Weitspringer
aus Siidafrika mit einer
Bestleistung von 8,25 m

Morne Nagel,
einen 284ahrigen Sprinter aus

Sudafrika, der den siidafrikani-
schen Rekord iiber 200 m mit
20,11 sek. halt. Diese Zeit ist
besser als der deutsche
Rekord. AuBerdem halt Morne
Nagel die nationalen Hallen-
Bestleistungen iber 60 m mit
6,48 sek. und 200 m

mit 20,56 sek.

California Molefe,

einen 26-jahrigen 400 m-Laufer
aus Botswana mit einer Best-
zeit von 45,32 sek. Er wurde
bei den Hallenweltmeisterschaf-
ten 2006 in Moskau Vizewelt-
meister tber 400 m.
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Metro-Group-Marathon Diisseldorf:

Tolle Stimmung, tolle Strecke —zur Belo

s ist schon etwas Beson- Leichte Streckenanderungen die Stimmung auf der Ko, die in  Ein Dutzend ASCler hatte sich

deres, in seiner Heimatstadt ~ durch den Veranstalter und das diesem Jahr zweimal durchlau- auf dieses Laufereignis vorbe-
einen Marathon zu laufen. An- herrliche Sommerwetter (warum  fen wurde, auch nicht gerade reitet, bei einigen sorgten
der eigenen Haustlire vorbei, an ~ war es nur Tage vorher und berauschend. leider schon Verletzungen
der alten Penne, angefeuert von  auch nachher so schén kiihl?) oder Trainingsrickstande im
der Familie und vielen Freunden,  sorgten dafiir, dass noch mehr ~ Chinesische Aufmunterung Vorfeld dafiir, dass sie nicht
am Treffpunkt unseres Lauftreffs ~ Publikum auf den Beinen war Zurlckhaltendes Publikum ist mitlaufen konnten. Neun ASC-
vorbei, (iber die Oberkasseler und weniger ,tote Stellen” bei noch eine vornehme Formulie- Lauferinnen und Laufer nahmen
Briicke, die ich schon im Trai- den Lauferinnen und Laufern fiir ~ rung, ich hatte den Eindruck dann die 42,195 Kilometer
ning unzahlige Male iiberquert Langeweile sorgten. Ubrigens: ,Die lassen laufen!” Dafiir sorgte  erfolgreich unter die FiiBe.
hatte. Fiir mich war es die dritte  Die ungeliebte Schleife durch das chinesische Dorf fiir einen Renate Broer gewann mit
Teilnahme in Diisseldorf, und Lorick entfiel Gott-sei-Dank. wahren Farbtupfer und Aufmun- neuer Bestzeit von 3:12:18
jedes Mal war es anders. Dafiir war erstaunlicherweise terung kurz vor Schiuss. ihre Altersklasse und war

Einige unserer erfolgreichen Marathoni: Riidiger Beyer Norbert Stoffel Hans-Werner Uhlmann
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damit schnellste Diisseldorferin.
Die weiteren Ergebnisse:

Die Zeiten

Norbert Stoffel 3:32:19,
Rldiger Beyer 3:34:46
(Bestzeit), Jaqueline Funke-
Lieberz 3:40:49 (Bestzeit),
Bernd Fischer 3:51:09, Petra
Krywalsky 3:52:58, Georg
Huber (Marathon-Premiere)
4:16: 54, Yvonne Schlenker lief
als Vierte in ihrer Altersklasse

Die drei
] Erstplatzierten
' bei den
Ménnern

~ Die
~ chinesische
| Weltklasse-
-~ [auferin
' Shujing Zhang
landete auf
dem 2. Platz.

Renate Broer nach
dem Zieleinlauf

4:16:59, Hans-Werner Uhlmann
4:30:38.

Und der Lohn der Miihen? Das
gute Geflihl im Ziel, den inneren
Schweinehund erfolgreich in

die Schranken verwiesen zu
haben. Geschafft! Und dann

ein eiskaltes Erdinger WeiBbier.
Natiirlich alkoholfrei, aber mit
so einem langen Anlauf schmek-
kts besonders gut!

Martin Schelauske

< 3
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' Das chinesische Dorf: Frohe
Farben und Trommelkldnge munter-
ten die Laufer auf den letzten
Kilometern auf.

Das wohlverdiente Bierchen

R R O350 sttt 5304




Annika Konnecke:

,Sport soll Spaf3 machen!“

Alnika Konnecke (24) hat
im Mai 2006 beim
ASC-Disseldorf das Training

der C-Schiiler/-innen (ibernom-
men.

Konnecke stammt aus Salz-
kotten bei Paderborn und war
bis zum 14. Lebensjahr Turnerin
bevor sie zur Leichtathletik
wechselte und dem LC Pader-
born beitrat. ,Dort habe ich
mich rasch auf die Sprintdiszi-
plinen spezialisiert.”

Erfolge bleiben nicht aus.

So wurde Kdénnecke 1998
Westfalenmeisterin iiber

60 m und nahm mehrfach an
Deutschen Jugend(hallen)meis-
terschaften teil.

Mario Mikesic

14 ctopputer

1. 2006

»im Jahr 2000 habe ich mit der
Ubungsleitertatigkeit begonnen
und beim LC-Paderborn unter-
schiedliche Trainingsgruppen im
Alter von fiinf bis 14 Jahren
betreut.” Seit 2001 besitzt sie
die C-Trainerlizenz. ’

Als Studentin der Psychologie
an der Heinrich-Heine-Universitat
Diisseldorf fand sie zum ASC.
,Leichtathletik hat mir von
Beginn an sehr viel Freude
bereitet. Und genau das mochte
ich meiner Trainingsgruppe
vermitteln. Ich finde es wichtig,
dass die Kinder lernen, dass

es moglich ist, trotz des sport-
lichen Wettkampfes miteinander
befreundet zu sein und einander
zu unterstitzen.”

s

Annika Konneke

Annika




Nadine Beckel:

Deutsche Vizemeisterin

Den bislang groBten Erfolg
in der Geschichte des

ASC Dusseldorf erzielte Nadine
Beckel bei den Deutschen
Meisterschaften im KugelstoBen
am 15. Juli 2006 in Ulm.

Mit einer Weite von 17,21 m
landete sie auf dem zweiten
Platz hinter der Deutschen
Meisterin dieses Jahres, Petra
Lammert.

FEN
Alexandra Pausmer:

Deutsche Alters-
klassenmeisterin

ei den Deutschen Alters-
klassenmeisterschaften in
Erfurt gewann Alexandra

‘Pausmer in ihrer Altersklasse

W30 den Stabhochsprung-
Wettbewerb mit ibersprunge-
nen 3,60 m.

&
Swantje Blanke:

Im
Endkampf

wantje Blanke erreichte bei

den Deutschen
Jugendmeisterschaften am 24.
Juli in Bochum-Wattenscheid
den Endkampf im Diskuswurf.
Mit 41,61 m landete sie auf
dem 7. Platz. Bei diesem
Wettkampf lagen alle ihre
Versuche hinter der 40m-Marke.




Das hat schon Tradition: Beim Diisseldorfer Weihnachtsmarkt gibt es einma

[ fiir die Lauferinnen und Laufer Glihwein.

m Dienstag, den 3.Januar

2006 feierten 22 Lauf-
treffteiinehmer des ASC nach
ihrem Lauf unter der Theodor-
Heuss-Briicke das zehnjahrige
Bestehen mit Sekt und Oran-
gensaft. Die Stimmung war
ausgelassen wie schon drei
Wochen zuvor beim schon tradi-
tionellen Glihweintrinken auf
dem Weihnachtsmarkt.
Besonders zu erwahnen:
Anke Schilling und Wolfgang
Holtkamp zahlen zu den Ur-
gesteinen des Lauftreffs, sie
sind von Beginn an dabei.

Die Verlegung des zweiten
Lauftrefftages von Freitag auf
Donnerstag ist super angekom-
men. Die Zahl der Lauferinnen
und Laufer hat sich um 50
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Prozent von zehn auf 15 pro
Lauftrefftag gesteigert.

Sportliche Erfolge gibt es auch
zu vermelden. So nahmen
erfolgreich am Disseldorfer
Metro Group Marathon teil:
Renate Broer (5. in der Gesamt-
wertung, 1. W40 und schnellste
Dusseldorferin), Yvonne
Schlenker (4. der W60},
Jaqueline Funke-Lieberz, Petra
Krywalski, Bernd Fischer, Georg
Huber, Hans-Werner Uhlmann,
Norbert Stoffel, Riidiger Beyer.

Die Frauenmannschaft mit
Broer, Funke-Lieberz, Krywalski
belegte einen hervorragenden
Zweiten Platz.

Bei den Kreismeisterschaften
10 km StraBe wurde Martin
Schelauske 1., Petra Krywalski
wurde 2., Bernd Fischer und
Georg Huber 3. Weitere Siege:
Martin Schelauske beim DSD
Cross Lauf, 3000 m in Oedt,
Kreismeister im Crosslauf, in
der Halle liber 3000 m, auf der
Bahn iber 5000 m.

Martin Schelauske begleitet die chinesischen Teilnehmer des Metro-Group-

Marathons beim Training.

Der Form ihres Lebens kommt
Renate Broer immer naher. Sie
stellt eine personliche Bestzeit
nach der anderen auf und wurde
Kreismeisterin in der Halle iiber
3000m, Gesamtsiegerin des
Neandertallaufs, Gesamtsiegerin
der Duisburger Winterlaufserie
iber 10 km, 15 km und Halbma-
rathon. Drei Starts — drei Siege.
Leider konnte bei dieser Serie
Inga Rothe nur einmal starten
und landete dabei beim 15 km
Lauf hinter Renate auf dem zwei-
ten Platz und sorgte fiir einen
Doppelsieg. Inga erlitt danach
einen Ermidungsbruch im FuB.
Beim 10 km Silvesterlauf in
ihrem Wohnort Ratingen war sie
noch schnellste Ratingerin in
ausgezeichneten 40:28 min.

Martin Schelauske




- 2000. Sieg fiir den
ASC Diisseldorf

eroffnung in
 Kaarst schaffte
der 13jahrige
‘Marc Schlisch-
“ka mit einem

| s Sieg im Kugel-
stoBen den 2000. Sieg in der

Geschichte des ASC
~ Disseldorf.

Renate Broer
schnellste Diisseldor-
ferin beim 3. Metro-

Group-Marathon

=>» Beim dies-
jahrigen Metro-
Group-Mara-
thon wurde
Renate Broer
mit einer Zeit
von 3:12,18
Std. flinftbeste
Frau. Sie war damit beste
Dusseldorferin. Als
Auszeichnung erhielt sie
nicht nur einen Pokal, son-
dern auch ein Flugticket der
Air Berlin in eine europaische
Stadt ihrer Wahl.

Reise des ASC
Diisseldorf zum dies-
jdhrigen Peking-
Marathon

=» Zusammen mit dem Diis-
seldorfer Marathon-Verein,
dem Kolner Marathon-Verein,
der Gesellschaft fir deutsch-
chinesische Freundschaft
und der deutsch-chinesi-
schen Wirtschaftsvereinigung
veranstaltet der ASC
Diisseldorf in der Zeit vom
12. - 26. Oktober 2006 eine
Reise zum Peking-Marathon
mit anschlieBender Rundreise
durch China. Fiir diese Reise
haben sich 65 Teilnehmer
angemeldet.

Bei der Bahn-

Stellten die meisten Helferinnen: A-Schiilerinnen des ASC. Hier mit der schwedischen Weltklasse-Hiirdenlduferin
Susanna Kallur (linkes Bild, Mitte).

ASC-Helfer beim 1.Diisseldorfer Indoor-Meetings

=>» Am 17. Februar2006 fand in der Leichtathle-
tik-Halle des Arena-Sportparks das 1. Dissel-
dorfer Indoor-Meeting statt. Der ASC Dissel-
dorf war ortlicher Ausrichter des Meetings und
damit verantwortlich fiir alle Helferdienste in der
Halle, die Betreuung der Athleten im Hotel und

den Fahrdienst. Nach Einschatzung von Athleten,
Managern und Presse war dieses Meeting ein
groBer Erfolg, der ohne die Hilfe der ASC-
Mitglieder nicht moglich gewesen wére. Deshalb
gebiihrt an dieser Stelle allen Helfern noch
einmal der Dank des Vereins.

Erfolgreicher Auftritt
bei den Diisseldorfer
Jonges

=» Am 6.6.2006 erhielt der
ASC Diisseldorf Gelegenheit,
seine erfolgreiche Arbeit bei
den Diisseldorfer Jonges vor-
zustellen. Mehr als 300 Zu-
horer waren beeindruckt von
der Préasentation und der
erfolgreichen Arbeit des
Vereins. Als Dank erhielt der
Verein die ,Heinrich Heine-
Plakette®, die Ehrengabe des
Heimatvereihs.

Jugendpreis fiir den ASC Diisseldorf

=» Am 26.4.2006 wurde
der ASC Disseldorf mit dem
Forderpreis der Landes-

hauptstadt Diisseldorf fiir
herausragendes ehrenamtliches
Engagement im Kinder- und

Jugendsport fiir das Jahr
2005 ausgezeichnet.

Karl-Heinz Keldungs erhalt den
Jugendpreis von Oberblirger-
meister Joachim Erwin.

Die Delegation des ASC nach der Preisverleihung vor dem Diisseldorfer
Rathaus.
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Ende der fiinfziger Jahre des
vorigen Jahrhunderts revo-
lutionierte der neuseeldndi-
sche Trainer Arthur Lydiard
mit neuen Trainingsmetho-
den das Mittelstrecken-
training. Er war der Trainer,
der fiir Mittelstreckler das
Ausdauertraining intensi-
vierte. Seine Schiitzlinge
Lasse Viren, Sir Murray
Halberg und Peter Snell

" Das Portrai

gewannen bei Olympischen
Spielen acht Goldmedaillen.
Weil er im Grunde trainings-
faul war, war Peter Snell
nicht sein Musterschiiler,
aber er war der Beweis da-
fiir, dass Lydiards Trainings-
methoden erfolgreich waren.

eter Snell, den man den

Jfrabenden Ackergaul”
nannte, weil er mit einem Kor-
pergewicht von 80 kg bei einer

KérpergréBe von 1,83 m fiir
einen Mittelstreckler ungewohn-
lich schwer war und sich des-
halb von den leichtfiBigen Mittel-
strecklern deutlich unterschied,
hatte bis zum 18. Lebensjahr
nur Rugby und Tennis gespielt.
Er begann mit Lauftraining,
nachdem er ein Schiilerrennen
lber eine halbe Meile gewonnen
hatte. Arthur Lydiard entdeckte
ihn 1958 bei den neuseelandi-

schen Meisterschaften. Zwei
Jahre spater reiste Snell mit
einer Bestzeit iiber 800 m von
1:49,2 Min., mit der ihm nicht
einmal AuBenseiterchancen ein-
geraumt wurden, zu den Olym-
pischen Spielen nach Rom.

Uberraschung

Snell lief zwar im Vor- und
Zwischenlauf personliche Best-
zeit, nichts deutete jedoch dar-

Peter Snell, oder wie ein ,,trabend

Foto: Horstmiiller

auf hin, dass bei der Medaillen-

vergabe mit ihm zu rechnen

sein wiirde. Im Halbfinale

lieB er jedoch mit einem il

Sieg (iber den belgischen L

Weltrekordler Roger Moens

und den Deutschen Paul

Schmidt authorchen. Im

Finale sorgte der Schweizer

Wagli bis zur 600 m-Marke fiir

hohes Tempo. Eingangs der

Zielgeraden libernahm Roger

Moens die Spitze und sah bis

Mitte der Zielgeraden wie der
sichere Sieger aus.




Snell beschleunigte jedoch noch
einmal und als Moens die Innen-
bahn freigab, schoss Snell an
ihm vorbei und wurde mit neuer
olympischer Rekordzeit von
1:46,3 Min. zur Uberraschung
aller Olympiasieger. Der ge-
schlagene Weltrekordler Moens
war untrostlich. Er konnte nicht
fassen, was ihm da widerfahren
war.

Als man im Jahre
1961 nichts von Peter Snell
horte, glaubten alle Experten,
dass Snells Olympiasieg eine
Eintagsfliege war. Am
27.1.1962 lieB Snell die Leicht-
athletik-Welt jedoch wieder auf-
horchen. In Waganui verbesserte
Peter Snell den Weltrekord des
Australiers Herb Elliott (iber eine
Meile auf 3:54,4 Min.

Neue Dimension

Sieben Tage spater folgte der
nachste ,Knaller”. In Christ-
church stieB er mit einem Welt-
rekord von 1:44,3 Min. ber
800 m in neue Dimensionen
vor. Gleichzeitig verbesserte er
den Weltrekord (iber 880 y auf
1:45,1 Min. Bei den

Commonwealth
Games gewann
er im selben
Jahr die 880 y
und die Meile.

In den folgenden

~ zwei Jahren tauch-
' te Peter Snell nur
sporadisch in der Leichtathletik-
Szene auf. In der US-
Hallensaison 1964 spielte er
mit den besten US-
Mittelstrecklern. Dann tauchte
er wieder ab. Bei den Olym-
pischen Spielen 1964 in Tokio
war Snell jedoch in Topform und
wagte den Doppelstart iiber
800 m und 1500 m.

Wiederholung des Triumphs
Im Finale Giber 800 m sorgte
der Kenianer Wilson Kiprugut fir
eine schnelle Fahrt. Snell pas-
sierte die 400 m-Marke vier
Zehntelsekunden hinter dem
Afrikaner. Auf der Gegen-
geraden zog Peter Snell jedoch
das Tempo an und legte einen
deutlichen Abstand zwischen
sich und den Rest des Feldes.
Der Kanadier Crothers und der
Jamaikaner Kerr versuchten ver-
zweifelt, Snell zu folgen, jedoch
ohne Chance. Snell gewann in
olympischer Rekordzeit von
1:45,1 Min. mit finf Zehntel-
sekunden Vorsprung seine zwei-

te Goldmedaille. Crothers
gewann Silber. Kiprugut fing
Kerr auf den letzten Metern
noch ab und gewann Bronze.
Dies war die erste Medaille fir
Kenia. Kiprugut ist der Vater der
heutigen kenianischen
Laufergenerationen.

Als der groBe franzosische
Mittelstreckler Michel Jazy,
Europameister 1962 und
Olympia-Zweiter 1960 (iber
1500 m, horte, dass Snell iiber
1500 m an den Start gehen
wiirde, verzichtete er seiner-
seits auf einen Start iiber diese
Strecke und entschied sich fiir
einen Start iiber 5000 m.

Doppelschlag

Peter Snell nutzte seine gute
Form und prasentierte sich iiber
1500 m noch starker als Gber
800 m. Im 1500 m-Finale bum-
melte Snell lange Zeit hinter
dem Feld her, als interessierte
ihn der Kampf um die Medaillen
nicht. Bei 800 m lag Snell
jedoch bereits an 2. Stelle hin-
ter seinem Landsmann Davies,
wurde dann aber von dem
Briten Simpson uberholt.
Ebenso wie iiber 800 m schoss
Snell plotzlich davon und setzte
zu einem imponierenden 250 m-
Spurt an. Fiir den Betrachter
schienen seine Gegner stehen
zu bleiben. Snell gewann mit

1,5 Sekunden
Vorsprung die
Goldmedaille. Silber ging an den
Tschechen Odlozil, Bronze an
Snells Landsmann Davies, eben-
falls ein Schiitzling von Arthur
Lydiard. Der auf der Tribiine sit-
zende Roger Moens aber war
mit seiner Vergangenheit im
Reinen. Er erkannte jetzt, dass
er in Rom einem der ganz
GroBen der Leichtathletik unter-

“ Olympiasieger wird

legen war. Michel Jazy hat sein
Ausweichen auf die 5000 m-
Strecke Ubrigens nichts genutzt.
Er wurde dort nur Vierter.

Drei Wochen nach den Olym-
pischen Spielen verbesserte
Peter Snell in Auckland den bis-
her von dem Deutschen
Siegfried Valentin gehaltenen
Weltrekord Uber 1000 m auf
2:16,6 Min. Fiinf Tage spater
lief er im selben Stadion mit
3:54,1 Min. Weltrekord Gber
eine Meile. Als er 1965 nicht in
Form kam, beendete er seine
erfolgreiche Karriere. Zwei
Wiinsche blieben unerfiillt. Es
gelang ihm nicht, Herb Elliotts
Weltrekord (iber 1500 m aus
dem Jahre 1960 zu verbessern
und seine Hoffnung, die Meile
einmal unter 3:50 Min. zu lau-
fen, erfiillte sich ebenfalls nicht.

Snell heute

Nach seiner Karriere wurde
Peter Snell Sportmediziner. Er
lebt heute in Dallas/Texas.
Arthur Lydiard starb im
Dezember 2004 im Alter von
87 Jahren an einem Herzinfarkt.

Ich danke dem Journalisten
Gustav Schwenk, der mir fir
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfligung gestellt hat.

KHK
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