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... vom Sportler
- fur den Sportler ...

Physikalische Therapien zur Leistungsvorbereitung/Verbesserung

~ als Vorwettkampf/Nachbehandlung

Therapie maBgeschneidert... Bewegungs- und
Wirbelsédulen- und Riicken- Haltungsanalyse
gymnastik (muskuléare - Laufband- - -
Schwéchen austrainieren) , Senior Fit

Jochen Bardts — Praxis fiir Physikalische Therapie

- Roseggerstr. 47, 40470 Diisseldorf,
Telefon: (02 11) 62 05 10, Fax: (02 102) 52 80 38
E-Mail: Bardts-Physiotherapie@t-online.de




Leichtathletik

montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
16.30 - 18.00 Uhr Rheinstadion Athleten 5 - 7 Jahre
donnerstags 1530 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
17.30 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 — 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jahrige
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 5 - 6jahrige
Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon: 02 11/4 92 01 98

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafie

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafie
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Rock ‘n’ Roll

montags 20.00 - 22.00 Uhr ~ -Turnhalle Diepenstrafie
mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle EhrenstraBBe
freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon: 0 21 63/57 80 29
mobil: 0176,/20 02 39 80

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 -
Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32
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Tina Raeth-Kreis.

Die 2. Vorsitzende

ist erreichbar unter
folgender Telefonnummer:
0171/33789 23

iese Stoppuhr wird wie immer beim Sommerfest des ASC

Disseldorf verteilt. Routine? Nein! In diesem Jahr ist das Fest
aus zwei Grinden ein besonderes: Der ASC feiert den zehnten
Geburtstag - und das gemeinsam mit einer groBen Schar chinesi-
scher Freunde. Die Stadt Diisseldorf hat begonnen, ein chinesisches
Handelszentrum aufzubauen. Wir tun das, was wir am besten kon-
nen: Kinder und Jugendliche (ber den Sport zueinander bringen.

Aus Anlass des Vereinsjubilaums befindet sich in dieser Stoppuhr ein
Sonderteil. Karl-Heinz Keldungs schildert dort die Entwicklung des
Vereins von den Anfangen bis heute; einige Sportlerinnen und
Sportler werden vorgestellt; auch die Rolle des ASC als Veranstalter
wird gewdrdigt.

Schén, wenn man ein solches Fest feiern kann. Sicher ergeben sich
viele Gesprache ,WeiBt du noch, wie das anfing?“, ,Mensch, was ist
alles inzwischen passiert! aber auch ,Wo geht’s hin?“, ,Wie sieht die
Zukunft des ASC aus?”. Es wird spannend bleiben, denn mit dem
Wachstum des Vereins verandern sich auch die Strukturen, sie miis-
sen Schritt halten. Bestimmt wird auch die Zukunft wieder von den
Menschen, die sich fir den ASC engagieren - und da dirfen wir alle
optimistisch bleiben. Viele tragen ihren Teil dazu bei, einer tut dies
von Anfang an in herausragendem MaBe: der 1. Vorsitzende Karl-
Heinz Keldungs.

Viel SpaBB beim Sommerfest, beim Lesen und eine erfolgreiche
Sommersaison

H.-W. Uhlmann

Karl-Heinz Keldungs....
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...vor sechs Jahren beim
Sommerfest und heute als 1. Vorsitzender
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ie erwartet war das
Aushangeschild des
ASC Diisseldorf, die zum
1. Janur 2005 zum ASC
gewechselte KugelstoBerin
Nadine Beckel, der Star der
Wintersaison. Bei ihrem ersten
Auftritt im ASC-Dress bei den
Nordrhein-Hallenmeisterschaften
in Leverkusen musste die ver-
sammelte — das KugelstoBen-

Chronik1

geschehen seit Jahren dominie-
rende — Konkurrenz mit unglau-
bigem Staunen erleben, dass
Nadine Beckel die Kugel mehr
als vier Meter weiter stieB als
die Zweite. Natirlich war diese
Leistung das Tagesgesprach in
der Halle.

14 Tage spater gab es bei den
Westdeutschen Hallenmeister-
schaften in Dortmund einen klei-

Nadine Beckel

6  Stoppuks 1.2005

Siegerehrung in Sindelfingen (v.1.); Petra Lammert, Astrid Kumbernuss, Nadine Beckel

Von der Hallen-EM

bis zum Sportfest:

nen Riickschlag. Zwar war
Nadine auch hier nicht zu
bezwingen, stieB die Kugel aber
einen Meter weniger weit als in
Leverkusen. Trotz des Sieges
haderte sie mit sich und der
Anlage.

Bei den Deutschen Hallenmeis-
terschaften in Sindelfingen
prasentierte sich Nadine Beckel
dagegen in Top-Form. In einem
dramatischen Wettkampf fing
sie die Olympia-Zweite Nadine
Kleinert mit einer Weite von
18,22 m ab und belegte den
dritten Platz. Diese Leistung
bedeutete zugleich die Quali-
fikation fiir die Hallen-Europa-
meisterschaften in Madrid.

In Madrid qualifizierte sie sich
gleich mit ihrem ersten StoB
souveran flr den Endkampf.
Dort war sie jedoch hyperner-
vOs und konnte ihre Leistung
aus dem Vorkampf nicht mehr

abrufen, geschweige denn stei-
gern. Sie belegte letztlich den

8. Platz. lhre Enttauschung
vermochten die Verantwortlichen
des ASC nicht zu teilen. Das war
schlieBlich der groBte Erfolg
eines ASC-Athleten in der
Geschichte des ASC Diisseldorf.

Im Friihjahr verlegte Nadine
Beckel ihren Trainingsschwer-
punkt mehr auf das Diskus-
werfen. Hier rechnet sie sich
groBere Chancen fiir eine WM-
Qualifikation aus als im Kugel-
stoBen. lhre Leistung von
56,39 m am 21. Mai 2005

in Halle lasst unzweifelhaft
Hoffnungen auf eine WN-
Teilnahme zu.

Starkes Stabhochsprung-Duo

Der zweite Star der Wintersai-
son war Anna Battke. Bei den
Nordrhein-Hallenmeisterschaften
bewies sie Nervenstarke und
bezwang mit 4,10 m im Stab-

ASC-Athleten

hochsprung die hoher einge-
schatzte Troisdorferin Sabine
Schulte und wurde Nordrhein-
meisterin. Auch bei den West-
deutschen Hallenmeisterschaf-
ten war Anna nicht zu schlagen
und gewann den Titel.

Die lange verletzte zweite
Klasse-Stabhochspringerin des
ASC Disseldorf, Alexandra
Pausmer, fand in diesem Winter
zu alter Klasse zuriick und bilde-
te mit Anna Battke ein starkes
Duo. Sowohl bei den Nordrhein-
Hallenmeisterschaften als auch
bei den Westdeutschen Hallen-
meisterschaften belegte sie
jeweils den 3. Platz und qualifi-
zierte sich wie Anna Battke fiir

. die Deutschen Hallenmeister-

schaften in Sindelfingen.

In Sindelfingen waren beide
Springerinnen in guter Form,
steliten mit 4,10 m und 3,80 m
ihre personlichen Bestleistungen




Alexandra Pausmer

Claudia Ondra

Anna Battke und Alexandra Pausmer

uiberall erfolgreich dabei!

2] 3

Drei Madels: (v.1.): Alisha Danscher,

Dagmar Friemelt, Lena Durkiewicz

Anne Einspenner -

E

Alexandra Pausmer bei den Deutschen Hallenmeisterschaften

ein und belegten in dem 22 Star-
terinnen umfassenden Teilneh-
merfeld die Platze 5 und 12.

Wie in dem Artikel ,Drei Flamen
am Rhein“ geschildert, sind
Anfang des Jahres drei belgi-
sche Speerwerfer zum ASC
gewechselt. Der Jingste von
ihnen, der 17-ahrige Thomas
Smet, wollte bereits bei den
Nordrhein-Winterwurfmeister-
schaften in Leverkusen an den
Start gehen. Der LV Nordrhein

-wollte ihm jedoch keine Start-

erlaubnis erteilen. Nach einem
juristischen Tauziehen am
Abend des 14. und Morgen des
15. Januar durfte er dann doch
starten und wurde bei seinem
ersten Wettkampf fiir den ASC
Disseldorf Nordrheinmeister.

Erfolgreiche Frauen

Im vorigen Jahr wurde Swantje
Blanke in ihrem 2. B-Jugendjahr
bei klirrend kalten Temperaturen

liberraschend Zweite bei den
Deutschen Winterwurfmeister-
schaften. Auch in diesem Jahr
bewies sie wieder Kaltefestig-
keit. Bei den Deutschen
Winterwurfmeisterschaften in
Halle war sie in Top-Form, stell-
te mit 42,28 m eine neue
personliche Bestleistung auf
und belegte in ihrem ersten
A-Jugend-Jahr den flinften Platz.

Bei den Nordrhein-Winterwurf-
meisterschaften lief es fiir sie
dagegen nicht so gut. Nach
erheblichen technischen
Schwierigkeiten belegte sie
einen fiir sie enttduschenden
4. Platz. Dagegen hielt sie sich
im Diskusweifen schadlos und
wurde Nordrhein-Vizemeisterin.

Auch Claudia Ondra bewies,
dass ihr Kalte nichts ausmacht.

Mit jedem ihrer sechs Wiirfe lag

Fortsetzung auf Seite 8
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Janine Porsch

Ramona Elsner

Chronik 1

sie bei den Nordrhein-Winter-
wurfmeisterschaften vor ihren
Konkurrentinnen und wurde zum
2. Mal Nordrhein-Winterwurf-
Meisterin. Obwohl sie das
KugelstoBen nicht sonderlich
liebt, startete sie bei den
Kreishallenmeisterschaften in
dieser Disziplin und wurde Kreis-
meisterin.

Anne Einspenner bewies
in diesem Winter,
dass sie sich zu
den groBen
Hoffnungen

L

Alisha Danscher

Gillian Robb

des ASC Diisseldorf entwickelt
hat. Nach zwei ungiiltigen
Versuchen behielt sie im
KugelstoB-Wettbewerb der

‘Nordrhein-Schiilerhallenmeis-

terschaften die Nerven, qualifi-
zierte sich im 3. Versuch fiir
den Endkampf und fing die seit
dem 1. Versuch fiihrende Vivien
Joswiak aus Sonsbeck mit ihrem
letzten StoB noch ab. Anne,

ihre Eltern, ihre Trainer und der
gesamte Verein konnten sich
erneut tber einen Nordrhein-
meister-Titel freuen.
Bemerkenswert sind auch ihr

Vereinsmeisterschaften 2004: Paula Breuet, Franziska Hammerschmidt

Kreismeister-Titel im Kugek
stoBen und ihre Siege im
Diskuswerfen und Speerwerfen
beim 1. LVN-Wurfcup in Mon-
chengladbach.

Erfolgreiche Jungen

Zu den groBen Talenten des
ASC Disseldorf zahlt auch
Séren Rob. Er kniipfte nahtlos
an seine Glanzleistungen aus
dem Vorjahr an. Er begann die
Saison mit dem Kreismeister-
Titel im Crosslauf und lieB die-
sem Titel den Kreishallen-
meister-Titel im Dreikampf fol-
gen. Den dritten Kreismeister-
Titel gewann S6ren mit der

4 x 100 m-Staffel des ASC in
der Besetzung Nicolai Pfaff,
Ramon Otten, Jonasz Gula und
Sdren Rob. Soren gewann
auBerdem den Friihjahrslauf der
TG 81, den 50 m-Sprint bei der
Bahneroffnung des DSV 04 und
den Dreikampf bei der Bahn-
eroffnung in Kaarst.

: ~ Sein zwei Jahre alte-
rer Bruder Henning
ist nicht weniger
begabt. Er

%

wurde Kreishallenmeister im
Weitsprung und Vizemeister im
Sprint. Bei der Bahneréffnung
des DSV 04 lieB er seinen
Gegnern uber 75 m ebensowe-
nig eine Chance wie bei der
Bahner6ffnung in Kaarst. In
Kaarst gewann Henning auch
uberlegen den Weitsprung.

Gillian Robb (das eine b mehr
zeigt, dass sie mit Séren und
Henning nicht verwandt ist)
bewies auch in dieser Saison
ihr groBes Talent. Sie wurde
Kreismeisterin im Crosslauf,
Siegerin beim DSD-Crosslauf
und beim Neukirchener Cross-
lauf. Sie gewann den Friihjahrs-
lauf der TG 81 und den 50 m-
Sprint ebenso wie den 800 m-
Lauf bei der Bahneroffnung des
DSV 04.

Zu den erfolgreichen Stabhoch-
springern des ASC gehdren
neben Anna Battke und
Alexandra Pausmer Guido
Arians, Janine Porsch, Larissa
Zimmer, Ricarda Kampes und
Maurice Wala.

Guido Arians wurde bei den
Deutschen Senioren-Hallenmeis-
terschaften in Diisseldorf
Sechster in der Klasse M 35.
Er wurde Kreishallenmeister und
war auch bei der Bahnerdffnung

Erfolgreiche Schiilerstaffel: (v.l.): Christian
Ludwig, Moritz Szartowicz, Tobias Kuhnke,
Alexander Kreis




Kerstin Feilbach Markus Stoffel

in Kaarst nicht zu bezwingen.
Larissa Zimmer wurde Kreis-
hallenmeisterin, Janine Porsch
Vizemeisterin und Siegerin bei
der Bahner6ffnung in Kaarst.
Ricarda Kampes wurde eben-
falls Vizemeisterin. AuBerdem
belegte sie bei den Nordrhein-
Hallenmeisterschaften einen
erfreulichen 6. Platz. Maurice
Wala wurde Kreishallenmeister
und Vierter bei den Nordrhein-
Hallenmeisterschaften. Auch er
gewann in seiner Altersklasse

Nils Schulz

Bei der Vereinsmeisterschaft Ricarda Kampes

den Stab-hochsprung-Wettbe-
werb bei der Bahneréffnung in
Kaarst.

Zu den Leistungstragern des
ASC gehdrt auch Robin, der
altere Sohn unserer Trainerin
Petra Krywalsky. Er wurde
Kreismeister im Crosslauf,
gewann den DSD-Crosslauf und
wurde Zweiter beim Neu-
kirchener Crosslauf und beim
Frihjahrslauf der TG 81. Bei
der Bahneroffnung des DSV 04

Maurice Wala

Eortsetzung auf Seite 10
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“gewann er den Sprint ebenso
wie den 1000 m-Lauf.

Auch der Sohn unserer Trainerin
Silvia Otten Ramon war sehr
erfolgreich. Er wurde Kreis-
hallenmeister im Dreikampf und
mit der 4 x 100 m-Staffel. Von
ihm werden wir in diesem
Sommer noch einiges horen.

Die Briider Jannik und Nils
Schulz, seit Jahren erfolgreiche
Athleten des ASC Diisseldorf,
konnten auch in dieser Winter-
saison Uberzeugen. Mit der
neuen personlichen Bestleistung
von 1,86 m wurde Nils bei der
ASC-Eréffnungs-Gala hinter dem
uberragenden Hollander Marco
Caspers Zweiter. Bei den Kreis-
hallenmeisterschaften wurde
er Vizemeister iiber 200 m, im
Hochsprung lief es dagegen
iiberhaupt nicht und er wurde
nur enttauschender Vierter.
Besser lief es bei den Nord-
rhein-Hallenmeisterschaften, wo
er einen erfreulichen 3. Platz
belegte. In die Sommersaison
startete er mit einem Sieg im
Hochsprung bei der Bahneroff-
nung in Kaarst.

Sein Bruder Jannik wurde
Kreishallenmeister im Hoch-
~sprung und KugelstoBen. Bei
den Nordrhein-Schiilerhallen-
meisterschaften belegte er in

.
\Diisseldorf Marathon

Martin Schelauske

diesen Disziplinen jeweils den
4. Platz. Es bleibt abzuwarten,
wie Jannik seine guten Trainings-
leistungen im Speer- und
Diskuswerfen im Sommer im
Wettkampf umsetzt.

Bei der Erwahnung der talentier-
ten ASC-Athleten darf auch

Christian Sakowski nicht fehlen.
~ Er wurde Vierter tiber 1000 m
bei den Nordrhein-Schiilerhallen-

meisterschaften. Beim Silvester-
lauf in Krefeld und beim
Korschenbroicher Citylauf beleg-
te er jeweils den 2. Platz. Den
Crosslauf in Essen gewann er
ebenso wie den Volkslauf in
Benrath. Auch von ihm werden
wir im Sommer einiges zu er-
warten haben.

Starke Seniorinnen
und Senioren

Zu den Lichtblicken im Senioren-
bereich zahlt Renate Broer. Sie
gewann den DSD-Crosslauf und
die Duisburger Winterlauf-Serie.

Renate Broer

lhre guten Leistungen kronte sie
mit einem 5. Platz beim Metro
Group-Marathon.

Unverwiistlich erwies sich
erneut Martin Schelauske. Er

wurde Kreishallenmeister iiber

200 m und 3000 m. Hinter sei-
- Bastian Grahn tber 60 m -

~ Hiirden (3.), der die Qualifikation

nem unerreichbaren Dauer-
rivalen Dr. Bernd Juckel wurde
Martin Vizemeister im Crosslauf
und 2. beim Straberger
Crosslauf. Den DSD-Crosslauf
entschied er in Abwesenheit von
Dr. Juckel fiir sich. Erfolgreich
war Martin Schelauske auch
beim Halbmarathon in Waldniel,
iber 1500 m bei der Bahn-
eroffnung in Kaarst und iiber
800 m beim Lauferabend des
SED 75,

AuBer den Genannten wurden
Kreismeister: Die mannliche

A-Jugend (ber 4 x 200 m in
der Besetzung Maurice Wala,
Phillip Schulpen, Markus Stoffel
und Bastian Grahn; Mandy Koch
im Dreikampf; Birgit Porsch im

KugelstoBen, Ronald Porsch im
Hochsprung sowie Kerstin
Feilbach im KugelstoBen.

Bei den Nordrheinmeister-
schaften belegten Platze unter
den ersten 8: Sebastiaan
Francke im Crosslauf (3.);

fiir die Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften nur um

_ 6 Hunderstelsekunden verfehite:

Stefanie Stappen im Hoch-
sprung (4.); Lena Durkiewicz im
Weitsprung (5.); Kerstin Feilbach
im Speerwerfen (7.); die 4 x
200 m-Staffel der weiblichen
A-Jugend in der Besetzung
Kerstin Sommerfeld, Ramona
Elsner, Dagmar Friemelt und
Lena Durkiewicz (5.) sowie die
4 x 200 m-Staffel der mann-
lichen A-Jugend in der Besetzung
Maurice Wala, Markus Stoffel,
Phillip Schulpen und Bastian
Grahn (6.).

Der Name des Sportlers des
Jahres 2004, Robert Hermstein,
fehlt. Er zog sich im Winter eine
Riickenverletzung zu, die meh-
rere Orthopaden nicht richtig
diagnostizieren konnten und
demgemaB nicht richtig behan-
delten. Dies filhrte fiir Robert zu
einem monatelangen Ausfall bei
Wettkampfen. Jetzt wird die
Verletzung wohl richtig behan-
delt, so dass mit seiner Riick-
kehr auf die Tartan-Bahn in
nachster Zeit zu rechnen ist.
KHK

. R Yy

-



Der Pavillon der Ewigen
Jugendlichkeit im Garten des
Kaiserpalastes, Peking

Die offiziellen
Smoleme fir die

Olympischen
Sommerspiele
2008 in Bejing. .

er ASC Disseldorf feiert
das diesjahrige Sommer-
“Est und sein zehnjahriges
S=stehen gemeinsam mit einer
=0Ben Gruppe chinesischer
Zaste. Uber 120 Kinder neh-
men auch an den sportlichen
isttkampfen teil.
“mmer mehr Asiaten chinesi-
=cher Abstammung leben in
usseldorf. Viele dieser
ourger betreiben kleine und
tdlere Unternehmen und leben
ihren Kindern bereits seit
=len Jahren bei uns. Viele
Asseldorfer reisen nach Asien
i sind Gberwaltigt von den
Endriicken, die sie in kultureller
sicht dort sammeln. \

verbindet die Volker
konnen viel voneinande

Begeisterung auf den Sport und  deutsch-chinesische Freund-

» das Zusammenleben in Diissel schaft e.V. (GdcF), dem
: en ur 0 50 ;Sommerspiele - dorf und Umgebung zu Ubertra-  Férderverein deutsch-chinesi-
esische Sprachschulen ~ werden 2008 in Peking (Bejing)  gen. scher Kooperation e.V. (FdcK),
sowie deutsch/chinesische stattfinden. Der gesamte asiati- dem Bundesverband Chine-
sellschaften zu seinem sche Kontinent bereitet sich auf  Die Jugendabteilung als Veran- sischer Geschaftsfrauen e.V.,
merfest eingeladen. diese Spiele vor, die Begeiste- stalter, alle Athleten und Eltern der Chinesischen Sprachschule
, ~ rung wachst. — - des}ASC freuen sich auf die und der Rhein-Taipeh Sprach-
U= chinesischen und die deut-  Vielleicht tragt da's'k Sommerfest  gemeinsame Feier am 18. Juni - schule e.V.

wwhen Kinder sollen nicht nur 2 des ASC dazu bei, diese 2005 mit der Gesellschaft Franz Simon
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Beate Stoffel

Beate Stoffel
hilft bei
den Bambini

Seit Oktober 2004 unter-
stiitzt Beate Stoffel
Trainerin Petra Krywalsky bei
den Bambini:,Ich helfe donners-
tags mit, wenn ich unseren
Thomy zum Training bringe.
Petra nennt die Ubungen, dann
teilen wir die Kleinen meistens
in zwei Gruppen auf. Mir macht
das viel SpaB. Weil Petra das
Training so abwechslungsreich
gestaltet, reiBt der Andrang
nicht ab.”

Markus, Christian und Laura
Stoffel sind Athleten wie ihr
Bruder Thomas, Vater Norbert
hat das Amt des 3. Vorsit-
zenden bernommen und
macht beim Lauftreff mit.

HWU

Tel0211-354771
Fax,0211-3694031
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Ubungsleiterin
Gisela Hopfner-
Daams

Gisela Hopfner-Daams

ach dem Ende ihrer beruf-

lichen Laufbahn entschied
sich Gisela Hopfner-Daams: ,Ich
werde Ubungsleiterin im Bereich
Kindersport.” Selbst hat sie
keine Kinder und méchte so den
Umgang mit ihnen kennen lernen.
So startete sie beim ASC als
Unterstiitzung von Petra Krywals-
ky beim Training der Bambini.

Die gelernte Innenarchitektin
verfiigt Uber eine Spezialaus-
bildung als Ubungsleiterin fiir
Brust- und Prostatakrebskranke
und eben uber eine Ausbildung
zur Ubungsleiterin im Kinder-
sport: ,Fir mich ist das eine
ganz neue Erfahrung und bringt
mir viel Freude.”

HWU

Karlstrasse 76 40210 Dusseldorf

Katja Werner

Vom Volleyball
zum
Kindertraining

atja Werner war 16 Jahre

lang aktive Leichtathletin,
u.a. im Sprung/Mehrkampf in
der Kinder- und Jugendport-
schule Schwerin. Mit 14 Jahren
wechselte sie zur Laufgruppe
und lief die 800 m.

,Dann hatte ich keine Lust
mehr, machte Abitur und eine
Ausbildung als Diplom-Ingenieu-
rin flir Wasserwirtschaft an der
Technischen Hochschule in
Dresden.” 2001 bekam sie in
Dusseldorf eine Stelle als
Datenbankadministrator. ,Ich bin
dann im Jahr darauf beim ASC
eingetreten, um Volleyball zu
spielen. 2004 habe ich als Trai-
nerin bei den Kindern begonnen.”
HWU

Sascha Gelling:
Erfolgreicher
Zehnkdmpfer
als ASC-Trainer

Der 28jahrige Industriekauf-
mann Sascha Gelling hat

eine respektable Karriere als
Zehnkampfer aufzuweisen.
7.600 Punkte (erreicht beim
internationalen Mehrkampf-
Meeting in Ratingen) brachten

- ihn als Junior 1999 in den

B-Kader und trugen ihm eine
Einladung zum Landerkampf
gegen die USA ein: ,Ich startete
als Zweitschnellster mit 11,0 sec.
(iber 100 m und sprang 7,14 m
weit. Leider zog ich mir bei die-
sem Sprung einen Banderriss
zu und musste aufhoren.”

Gelling wurde dreimal Deutscher
Meister (Zweimal mit der Mann-
schaft, einmal bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften),
belegte auBerdem zwei 4. Plat-
ze bei Deutschen Meisterschaf-
ten, wurde sechsmal Westdeut-
scher Meister in der Halle und
Freiluft, errang 15 Nordrhein-
Meisterschaften (ebenfalls in
der Halle und Freiluft) und nahm
dariiber hinaus dreimal in
Ratingen beim Internationalen
Mehrkampfmeeting teil.

Der heute 28jahrige begann mit
zwolf Jahren mit der Leichtath-
letik. Als Schiler startete er fir
den TUS Erkrath (,Mir haben
alle Disziplinen Spall gemacht”),
wechselte zur LG Dusseldorf
und begann dort mit dem Zehn-
kampf. Uber den TV Leichlingen
kam er zu Bayer Leverkusen,
errang mehrere Deutsche
Meistertitel mit der A-Jugend
und trainierte zum Schluss bei
Bernd Knut: ,In meiner damali-
gen Trainingsgruppe waren
noch Charles Friedek (Welt- und
Europameister im Dreisprung),
Shariar Bigdeli (Deutscher
Meister im Weitsprung) und Nils




Silvia Otten
trainiert
die C-Schiiler

ilvia Otten trainiert seit

Oktober 2004 die C-Schi-
ler des ASC. Auch ihre Séhne
Ramon und Darius sind aktiv.
»Bei mir fing alles mit dem
Schulsport an. Meine Sport-
lehrerin bemerkte mein Talent
und schickte mich zur LAV

Disseldorf.”
-~ elliﬁg Dort trainierte sie bei Trainer Sivia Ottenn
Vander; fast zehn Jahre lang
Winter (Olympiateilnehmer im KugelstoBen (7,1265 kg): nahm sie an Stadtmeister-
Weitsprung in Athen).” 15,60 m schaften und Vereins-Wett-
400 m: 50, 0 sek. kampfen teil: ,Sport hat mir
Gellings Bestleistungen 110 m Hurden: 14,65 sek. immer viel Spal gemacht.
100 m: 11,0 sek. Diskus (2 kg): 47, 52 m Ich hoffe, dass die Kinder
200 m: 22,35 sek. Stabhoch: 4,50 m beim ASC genauso viel SpaB3
Weitsprung: 7,28 m Speerwurf: 60,94 m haben.” ATHLETIK.SPORT-GLUB
Hochsprung: 1,95 m 1.500 m: 4,52 sek. HWU DUSSELDORF& § §

HWU

Riidiger Beyer - Krankengymnastik-Praxis
Benderstr. 22 - 40625 Diisseldorf-Gerresheim
Tel.: 0211/ 298732 - e.mail: kg-praxis.beyer@t-online.de

Osteophatie

r; Medizinische Trainingstherapie

| Sportphysiotherapie
Akupunktmassage
Fulreflexzonentherapie

| Lymphdrainage

Marathonldufer und Vereinsmitglied
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Internationale Kooperati

on.

Drei Flamen unter uns: Tom Goyvaerts, Trainerin Leentje Wuyts und Thomas Smet (Elfje ist leider nicht auf dem Foto).

Drei Flamen am Rhein

urz vor Weihnachten 2004
Kerhielt der ASC Diissel-
dorf eine Mail von der belgi-
schen Erfolgstrainerin Leen
Wuyts aus Antwerpen mit der
Anfrage, ob es Méglichkeiten
der Zusammenarbeit mit ihrer

Wurfgruppe bis hin zu einer
Mitgliedschaft im ASC gebe.
Obwohl sie ihre Anfrage an
mehrere Leichtathletik-Vereine
im rheinischen Raum, u.a. Bayer
Leverkusen, gerichtet hatte,
erhielt sie nur Antwort vom

ASC. Hier hatten die Verant-
wortlichen schnell erkannt,
dass nicht nur die Méglichkeit
bestand, sehr starke Athleten
in den Verein zu bekommen,
sondern auch durch die Zu-
sammenarbeit zwischen den

Trainern neue Impulse fiir das
tagliche Training zu erhalten. Je
starker die Gruppe, desto
aussichtsreicher der gegenseiti-
ge Austausch! So traten Anfang
2005 drei belgische
Speerwerfer dem ASC bei.

Elfje Willemsen, geb. 1985,
war 2001 Siebte bei den

U 18-Weltmeisterschaften,
2002 Sechste bei den U 18-
Weltmeisterschaften und

2004 Siebte bei den Junio-
ren-Europameisterschaften

in Grosseto/Italien. Sie hat
eine Bestleistung von 52,70 m.

Tom Goyvaerts, geb. 1984,
belegte 2003 bei den
Junioren-Europameister-
schaften in Tampere/Finnland
den 9. Platz. Er hat eine
Bestleistung von 71,26 m.

Thomas Smet, Jahrgang
1988, hat eine Bestleistung von
63,65 m. Bei seinem ersten
Wettkampf fiir den ASC Diissel
dorf wurde er mit 61,61 m
Nordrheinmeister.

Alle Drei gehoren in Antwerpen
einem Verein an, der am letzten
August-Wochenende ein groBes
Leichtathletik-Sportfest ausrich-
tet. In diesem Jahr werden die
besten ASC-Leichtathleten nach
dorthin eingeladen.

KHK

S

China-Restaurant
Die Chinesische Mauer
ERAE

€

an unseren

Sy oo :
5‘ Rubinarischen Gerichten

MEL?&M&L_M Cﬁiﬂd @u’ﬁétmnbendbuffet

Mo.-Sa. Offnungszelten: Mo.Sa.:
11.30-14.30 Uhr aali i 3 - 17.30 - 22,00 Uhr
taglich von 11.30 bis 15.00 U%r undvon 17.00 bis 23.30 Uhr §‘?§;:a&n3a %h i
A Hain 44 40488 Dusseldoif (Stockurn) B F un
Parkplatze hinterm Haug ) 17.30 - 22.00 Uhr
Telefon: {02 11; 832638
Enwachsene € 8,00 Fax ™ (0211)4.063529 erwachsenee 13,00
kinder ¢ 6,00 knder ¢ 7,50

Am Wehrhahn 59,
40211 Dusseldorf

Mein Haus ist
Dein Haus/!

Restaurant Sichuan

Tel: 0211 - 36 32 36
Fax:0 211 - 36 32 43
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18. Internationaler StraBenlauf

:

4. September, mit Inline-Skating-Wettbewerb

Startzeiten ab 10.00 Uhr , Bitte fordern Sie die komplette
@ 2 km Schuler/Schiilerinnen Ausschreibung an:
@ 4 km Jugend/Jedermann IG Diisseldorf
@ 10 km Frauen/Manner Karl-Heinz Engels

Altersklassenwertung HeinrichstraBe 56

40 239 Dusseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel.+ Fax: 02 11 — 63 53 96
fur alle Teilnehmer, Pramienregelungen www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START!
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Sie ist die Grande Dame der
polnischen Leichtathletik.
Ihr Auftreten innerhalb
und aufierhalb der Stadien
machte sie zu einer Aus-
nahmeerscheinung, an die
sich viele, die sie als Leicht-
athletin erlebt haben, heute
noch erinnern, obwohl sie
ihre Karriere vor einem
Vierteljahrhundert beendet
hat. Auf eine Nachfolgerin
wartet die polnische Leicht-
athletik seither vergebens.
Sie bleibt einzig: Irena
Szewinska.

ereits mit 16 Jahren trug

die am 24. Mai 1946 gebo-
rene Irena Szewinska, geb.
Kirszenstein, das polnische
Nationaltrikot, mit 18 Jahren war
sie bereits eine Beriihmtheit. lhr
Stern ging bei den Olympischen
Spielen 1964 in Tokio auf.

Zwei polnische Sprinterinnen
sorgten damals flr Furore:
Irena Kirszenstein und Ewa
Klobukowska. Wahrend Ewa
Klobukowska die Silbermedaille

16 Stoppus> 1.2005

iiber 100 m gewann, belegte
Irena Kirszenstein hinter der
Amerikanerin Edith McGuire
den 2. Platz iber 200 m. Eine
weitere Silbermedaille gewann
sie im Weitsprung. Die Britin
Mary Rand musste mit 6,76 m
Weltrekord springen, um die
184ahrige Polin besiegen zu
konnen.

Die erste Goldmedaille

lhre Leistungen kronten Ewa
Klobukowska und Irena Kirszen-
stein mit dem Gewinn der
Goldmedaille in der 4x100 m-
Staffel. Dabei verbesserte das
polnische Quartett seinen eige-
nen Weltrekord mit 43,6 sek.
um 6 Zehntelsekunden.

Zehn Monate spater, am

8. August 1965, verbesserte die
jetzt 19qahrige Irena Kirszen-
stein in Warschau den Weltre-
kord (iber 200 m auf 22,7 sek.
Bei den Europameisterschaften
1966 in Budapest gewann

Irena Kirszenstein hinter Ewa

Die erfolgreichste polnisch Leichtathletin

Klobukowska tiber 100 m die
Silbermedaille. Uber 200 m
drehte sie den Spie3 um und-
verwies Ewa Klobukowska auf
den 2. Platz. Uber 4 x 100 m
standen dann wie in Tokio beide
ganz oben auf dem Treppchen.
Diesen Triumph kronte Irena
Kirszenstein mit einer weiteren
Goldmedaille im Weitsprung.

Ein Jahr spater stellte Irena
Kirszenstein den 200 m-Welt-
rekord ein. Im selben Jahr
heiratete sie den polnischen
Hirdenlaufer Janusz Szewinski.
Fortan nannte sie sich Irena
Szewinska.

Olympische Spiele in Mexiko

Bei den Olympischen Spielen
1968 in Mexico City gewann
Irena Szewinska hinter der Welt-
rekord laufenden Amerikanerin
Wyomia Tyus und deren Lands-
frau Barbara Farrell den dritten
Platz iber 100 m. lhre langjéhri-
ge Begleiterin bei allen GroBer-
eignissen Ewa Klobukowska war

nicht mehr am Start. Sie war
bei den ab Mitte der 60iger
Jahre stattfindenden Sex-Tests
durchgefallen und wurde ab
1968 nicht mehr zu Frauen-
Wettbewerben zugelassen. Uber
200 m war Irena Szewinska
nicht zu bezwingen und gewann
mit dem neuen Weltrekord von
22,5 sek. die Goldmedaille.

Studium und Nachwuchs

Nach den Olympischen Spielen
unterbrach Irena Szewinska ihre
Karriere, begann ein Studium
der Volkswirtschaft und brachte
einen Sohn zur Welt. Sie fehlte
deshalb bei den Europameister-
schaften 1969 in Athen. Auch
zwei Jahre spater bei den Euro-
pameisterschaften in Helsinki
hatte sie ihre alte Leistungs-
starke noch nicht wiedererlangt
und war gegen die jetzt die
Sprintstrecken dominierende
DDR-Sprinterin Renate Stecher
ebenso ohne Chance wie ein
Jahr spéter bei den olympischen
Spielen in Miinchen. Irena



Szewinska blieb jeweils nur die
Bronzemedaille iber 200 m.
Erneut Weltrekord

Wie ,Phoenix aus der Asche”
erschien sie jedoch 1974 wie-

der auf der Leichtathletik-Bithne.

Am 13.Juni 1974 entriss sie in
Potsdam Renate Stecher mit
22,21 sek. den 200 m-Weltre-
kord. Neun Tage spater lief sie
in Warschau mit 49,9 sek.

als erste Frau der Welt unter
50 Sekunden (iber 400 m.

Vollig Uberraschend schlug die
langst auf den langen Sprint-
strecken heimisch gewordene
langbeinige Polin bei den
Europameisterschaften in Rom
noch einmal tiber 100 m zu. In
11,13 sek. verwies sie die ver-
dutzte Renate Stecher auf den
2. Platz. Uber 200 m schien
Renate Stecher ihr bereits ent-

eilt zu sein. 40 m vor dem Ziel
passierte Irena Szewinska
jedoch die Favoritin mit ihrem
unnachahmlichen langen Schritt
und gewann den Titel. Diesen
beiden Titeln fligte sie liber
4x100 m noch eine Bronze-
medaille hinzu.

Am 29.August 1975 verbesser-
te sie in London den Weltrekord
liber 440 y auf 51,3 sek. und
wenige Wochen vor den Olym-
pischen in Montreal driickte sie
in Bydgoszcz ihre 400 m-Best-
marke auf 49,75 sek. Wer soll-
te Irena Szewinska liber diese
Strecke schlagen ?

Ohne Konkurrenz

Die Frage stellen, heiBt sie
beantworten. Irena Szewinska
bot im 400 m-Endlauf der
Olympischen Spiele in Montreal
eine Laufdemonstration wie

www.powertech-electronics.de

Ihr EDV GroBRBhandler

nz Deutschiand

STER,
< FAST CHEAPER, BETTER >

Das Portrait

man sie in dieser Eleganz vor-
her und nachher nur selten
gesehen hat. Als sie mit dem
Fabel-Weltrekord von 49,29 sek.
dem Feld weit enteilt die Ziel-
linie passierte, glaubten die
Dabeigewesenen ein Wesen von
einem anderen Stern gesehen
zu haben. Irena Szewinska war
in den Kreis der unsterblichen
Leichtathleten getreten.

Zwei Jahre spéter, bei den
Europameisterschaften in Prag,
hatte sie ihren Leistungszenit
bereits deutlich Gberschritten.
Gegen den neuen 400 m-Star,
die Rostockerin Marita Koch,
hatte sie nicht mehr den Hauch
einer Chance. Sie musste sich
mit zwei Bronzemedaillen
begniigen. Bei den Olympischen
Spielen 1980 in Moskau wollte
es Irena Szewinska noch einmal
wissen. Im Halbfinale des 400

m-Wettbewerbs zog sie sich
jedoch eine Muskelverletzung zu
und musste aufgeben. So blieb
ihr erspart miterleben zu mus-
sen, wie weit ihr Marita Koch lei-
stungsmaBig bereits enteilt war.

Die zweite Karriere

Irena Szewinska machte auch
nach ihrer sportlichen Laufbahn
Karriere. Sie wurde in das
Parlament der Wojwodschaft
Warschau gewahlt. Die IAAF
berief sie in ihre Frauen-Kom-
mission. Als Vizeprasidentin
des polnischen NOK ist Irena
Szewinska Mitglied des 10C.

Mein Dank gilt dem Journalisten
Gustav Schwenk, der mir fiir
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfiigung gestellt hat.

Karl-Heinz Keldungs

Vo)

1) <

POWERTECH

ELECTRONICS GMBH
Tel: 02102,4397-0

lhr Partner fur Qualitativ hochwertige
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Petra Krywalsky am Empfangstresen wahrend der Leichtathletik-Gala zur Hallener6ffnung

Keine Nachwuchsprobleme bei den Bambini:

Petra Krywalsky sorgt ﬁﬂ' Rlesenandrang

Be| den Bambini gibt es
schon fast den ,ASC nume-

rus clausus”. Trainerin Petra
Krywalsky kann sich vor dem
Andrang kaum noch retten. ,,
Uns sind alle Kinder willkom-
men, aber wir missen flr weite-
re Betreuung sorgen,” freut sich
der 1. Vorsitzende Karl-Heinz
Keldungs Uber den Ansturm.

Mittwochs sind 29 Bambini
dabei, donnerstags 36 und

dazu kommennoch40 . .

D-Schiiler, die Petra zusammen
mit Birgit Blanke betreut. ,Wir
haben schon zwei Gruppen auf-
gemacht und ich bin froh, dass
mich Gisela und Beate so toll
unterstiitzen. Aber im Moment
denken wir schon Uber einen
Aufnahmestopp nach.”

Und das Geheimnis des
Erfolges? Ganz einfach: ,Kinder
besitzen einen natiirlichen
Bewegungsdrang und ich habe
viel Spal dabei, sie durch Sport
und Spiel zu fordern und so

zu férdern.” Das gilt natiirlich

18 Stoppudr 1.2005

auch fir ihre eigenen Séhne,
obwohl der FuBball eine ernst
zu nehmende Konkurrenz dar-
stellt. Wenn Petra mit den
Kindern ,auf Tour” ist, kann sie
auf die Unterstiitzung ihres
Ehemannes bauen: ,Frank
kiimmert sich dann um alles

%2 andepelss

) 'Béététiguhg findet die Trainerin
- durch die Fortschritte ifrer
Schiitzlinge: Wenn sie an

Kondition gewinnen oder
Disziplin und Riicksichtnahme
in der Gruppe lernen. Denn
das Trainieren des sozialen
Verhaltens ist Petra Krywalsky
genauso wichtig wie das
sportliche Weiterkommen.

Zusatzlich hilft die erfolgreiche
ASC-Trainerin auch den Kindern
der Katholischen Grundschule
in Lohausen bei der Vorberei-
tung auf die Bundesjugend-
spiele: ,In dieser so genannten
Kleinen gelben Schule’ haben
auch meine Séhne Robin

und Luca Unterricht. Daher

Luca Krywalsky

Robin Krywalsky

die guten Kontakte.”

Nach dem Motto: ,Ich sorge
bei den Kindern fiir SpaB,
moéchte aber auch selber
welchen haben®, engagiert
sich Petra. Wenn mal jemand
L,nicht von der Bank kommen
will, laufen wir aber nicht
hinterher.” Richtig argerlich
wird sie nur, wenn die wenigen
aber notwendigen Anordnungen
nicht befolgt werden: ,Geben
einige Eltern ihren Kindern
wahrend des Trainings etwas
zu essen, kann ich nur sagen:
Weg mit dem Zeug!”

So schon der Andrang ist,
zur Zeit sind die Kapazitaten
erschopft: ,Ich freue mich iber
die Mundpropaganda, aber
wenn uns nicht noch weitere
freiwillige Helferinnen unterstit-
zen muss ich leider sagen:
Bitte lasst die Freunde zuhau-
sel“ Auf das geplante Club-
heim freut sie sich auch
schon: ,Dann kénnen wir mal
ein Friihstiick mit den Eltern
organisieren!”

HWU



Peking-Shanghai-Hongkong-Yangtze-Yunnan-SeidenstfafSé-Tibet
Eriebnisreisen

variable Reiseplanung und fachliche
Beratung bei allen Chinareisen durch
uns oder unsere Partneragenturen
vor Ort,

gunstige Preise aus erster Hand
ermaglichen Thnen eine flexible
Preisgestaltung fur Ihre Chinareise

www.fujian-chinareisen.de info@fitt-tours.com 1 9
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' asus empfiehlt Microsoft Windows® XP Professional

Modern oLz fesﬁjle} W

TECHNOLOGY

ASUS A6Ne / A6G / A6Ga / A6L Serie

“Widescreen — Mobil — Leistungsstark: Die neue A6Ne/G/Ga/L Serie steht Ihnen wie ein MaBanzug!”

Top Multimedia-Features. mit DVD-Dual Double Layer Laufwerk, 16:10 Widescreen und integrierter Web-/Videokamera. Im mobilen wie auch stationdren Einsatz ladsst die Intel® Centrino™
Mobiltechnologie in Kombination mit dem ATl Mobility™ Radeon® 9700 Grafikchip mit bis zu 128 MB DDR-Grafikspeicher einen groBen Spielraum fiir rechemntensrve Videoinhalte oder 3D-
Computerspxele Dies bringt im Business-Alltag bei CAD-Anwendungen ein ebenso gutes Gefiihl wie bei Computerspielen in fhrer Freizeit!

Intel® Gentrino™ Mokiltechnologie > ABL-BOOTH > A6743NELH > A6762GLH

Intel® Pentium® M Prozessor 735, 745 Intel® Celeron® M Prozessor 370 Intel® Centring™ Mobiltechnolegie Intel® Centring™ Mohiltechnologie

Intel® PRO/Mireless 220086 (IMB L2 Cache / 1.50GHz / 400MHz FSB) Intel® Pentium® M Prozessor 735 Intel® Pentium® M Prozessor 745

Intel® 855GME/855PM Chipsatz Intel® 852GMV Chipsatz (2MB L2 Cache / 1.70GHz / 400MHz FSB) (2MB L2 Cache / 1.80GHz / 400MHz FSB)
15.4% TFT (WXGA 1280 x 800) Microsoft® Windows® XP Home (OEM) Intel® PRO/Wireless 2200BG Intel® PRO/MWireless 2200BG
Intel® 855GME Grafik bei der A6700Ne Serie Microsoft® Works (OEM) Intel® 855GME Chipsatz Intel® 855PM Chipsatz
ATI Mobility™ Radeon® 9700 bis zu 128 MB bei der A6700G Serie 15,4” TFT (WXGA) Microsoft® Windows® XP Home (OEM) Microsoft® Windows® XP Home (OEM)
2x SO-DIMM Sockel, erweiterbar bis zu 2048MB Intel® 852GMV mit 3D AGP DVMT bis 64MB Microsoft® Works (OEM) Microsoft® Works (OEM)
Ultra ATAL00 Festplatte bis zu 80GB 512MB (1x512MB) DOR / 60GB 15,4” TFT (WXGA) 15,4 TFT (WXGA) Color Shine Display
integrierte Web-Videokamera 8% DVD-Dual D/L Double Layer Intel® 855GME mit 3D AGP DVMT bis 64MB ATI Mobility™ Radeon® 9700 128 MB
AxUSB 2.0, 1x IEEE 1394 Firewire, IrDA, 1x PCMCIA Il Parallel, VGA Out, WLAN 802.11bg 512MB (1x512MB) DDR / 60GB 512MB (1x512MB) DDR / 80GB
Audio in/Mic, 4-in-1 Card Reader, TV-Out bei der A6700G Serie integrierte Webcam 8x DVD-Dual D/L Double Layer 8% DVD-Dual D/L Double Layer
Kommunikation: 10/100 LAN integrierte Webcam integrierte Webcam
Audio DJ Stand By Notebook Music System
Hochleistungs-Lithium-lonen Akku und ASUS PowerdGear+ Technologie € 949 - inkl. Mwst. £ 1.099,- inkd. wwst. € 1.349,- i must.
Gewicht: 2.9kg
2 Jahre Garantie - Pick-Up & Return Service - 2 Jahre Internationale L ] y " 'mm’ |
Garantie Alle Modelle und aktuelle Preise finden Sie unter www.asus.de ,
Www.asus_de 32::::\?13;3 0. :n[!:lj::\;:;l: g;?ﬁvflieﬁi’n@dclr itel Centrine, das intel Centring Logo, Celeron, Inte! Xeon, Intel SpeedStep, ftaaium und

er intel Corporation oder seiner Tochtergesellschaften in den USA und anderen Lénder, H EART O F TECH N OLO GY



