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Herbert Halberschmitt und seine Ehefrau Petra

~n den ersten zehn Jahren sek-
nes Bestehens hatte der ASC

Disseldorf schon einige schwie-
rige Phasen zu bestehen. Es
zeigte sich, dass Teamfahigkeit
nicht nur flir Sportler, sondern
sor allem auch fiir den Trainer-
2b eine unerlassliche Voraus-
setzung fir Erfolg ist. Die sport-
chen Erfolge und die Entwick-
_ng der Mitgliederzahlen
.zrsorechen eine gute Zukunft.
~_%2r den wenigen Griindungs-
dern, die damals die
isse miterlebt haben, kann

Zehn Jahre ASC Diisseldorf - im Riickblick

r im Team lassen sich Erfolge real

ensch schaut auf die Zeit

heute niemand mehr ermessen,
in welcher depressiven Stim-
mung die Entscheidung zur
Griindung des ASC Dusseldorf
getroffen wurde.

Bei einem Elternabend des

TuS 95 im Méarz 1995 hatten
die TuS-Trainer KarlHeinz
Keldungs, Frank Morgalla,
Manfred Geiser und Hans
Albrecht den Eltern der von
ihnen trainierten Athleten mitge-
teilt, dass der Verein mit ihnen
nicht mehr zusammenarbeiten
wolle und Leichtathletik mit

diesen Trainern beim TuS 95 v v
nicht mehr stattfinden werde. v . ‘
Es blieben fiir die Trainer nur .
zwei Moglichkeiten. Entweder
sie horten auf (wozu Karl-Heinz
Keldungs neigte) oder gingen
zu einem anderen Verein (die
Praferenz von Frank Morgalla).
Aber was sollte mit den Athleten
geschehen? Die Eltern sprachen
sich deshalb (iberwiegend fiir
die dritte Losung aus: Die
Grindung eines neuen Vereins.

Ende April 1995 waren die
Vorbereitungsarbeiten abge-
schlossen; die Griindungsver-
sammlung wurde auf den

31. Mai 1995 terminiert. Eine
Umfrage bei den Athleten hatte
ergeben, dass der Verein die
Bezeichnung ,Club“ im Vereins-
namen flhren sollte. So fiel die
Wahl auf den Namen ,Athletik

Sportclub Diisseldorf. Manfred Braun



Wahrend der Griindungsversammlung

isieren;

Am Abend des

31. Mai 1995 griin-

deten 42 Personen in

der Gaststatte ,Pum-
pernickel” im Stadtteil
Derendorf den Verein

und wahlten folgenden
Vorstand: Herbert
Halberschmitt (1. Vorsit-
zender), KarkHeinz
Keldungs (2. Vorsitzender),
Manfred Braun (Geschafts-
fihrer), Jorn Jacobs
(Schatzmeister), Frank
Morgalla (Jugendwart).

An diesem Abend entschieden
die Grindungsmitglieder
auch, dass der Verein nicht
der damals noch bestehen-
den LG Diisseldorf beitreten
sollte, da das Ende der LG
Diisseldorf bereits abzusehen
war. Zwei Jahre spater wurde

die LG Diisseldorf dann auch
aufgelost.

Bis alle Formalitaten, vor
allem mit dem Register-
gericht und dem Verband,

abgeschlossen waren,
dauerte es noch einige
Monate. Am 24. Septem-
ber 1995 war es dann so
weit. Der 134ahrige Nils
Miiller ging als erster
Athlet fiir den ASC
Diisseldorf bei einem
Schilersportfest in
Essen an den Start. Mit Wirkung

Fortsetzung auf Seite IV
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Fortsetzung von Seite lli

Nur im Team ...

zum 1. Januar 1996 wechselten
dann 115 Athleten vom TuS 95
zum ASC Diusseldorf. Der Verein
begann zu laufen.

Praktisch von der ersten Stunde
an war es dem Verein gelungen,
sich die Mitarbeit der wichtig-

sten Leute im Leichtathletik-
Kreis Diisseldorf/Neuss zu
sichern. Karl-Heinz und Hilde-
gard Erkens standen ebenso
wie Peter und Hilde Hamacher
von Anfang an fur die mit der
Abwicklung von Leichtathletik-
Sportfesten verbundene
Organisation zur Verfligung. Der
damalige Vizeprasident des
Landesverbands Nordrhein,
KarlHeinz Engels, trat ebenso

in den Verein ein wie der
Kreisvorsitzende Jirgen Spira.
Wer dachte, dem Verein konne
nun nichts mehr geschehen,
sollte sich jedoch tauschen.
Parallel zum ersten groBen
Erfolg eines ASC-Athleten traten
Zwistigkeiten im Trainerstab auf,
die zu nachhaltigen Erschiitte-

-rungen im Verein fiihrten.

Die Trainer der ersten Stunde
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Anfang 1997 begann die kurze,
aber atemberaubende Karriere
von Ingo Giesen. Ingo gewann
{iber 60 m den Nordrheinmeis-
ter-Titel, den Titel eines West-
deutschen Meisters und als
Kronung den Deutschen Jugend-
meister-Titel. Einen Monat spater
ging er beim Landerkampf
Deutschland - GroBbritannien als
Gegner des spateren Europa- k
rekordlers Dwain Chambers an
den Start.

Zeitgleich mit diesen Ereignis-
sen trat eine Entfremdung
zwischen den Trainern Keldungs
und Morgalla ein. Frank Morgalla
lieh sein Ohr mehr und mehr
dem neuen Trainer Dirk de
Groot, der den SpaBfaktor fiir
das wichtigste Element im Sport
hielt. Karl-Heinz Keldungs setzte
jetzt vor allem auf Andrea Julius,
die er von der TG Neuss zum
ASC geholt hatte.

Die tief greifenden Meinungs-
verschiedenheiten zwischen den
Trainerpaaren (ber die Inhalte
des Leistungssports fiihrten
immer wieder zu Auseinander-
setzungen, in die auch immer
mehr die Athleten mit einbezo-
gen wurden. SchlieBlich ergriff
Dirk de Groot als Erster die
Initiative und kiindigte seinen
Trainervertrag. Die Probleme
waren damit jedoch nicht gelost.

Der Konflikt schwelte weiter. Als
Frank Morgalla eine von allen
ASC-Trainern einstimmig
beschlossene neue Zustandig-
keitsordnung zwischen den
Trainern mit Hilfe von einseitig
und falsch informierten Athleten
torpedierte, war der Vorstand
zum Handeln gezwungen. Er
entschied ohne die betroffenen
Vorstandsmitglieder Keldungs
und Morgalla, die Zusammen-
arbeit mit dem Trainer Morgalla
zu beenden. Frank Morgalla ver-




Ingo Giesen
Ingo Giesen, Jahrgang 1978,
war der erste Star des ASC
Diisseldorf. Er kam 1993 aus
Miilheim/Ruhr zum TuS 95 und
wechselte wie alle TuS-Leicht-
athleten am 1. Januar 1996 zum
ASC Diisseldorf. Er war ein riesi-
ges Talent. Nie habe ich einen
Athleten erlebt, der so schnell
die Hiirdentechnik erlernte und
das Rhythmusgef(hl fiir den

FUjiTsy

Ingo Giesen

Hirdenlauf entwickelte. Wegen
einer (nicht naher diagnostizier-
ten) Erkrankung am Riicken ist
er jedoch wettkampfmaBig nie
Hiirden gelaufen. Ingo verfligte
auch (iber eine auBergewohnli-
che Sprungkraft, konnte aber
seine groBe Schnelligkeit und
seine Sprungkraft nicht so ver-
binden, dass groBe Weiten dabei
herauskamen. So konzentrierte
er sich ausschlieBlich auf den
Sprint.

Im Dezember 1996 gewann
Ingo Giesen die Gesamtwertung
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des IBM-Sprintcups. Einen
Monat spater wurde er Nord-
rheinmeister und Westdeutscher
Meister tiber 60 m. Dennoch
reiste er nur als AuBenseiter zu
den Deutschen Jugendhallen-

‘meisterschaften 1997 nach

Neubrandenburg.

Die hohen Favoriten auf den
Titel waren damals Tobias
Unger, 2004 Olympiafinalist
{iber 200 m, und Kevin Kuske,
heute Bremser im Zweier- und
Viererbob von Andre Lange und
als solcher Olympiasieger und
Weltmeister. Gegen den wie ent-
fesselt davon stiirmenden Ingo
Giesen hatten im Finale iber
60 m aber beide keine Chance.
Ingo Giesen gewann den ersten
Titel eines Deutschen Jugend-
meisters flir den ASC Diissel
dorf. Einen Monat spater wurde
er in das Aufgebot fiir den
Leichtathletik-Jugendliander-
kampf Deutschland — GroBbri-
tannien in Chemnitz berufen.

Er schlug sich achtbar, hatte
aber gegen den spateren
Europarekordler iber 100 m,
Dwain Chambers, keine Chance.

Danach wurde es ruhig um Ingo
Giesen. Nach diesem Winter
dachte er, ,alles wiirde ihm in
den SchoB fallen®. Er trainierte
zwar viel, aber nicht systema-
tisch. Tempoléaufe iber 150 m
lehnte er ab. Nie ist er im
Wettkampf 200 m gelaufen.
Ende 1997 wechselte er mit
seinem Trainer Frank Morgalla
zum ART Diisseldorf. Er trat
jedoch iiberregional nicht mehr
in Erscheinung. Ende 2003 ver-
lieB er Diisseldorf mit unbekann-
tem Ziel.
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Marlen Spielvogel

Marlen Spielvogel

Marlen Spielvogel, Jahr-
gang 1986, startete
frilher fiir den ART Diisseldorf
unter Trainer Wolfgang Vander.
Im Februar 2001 fragte sie den
ASC-Trainer Manfred Beckers,
ob sie bei ihm trainieren konne.
Fortan trainierte Marlen
Spielvogel nur noch beim ASC,
startete aber fiir den ART.
Hochbegabt und auBerst ehrgei-
zig machte sie sowohl im
Mehrkampf als auch speziell im
Hochsprung und Stabhoch-
sprung groBe Fortschritte.

Marlen Spielvogel wurde 2002
Nordrhein-Hallenmeisterin im
Hochsprung und Nordrheinmeis-
terin im Vierkampf. 2003 wurde
sie Nordrheinhallenmeisterin im
Stabhochsprung und Nordrhein-
meisterin im Hochsprung.

Bei den Deutschen Jugendmeis-
terschaften 2003 in Fulda pra-
sentierte sie sich in exzellenter

korperlicher Verfassung. Mit der

burg Deutsche Vizemeisterin im
Stabhochsprung. Einen Tag spa-
ter gelang es ihr, diese Leistung
noch zu toppen. In Abwesenheit
der hohen Favoritin Annett

Engel nutzte sie im Hochsprung k

die Gunst der Stunde, lUberquer-
te als Einzige 1,77 m und
wurde Uberraschend Deutsche
Meisterin.

Sieben Wochen spater, bei den
Deutschen Jugendmehrkampf-
meisterschaften in Wesel, war
sie erneut ,auf die Minute top-
fit“, Sie stellte im Siebenkampf
flinf personliche Bestleistungen
auf und wurde Deutsche Vize-
meisterin.

Im Winter 2003/2004 wechsel-
te Marlen Spielvogel zu Bayer
Leverkusen, blieb aber ASC-
Mitglied. Im Trikot von Bayer
Leverkusen wurde Marlen bei
den Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften 2005 in Sindel-
fingen Deutsche Jugendmeis-
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A naelg Milll

ngela Miiller kam aus der

Turngruppe des TuS 95
zur Leichtathletik. Mehrere Jahre
versuchte sie sich ohne groBen
Erfolg im leichtathletischen
Dreikampf, bis ich sie fragte, ob
sie einmal Lust habe, mit mir
zusammen am Rhein eine lange-
re Strecke zu laufen. Sie war
bereit und zeigte eine
Ausdauerfahigkeit, auf die sich
aufbauen lieB.

Angela Miiller war weder mit
auBergewohnlichem Lauftalent
gesegnet noch besaB sie den
Korperbau einer erfolgreichen
Langstreckenlauferin. Aber sie
lieferte den Beweis dafiir, dass
man mit Trainingseifer,
Leistungsbereitschaft und jahre-
langem soliden Leistungsaufbau
auch ohne auBergewohnliches
Talent zu groBen Ehren kommen
kann. Man hatte mehr Probleme,

sie zu bremsen als anzustacheln.

Obwohl ihre Fahigkeiten vor
allem im Ausdauerbereich lagen,
hat sie auch standig an ihrer
Grundschnelligkeit gearbeitet.
Dies fiihrte dazu, dass sie in
einem Jahr Westdeutsche Junio-
renmeisterin im Halbmarathon
wurde und sich gleichzeitig tber
1500 m fiir die Deutschen Junio-
renmeisterschaften qualifizierte.
Als Jugendliche wurde Angela
Miiller Westdeutsche Jugend-

meisterin iiber 15 km. Auf der
Bahn versperrte ihr die
Aachenerin Andrea Servas den
Griff nach der Krone. Angela
Miiller halt noch heute alle
Vereinsrekorde auf den
Strecken von 1500 m bis zum
Halbmarathon. Als Urgestein
des TuS 95/ASC war sie auch
mehrere Jahre als Jugendwartin
des ASC tatig.

lhre Karriere beim ASC endete
abrupt, als sie sich in einer
ungeschickten Aktion alle meine
Sympathien verscherzte. Fortan

Angela Miiller

war ich nicht mehr bereit, sie zu
trainieren. Angela Mller wech-
selte daraufhin zum ART Dussel
dorf. Heute startet sie fiir den
ASC Rosellen. lhre einstige Leis-
tungsstarke hat sie nicht mehr
erreicht.
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Angela Miiller und Alexander Friedrich mit Katja Obermiller (vorne) und

Claudia Fleming

I tor Friedrid

Is Alexander Friedrich,

Jahrgang 1980, im Alter
von zwolf Jahren 1993 von der
LG Disseldorf zum TuS 95
wechselte, fiel er im Gegensatz
zu Ingo Giesen nicht durch
auBergewohnliches Talent auf,
aber durch eine groBe Lern- und
Leistungsbereitschaft.

Alexander Friedrich sog begierig
jede Anweisung der Trainer auf
und war immer bereit, sich zu
messen. Er ware sogar bereit
gewesen, am Nachmittag des
Heiligen Abends einen
Wettkampf zu bestreiten, wenn
die Trainer das von ihm verlangt
hatten.Parallel zu seiner groBen
Lern- und Einsatzbereitschaft
entwickelte er einen Kdrperbau,
der ihn fiir groBe Leistungen in
der Leichtathletik pradestinierte.

Die Erfolge blieben nicht aus. In
allen Wettbewerben, die er
bestritt, erzielte Alexander
Friedrich gute Leistungen. Er lief
100 min 11,06 sek., 200 m in
22,16 sek., 400 m in 49,25
sek., sprang 6,99 m weit und
1,93 m hoch, stieB die Kugel
tiber 14 m weit, warf den Speer
fast 60 m und den Diskus fast
40 m.

Da er auch ausdauerbegabt

war, ware er der erste 7000
Punkte-Zehnkampfer des ASC
geworden, wenn er auch den

"Hiirdenlauf und den Stabhoch-

sprung trainiert hatte. Aus schu-
lischen Griinden lieB sein Vater
diese zusatzlichen Trainingstage
jedoch nicht zu.

Alexander Friedrich wurde
zweimal Nordrheinmeister im
Fiinfkampf sowie Nordrhein-mei-
ster im Speerwurf und mit der 4
x 100 m - Staffel des ASC.
Unbedingt Erwahnung finden

Alexander Friedrich

muss die Bereitschaft von
Alexander Friedrich, fir Staffel-
laufe und Mannschaftswett-
kérhpfe zur Verfuigung zu
stehen. Wahrend ein Athlet wie
Ingo Giesen sich nicht selten
weigerte, Staffel zu laufen, gab
es eine solche Uberlegung bei
Alexander Friedrich nie. Auf ihn
konnte man immer zahlen.

Als Frank Dukat mit den
Erkrather Athleten zum ASC
wechselte, verlor Alexander
Friedrich das Vertrauen zu den
Trainern, die ihn zu den bisheri-
gen Erfolgen geflihrt hatten. Er
horte nur noch auf Frank Dukat
und in 2.Linie auf den Wurf-
trainer Manfred Poppe. Als
Frank Dukat entlassen wurde
und zum ART Disseldorf wech-
selte, ging Alexander Friedrich
mit ihm. Man sieht ihn allerdings
nur noch hobbymaBig iiber
100 m und 200 m und in den
Wurfdisziplinen starten.

KHK
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Alexandra Pausmer

Alexandra Pausmer

uf die damals noch fiir den

DTV 47 startende Alexan-
dra Pausmer wurde ich erstma-
lig aufmerksam, als ich sie auf
Wunsch ihres Trainers Hans
Biischer mit dem Auto von
einem Sportfest von Reckling-
hausen nach Diisseldorf mit-
nahm. Ich kann mich nicht erin-
nern, dass sie bei dieser Fahrt
etwas gesagt hat. Man kann
nicht behaupten, dass Alexandra
Pausmer das Herz auf der
Zunge tragt oder gar zu denen
zahlt, die anderen zeigen, wo es
lang geht. Unterhalt man sich
jedoch mit ihr, vermag sie sich
sehr wohl zu 6ffnen. Dieses
Naturell ist wohl die Erklarung
dafir, warum sie trotz ihrer
beachtlichen Erfolge nicht so ins
Blickfeld gerat wie dies anderen
Sportlern gelingt. '

Als ihr Trainer Hans Biischer
seine Trainerkarriere beendete,
wechselte Alexandra Pausmer
vom DTV 47 zum DSC 99, um
bei dem damals dort tatigen
Trainer Manfred Beckers das
Stabhochspringen zu erlernen.
Als Manfred Beckers zum ASC
wechselte, ging sie mit ihm.
Beim ASC begann sie eine
bemerkenswerte Karriere.

Sie wurde 2000, 2001 und
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2002 Westdeutsche Meisterin
im Stabhochsprung. AuBerdem
qualifizierte sie sich mehrfach

ein Abonnement.

Im Herbst 2002 zog sich
Alexandra Pausmer bei einem
Trainingsunfall eine schwere
Armverletzung zu. Monatelang
war ein Stabhochsprung-Trai-
ning unmoglich. Fiir die folgen-
de Sommersaison fiel sie kom-
plett aus. Zwar verstreuten alle
nach auBen weiterhin Optimis-
mus. Im Stillen wird aber wohl
mancher gedacht haben, dass
es Alexandra Pausmer nicht
mehr gelingen wiirde, an ihre
groBen Erfolge anzukniipfen.

Im Winter 2004,/2005 platzte
jedoch plotzlich der Knoten. Es
gelang ihr wieder in die Hohen
vorzustoBen, die sie friiher
erreicht hatte. Die Belohnung
fiir den Glauben an sich selbst
und ihren Trainingseifer war der
12. Platz bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften 2005 in
Sindelfingen.
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Alexandra Pausmer

fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten. Auf Kreismeistertitel hat sie

fark Stoutissdii

Roman Stoutjesdijk

eine Ehefrau war mit

der Tante von Roman
Stoutjesdijk befreundet. So fiel
mein Augenmerk bereits auf ihn,
als er als B-Schiiler noch fiir den
ART Disseldorf startete. Im
Winter 2000/2001 wechselte
Roman zum ASC.

Roman Stoutjesdijk entwickelte
ein ungewohnliches Wurftalent.

Er warf in allen Wurfdisziplinen *

(KugelstoBen, Diskuswerfen,
Speerwerfen und Ballwurf) gleich
stark. So verwunderte es nicht,
dass er in seinem letzten
A-Schiiler-Jahr viele Jahre alte
Kreisrekorde im Diskuswerfen
und KugelstoBen pulverisierte.

Roman Stoutjesdijk wurde 2002
Nordrheinmeister im Kugel-
stoBen und Diskuswerfen, 2003
im Blockwettkampf Wurf und
2004 im KugelstoBen.

Im November 2003 blieb Roman
beim KugelstoB-Training mit dem
Balken hangen i

hrere er nie
gerissen. In einer vierstiindigen
Operation mussten die zahlrei-
chen Verletzungen behandelt
werden. An ein Leistungstraining
war monatelang nicht zu den-

ken. Drei Monate nach dem
Unfall ging Roman mit einer
Kniemanschette in einen Kugel-
stoB-Wettkampf und wurde mit
einem StoB aus dem Stand
Kreishallenmeister.

Obwohl es unmoglich war, die
korperliche Verfassung zu errei-

chen, die er gehabt hatte, wenn

er den ganzen Winter hatte
durchtrainieren konnen, wurde
Roman im Sommer Nordrhein-
meister im KugelstoBen und

Nordrheinvizemeister im Diskus-

werfen. Allerdings war er
bundesweit aufgrund des gro-
Ben Trainingsriickstandes vor
allem hinter die bereits mit

groBen Gewichten trainierenden

Athleten aus den neuen Bundes-
landern zuriickgefallen.

Offensichtlich fehlte sowohl ihm
als auch seinem familiaren
Umfeld Geduld und die analyti-
schen Fahigkeiten, um seine

haben, im Winter 2004/2005
angeblich aus schulischen
Griinden zu Bayer Leverkusen.

KHK
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Timo Pgsterngk
In der Woche nach den Leicht-

athletik-Wettbewerben der
Olympischen Spiele 1992 in
Barcelona kam ein Vater mit sei-
nem schiichternen zehnjahrigen
Sohn zum Sportplatz Am Bon
neshof und teilte den Trainern
Keldungs und Morgalla mit, dass
sein Sohn beschlossen habe,
Olympiasieger in der Leichtath-
letik zu werden.

Ob er Olympiasieger hatte wer-
den konnen, kann niemand
sagen, nach Einschatzung aller
Experten, die in der Jugendzeit
mit diesem Jungen zu tun hatten,
hatte er jedenfalls das Zeug,
Olympiateilnehmer zu werden.
Timo Pasternak, Jahrgang 1982,
war ein groBes Talent, dazu lern-
begierig, trainingsfleifig und lei-
stungsbereit. Obwohl er manch-
mal ein richtiger ,Muffel” sein
konnte und fiir Leute, die ihn
nicht gut kannten, etwas Abwei-
sendes hatte, war es eine Freude,
mit ihm zusammenzuarbeiten.

Im Gegensatz zu Alexander
Friedrich absolvierte er nicht
blind das vorgeschriebene
Training, sondern lieB sich den
Sinn der Trainingsanweisungen
erklaren. Akzeptierte er sie,
setzte er sie 100 % - ig um. So
war es maglich, ihn wie keinen
anderen Athleten ,auf die Minu-
te” in Topform zu bringen.

Timo Pasternak war ein glanzen-
der Sprinter (100 m — Bestzeit:
10,78 sek.), ein hervorragender
Hurdensprinter, vor allem aber
ein herausragender Weitspringer.
Bereits als 15-ahriger wurde

er mit 7,01 m Dritter der Deut-
schen Meisterschaften in der
B-Jugend. Er kam in den Bun-
deskader und seine Leistungs-
kurve wies steil nach oben, als
er am Pfingstsamstag 1999 in
Camberg gegen die besten

jugendlichen Weitspringer
Deutschlands antrat.

Nach einem ungliltigen 1. Ver-
such sprang er im 2. Versuch
7,11 m weit. Da der Sprung kei-
neswegs optimal war, traute
man ihm fiir diesen Wettkampf
Weiten von 7,40 mund 7,50 m
zu. Zum Entsetzen aller zog er
sich bei seinem 3. Versuch
einen Muskelfaserriss zu. Jetzt
stellte sich heraus, dass seine
Muskulatur fur Belastungen im
Bereich jenseits von 7,50 m zu
empfindlich war. Nach weiteren
Muskelfaserrissen beendete er
2001 seine Karriere.

Timo Pasternak gewann sechs
Nordrheinmeister-Titel im Sprint,
Weitsprung und Hiirdenlauf,
zahlreiche Kreismeister-Titel und
wurde Westdeutscher Junioren-
meister im Weitsprung. Als
Schiiler des leistungsstarken
Jahrganges 1982 wurde er
9. der Deutschen Meisterschaf-
ten im Blockwettkampf Sprint/-
Sprung gegen die spateren
Leichtathletik-GroBen Tim
Goebel, Sebastian Gatzka und
Dennis Leykes. Ich denke mit
Wehmut an ihn zurlick.
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Timo Pasternak

Swantje Blanke
wantje Blanke, Jahrgang
1987, trat 1996 in den

ASC ein. Wie alle Schiilerinnen in

diesem Alter startete sie im

Dreikampf und bei StraBen-

laufen. Wenn man sie fragte, ob

es ihr beim ASC gefalle, antwor-
tete sie stets mit leuchtenden

Augen, wie toll sie es finde,

Leichtathletik zu betreiben.

Im B-Schiiler-Alter wurde ihr
Wurftalent entdeckt. Von nun an
betrieb Swantje alle Wurfdiszipli-
nen. Es zeigte sich aber schon
recht friih, dass sie keine Kugel-
stoBerin werden wirde. So lange
aber noch Erfolge in dieser
Disziplin zu verzeichnen waren,
setzte ihr Trainer Manfred Poppe
dennoch auf das KugelstoBen.

Swantje Blanke wurde 2001 und
2002 Nordrheinmeisterin im
Diskuswerfen und Speerwerfen.
Swantjes groBe Stunde schlug
am.l4.Februar 2004 bei den
D : .

Swantje Blanke

sie den Speer be

its im 1. Ver-

Athletin bei diesen Bedingungen
zu Bestleistungen fahig war,
erreichte Swantje mit dieser
Leistung zur Uberraschung aller
den 2. Platz.

Auch im Folgejahr erwies sie
sich als winterfest. Erneut warf
sie bei den Deutschen Winter-
wurfmeisterschaften in Halle
personliche Bestleistung, dieses
Mal 42,28 m, und belegte den
5. Platz.

Parallel zum Speerwerfen setzte
sie auch weiterhin auf das
Diskuswerfen. Eine Zeit lang
war sie in dieser Disziplin stabi-
ler als im Speerwerfen. Was fiir
eine Werferin endgliltig aus ihr
wird, muss abgewartet werden.
KHK
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' HaHehfékOfde:

Mdnner

50 m: Markus Stoffel
60 m: Ingo Giesen
200 m: Alexander Friedrich
400 m: Alexander Friedrich
800 m: Adil Chaaboute
1000 m; Christian Sakowski
1500 m: Sebastiaan Francke
- 3000 m: Harald Wirtz
4 x 100 m: Stoffel, Grahn,
; 7 Chaaboute, Schulpen
4 x 200 m: Mieruch, A. Friedrich,
M. Friedrich, Herzog
60 m Hiirden: Michael Keller
Weitsprung: Timo Pasternak
Hochsprung: Nils Schulz
Stabhochsprung: Jan Obermiller
. Guido Arians
Adil Chaaboute
1 ~ Maurice Wala
KugelstoBen Alexander Friedrich
' Frauen
50 m: Sarah Gabriel
60 m: Christine Mayer
200 m; Christine Mayer
400 m: Christine Mayer
800 m: Angela Miiller
1500 m: Angela Miiller
3000 m: Angela Miiller
4 x 100 m: Zimmer, Griineberg,
Durkiewicz, Gabriel
4 x 200 m: Hogeweg, Giovannini,
Charisius, Wiese
Weitsprung: Alexandra Griineberg
Dreisprung: Julia Hogeweg
Hochsprung: Marlen Spielvogel
Stabhochsprung: Anna Battke
KugelstoBen: Nadine Beckel

7,30
6,82
22,35
49,99
2:03,51
2:51,44
4:04,9
9:13,39
49,82

1:30,84

8,47
/12
1,86
3,80

13,47

7,16
7,97
24,83

57,23

2:31,81

25202

10:3897
53,46

1:45,55

5,45
11,55
1,70
4,10
18,22

sek.
sek:
sek.
sek.
Min.
Min.
Min.
Min.
sek.

Min

sek.

3

sek.
sek.
sek.
sek.
Min.
Min.
Min.
sek.

Min.

F3 HAg s

2000
1997
2000
2000
2004
2005
2004
2003
2002

2000

1998
2000 |

2004

o2 b

2004
2004
2005
2000

2000
2000
2000
2000
1999
2000

2000

2002

1996

2002
1996
2003
2005
2005

Stoppuhy 1.2005

50 m:
75 m:
100 m:
200 m:
300 m:
400 m:
800 m:
1000 m:
1500 m;

2000 m:

3000 m:
5000 m:;
10000 m:

10 km:
Halbmarathon
Marathon:

4 x50 m:

4 x75m:

4 x 100 m:
3x 1000 m:
80 m Hiirden:

300 m Hiirden:
400 m Hiirden:

-3.000 m Hindernis:

Weitsprung:
Hochsprung:
Stabhochsprung:

1 Balwurf (80 o)

Ballwurf (200 g)
Speerwerfen:
Diskuswerfen:
KugelstoBen;
Dreikampf:
Vierkampf:
Fuinfkampf:
Blockwettkampf:
Sprint/Sprung
Blockwettkampf:
Wurf

Ménner

Roland Zeller
Timo Pasternak
Timo Pasternak
Alexander Friedrich
Alexander Friedrich
Alexander Friedrich
Adil Chaaboute
Adil Chaaboute
Harald Wirtz
Christian Stoffel
Harald Wirtz
Harald Wirtz
Martin Schelauske
Harald Wirtz
Abdel Jirari
Thomas Hage
Obermiller, Lorenz,
Zeller, Enekchukwu
Pasternak, Déhne,
Charisius, Konrads *
Mieruch, A. Friedrich,
Herzog, Pasternak
Wirtz, Buck, Francke
Timo Pasternak L
Timo Pasternak
Dennis Mieruch -
Sebastiaan Francke
Timo Pasternak
Alexander Friedrich '
Adil Chaaboute
Laurenz Backhaus |
Roman Stoutjesdijk
Tom Goyvaerts I
5

Alexander Friedrich
Alexander Friedrich

Nils Schulz

Dennis Mieruch
Alexander Friedrich
Timo Pasternak 9

J

Roman Stoutjesdijk




7,47 sek. 1997
9,14 sek. 1997
10,78 sek. 2001
© 22,16 sek. 2001
35,11 sek. 2000
49,25 sek. 2001
2:02,13  Min. 2003
2:49,26  Min. 2002
4:21,94 Min. 2003
7:28,4  Min. 2001
9:02,19 Min. 2003
15:32,58 Min. 2003
39:55,37  Min. 2002
31:44 Min. 2004
1:14,02 Std. 2003
2:51,21 Std. 2003
28,27 sek. 1997
36,95 sek. 1997
43,11 sek. 2000
1 8:15,09 Min. 2004
11,14 sek. 1997
40,59 sek. 1999
61,38 sek. . 1999
95163 Min. 2006
711 m 1999
1,93 m 1999
3,90 m 2003
51 m 1998
65 m 2002
65,38 m 2005
39,48 m 2001
14,15 m 2000
! 1536 P. 2004
i 1843 P. 1996
3790 P 1999
- 2987 P. 1997
2809 P. 2003

Freiluftekorde:

Frauen

50 m:
75 m:
100 m:

200 m:

300 m:
400 m:
800 m:
1000 m:
10 km:
1500 m:
3000 m:
5000 m:
10000 m:;
15 km:
Halbmarathon:
Marathon:
4 x50 m:

4x75m:

4 x 100 m:

4 x 400 m:

3 x 800 m:

60 m Hurden:

80 m Hiirden: _
100 m Hiirden -
Weitsprung:
Dreisprung:
Hochsprung:
Stabhochsprung:
Ballwurf (80 g)
Ballwurf (200 g)
Diskuswerfen:
Speerwerfen:
KugelstoBen:
Dreikampf:
Vierkampf:
Siebenkampf:
Blockwettkampf/:
Sprint/Sprung
Blockwettkampf/:
Lauf
Blockwettkampf/: '
Wurf

Sara Battke
Janine Porsch
Christine Mayer

~ Christine Mayer ;
Christine Mayer

Christine Mayer
Marlen Spielvogel
Angela Miiller

Angela Miller

Angela Miiller
Angela Muller
Angela Miiller

Angela Miller
~ Angela Miller

Angela Miiller
Renate Broer
Kirse, Veiser,

A. Battke, S. Battke

- Maiwald, Erdorf,

Dunaiski, Kunze
Hogeweg, Charisius,

Obermiller, Wiese

~ Obermiller, Charisius,
Halberschmidt, Wiese
Obermiller, Ratzer, Miiller

Jana—l\/larina Elsner
Sara Battke

~ Marlen Spielvogel
Alexandra Griineberg

Julia Hogeweg
Marlen Spielvogel
Anna Battke
Swantje Blanke
Swantje Blanke
Nadine Beckel
Julia Hogeweg
Nadine Beckel
Janine Porsch
Marlen Spielvogel
Marlen Spielvogel
Sara Battke

Sara Battke

Swantje Blanke

7,46 sek.
9,89 sek.
12,53 sek.

- 25,31 sek.
41,47 sek
57,64 sek.
2:23,31 Min.
3:15,60 Min.
38:09 Min.
4:48,88 Min.
10:34,92 Min.
18:13,14 Min.
137:37,67 Min.
59:27 Min.
1:2432 Std.
. 2174756

28,92 sek.

39,93 sek.
50,52 sek.
4:08,88 Min.
7:52,24 Min.
10,27 sek.

12,62 sek.
14,30 sek.

5,56 m
11,37 m

1,78 m
420 m
48,5 m
54 m
56,39 m
45,74 m
17,43 m
1451 P
3106 P.
5153 P,
2577 P.
27267 P

2351 P.

1998
2002

2000

~2QQQ:
2000

2000
2003
1998
2000

2000

2000

2000

2000
2000

2000 |

2005
1997

1996
1996
1996

1997
2004
2000
2003
2001
1996
2003
2005
2000
2002
2005
1999
2005
2003
2003
2003
2000

1998

2002

1.2005 Stoppusky




Der ASC als Veranstalter:

a Menschen wie Karl-
Heinz Engels und Jirgen
Spira in den Verein eingetreten
waren, konnte es nicht ausblei-
ben, dass irgendwann auch die
Bitte an den ASC herangetragen
wurde, Leichtathletik-Sportfeste
2u veranstalten. Vom Schiiler-
hallensportfest (iber den Brii-
ckenlauf bis hin zur Eroffnungs-
gala in der neuen Leichtathletik-
halle hat der ASC inzwischen
viele erfolgreiche Sportveran-
staltungen durchgefiihrt.

Karl-Heinz Erkens, der seit vie-
len Jahren ein Schiilerhallen-

XII

Stoppuks 1.2005

Da Programmheft zum Briickenlauf

Vor dem Start zum Briickenlauf (v.l.): Thomas Hage, Karl-Heinz Engels, Karl-Heinz Keldungs

§
i

sportfest fiir seinen Verein DJK
LC veranstaltete, sah sich dazu
nicht mehr in der Lage, da ihm
die notwendigen Helfer fehlten.
Er bat deshalb den ASC, die

Tradition der Schiilerhallensport-

feste des DJK LC fortzusetzen.
Ohne zu zdgern, erklarten sich
die Verantwortlichen des ASC
dazu bereit. Am 1.Marz 1998
veranstaltete der ASC Diissel-
dorf sein 1. Schilerhallensport-
fest. Acht weitere sollten bis
2004 folgen.

Seit 1998 veranstaltet der ASC
auch jedes Jahr einen Werfer-

Sportfest Siegerehrung

Erprobtes Kampfgericht (v.l.): Peter Seidel,
Reiner Elsner, Willi Ludwig

—
FISTIT sRlEEEGREEE:

tes
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ASC-Nachwuchs

Fur alle Altersgruppen in allen DlSlel

Bei der Halleneréffnung (v.1.); Christian Keller, Diisseldorfs
Oberbiirgermeister Joachim Erwin, LVN-Président Franz-Josef Probst




5 Sortieren der Medaillen

René und Peter Sack

‘tag. Vorlibergehend fanden
auch Lauferabende statt. Der
Ertrag aus diesen Veranstal-
tungen stand jedoch in keinem
Verhaltnis zum Aufwand. Des-
halb wurden die Lauferabende
wieder aufgegeben.

Seit dem Jahre 2002 gibt es
jedes Jahr ein groBes Hallen-
sportfest fiir Bambinis, D- und
C-Schiiler, das die Vereine ASC
Diisseldorf, DSV 04 und DSC
99 gemeinsam fiir ihre Kleins-
ten ausrichten. Bisher waren bei
jedem Sportfest mehr als 100
Kinder am Start.

Uber die neue
Flughafenbriicke

Im Jahre 2000 nahmen einige
Langstreckenlaufer des ASC
Disseldorf am Lauf (iber die
Oresund-Briicke zwischen
Danemark und Schweden teil.
Das brachte Martin Schelauske
auf die Idee, die neue Flughafen-
briicke ebenfalls mit einem Lauf
zu erdffnen. Nach zweijahriger
Vorbereitungszeit und unter
Einsatz einer Vielzahl von Hel-
fern filhrte der ASC am 1. Mai
2002 die bis dahin groBte
Laufveranstaltung in Disseldorf

ASC

Disseidort

Von links: Karl-Heinz Keldungs, Reiner Elsner, Nadine Beckel

durch. Mehr als 5000 Laufer
nahmen die Gelegenheit wahr,
zum ersten und einzigen Mal die
Flughafenbriicke laufend zu

‘Uberqueren, Gerade diese Kraft-

anstrengung hat gezeigt, dass
die Vereinsmitglieder zusam-
mengewachsen waren und den
ASC als ihr Werk betrachten.
Das war und bleibt die Basis fiir
die Zukunft.

Schiilersportfeste im Freien

Im Juni 2004 fiihrte der ASC am
Fronleichnamstag zum ersten

Mal ein Schiilersportfest im Frei-
en durch. Wegen erheblicher Ter-

2005  Stoppuf>  xm

minschwierigkeiten konnten bei-
de Schiilersportfeste 2005 nicht
stattfinden, sie sollen jedoch
2006 ihre Fortsetzung finden.

Als im Jahre 2004 die Leicht-
athletik-Halle renoviert wurde,
kam Reiner Elsner auf die Idee,
die Wiedereroffnung der Halle
mit einem Sportfest zu bege-
hen. Am 12.Dezember 2004
eroffnete Joachim Erwin,
Oberbirgermeister der Stadt J
Diisseldorf, im Rahmen eines
vom ASC Diisseldorf veran-
stalteten Einladungssportfest

die neue Halle. -)




Die perfekte Organisation und
die Freundlichkeit der ASC-
Helfer gefielen ihm so gut, dass
er im Februar 2005 den ASC
bat, im Winter 2006 ein groBes
Hallensportfest zu veranstalten.
Dieser Bitte ist der ASC nachge-
kommen. Die Vorbereitungen
laufen bereits auf Hochtouren.

Fiir sportliche Nikolduse

Im September 2004 kam der
Geschaftstihrer der Diissel-
dorfer Marketing und Tourismus-
Gesellschaft (DMT), Alexander

Leibkind, auf die Idee, einen Siegerehrung im Hochsprung (v.L.): Jonas Mogenburg, Marco Caspers, Nils Schulz Genau MaB nehmen
sog. Nikolauf durchzufiihren.

Die Nikolause sollten bei einem Konigsallee laufen. Veranstalter  wird sie in diesem Jahr eine dem Rhein-Marathon e.V. als
Lauf durch die Altstadt bewei- war die DMT, fiir die Lauflogistik  Fortsetzung finden. Helfer zur Verfligung stellt, um
sen, dass sie fit fir die war der ASC verantwortlich. Wenn der ASC bei der Organi- den Disseldorf-Marathon durch-
Weihnachtszeit waren. Alle Leider fiel die Veranstaltung den  sation auch keine Rolle spielt, zufthren. Auf diesen Beitrag
Laufer mussten als Nikolause katastrophalen Witterungsver- soll an dieser Stelle nicht uner- sind die ASC-Verantwortlichen
oder Engel verkleidet 3 km héltnissen zum Opfer (,es reg-  wahnt bleiben, dass er jedes mit Recht stolz.

durch die Altstadt und Uber die nete aus Eimern®). Dennoch Jahr mehr als 100 Personen KHK

Manfred Beckers erklart Gustav Schwenk und Bundestrainer Herbert
Karl-Heinz Keldungs mit erfolgreichen ASC-Schiilerstaffeln Czingon seine Videokamera. .
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in erfolgreicher Sportverein

braucht viele Saulen, auf
denen er steht. Einen umsichti-
gen, entscheidungsfreudigen
Vorstand, erfahrene und enga-
gierte Trainer, begabte und lei-
stungsbereite Sportler und Per-
sonen, die bereit sind, Aufgaben
zu (ibernehmen, die die anderen
Personenkreise nicht bewaltigen
konnen. Zu diesen Personen

~ zahlen beispielsweise Marion

Schulz, Elisabeth Fritzsche,
Hans-Werner Uhlmann und Franz
Simon. Ein besonders wichtiger
Vertreter dieses Personenkrei-

Martin beim Marathon

Hilfen, die im Laufe eines
Jahres anfallen, fand seine
Fortsetzung mit den mit dem
Aufstellen der Container verbun-
denen Arbeiten, der Ubernahme
der Streckenflihrung beim
Briickenlauf und der 1. Halfte
des 1. Diisseldorf-Marathons
und endete mit der Bereitschaft,
Nadine Beckel eine Unterkunft
fiir ihre Diisseldorfer Aufenthalte
zur Verfliigung zu stellen.

Martin Schelauske war es
auch, der sich der mihevollen
Aufgabe unterzog, den Lauf-

Martin Schelauske:

Eine tragende Sdule des AS

ses ist Martin Schelauske.

Zum ersten Mal sah ich Martin
Schelauske, als er sich als inter-
essierter Vater nach dem Talent
seiner Tochter Katrin erkundig-
te. Wenig spater wagte er seinen
ersten Lauf. Er nahm am Jeder-
mannlauf des Ké-Laufes teil.

Bei dem denkwiirdigen Eltern-
abend, der zur Griindung des
ASC Diusseldorf flihrte, sprach
auch er sich fiir die Vereins-
griindung aus. Unvergessen ist
mir, als er bei der Griindungs-
versammiung das Wort ergriff,
die Versteigerung der Mitglieds-
nummer 1 anregte und zur

Heinz Keldungs,

Uberraschung seiner Frau Rita
mit 200,- DM das erste Gebot
abgab.

Immer zur Stelle

Von diesem Zeitpunkt an ist
der Name Martin Schelauske
untrennbar mit der Geschichte
des ASC Diisseldorf verbunden.
Wann immer Hilfe benotigt wird,
vor allem wenn sie kurzfristig
erforderlich ist, ist Martin zur
Stelle. Das beginnt bei den
vielen kleinen -

Werbung fiir
den Briickenlauf
(v.L.): Martin
Schelauske, Karl-

Karl-Heinz
Engels.

treff ins Leben zu rufen und

- so zu entwickeln, dass er eine

feste GroBe in der Disseldorfer
Laufszene wurde. Bei Wind

und Wetter steht er zur
Verfligung, um mit guten
Laufern oder Laufanfangern
zusammenzulaufen. Fiir den
Lauftreff organisierte er auch
Fahrten, u.a. zum Harzge-
birgslauf in Wernigerode und
zum Rom-
Marathon.

Die Geschéaftss
nommen

Als Petra und Herbert Halber-
schmidt ihre Firma  aufgaben
und sich zur Ruhe setzten,
konnten ihre Raumlichkeiten
nicht mehr als ASC-Geschafts-
stelle fungieren. Die Suche nach
einer neuen Adresse dauerte
nicht lange. Rita und Martin
Schelauske waren ohne Zogern
bereit, ihr Haus als neue ASC-
Geschaftsstelle zur Verfligung
zu stellen. SchlieBlich ist Martin
Schelauske auch ein sehr
erfolgreicher Altersklassen-

laufer. Die Zahl seiner Kreis-
meister-Titel und Siege bei
StraBenlaufen in den Altersklas-
senwertungen lasst sich nicht
mehr zahlen.

Nach zehn Jahren Téatigkeit fiir
den ASC kann man mit Fug und
Recht sagen: Martin Schelauske
hat sich um den
ASC Diissel-
dorf verdient
gemacht.

KHK



kai 18. wir bewegen was.

Mit einer Investitionssumme von mehr als 200 Millionen
Euro hat die Kai 18 GmbH & Co. KG in Dusseldorf in den
letzten sieben Jahren viel bewegt. Unser Ziel ist es, -
konsequent die beste Architekiur fir die besten Mieter
in den besten Lagen zu verwirklichen. Allein im Be-
reich des Dusseldorfer Medienhafens gelang es uns,
mehr als 40.000 gm Gebdaudeflache zu realisieren. Die
Kai 18 GmbH & Co. KG betatigt sich in allen Bereichen
der Immobilienwirtschaft und verfugt darin Gber ein
gewachsenes Know-how aus fast 25 Jahren Bautatig-
keit. Von der Projektentwicklung, tber die Planung,
Durchfthrung und Projektstéuerung bis hin zur Immo-
bilienbewirtschaftung bieten wir alle Dienstleitungen
aus einer Hand an. Unsere Partner sind Investoren,
Unternehmen und Immobilienanleger, die auf die be-
sondere Qualitat unserer Architektur Wert legen und
gleichzeitig einen hohen Anspruch an die Wirtschaft-
lichkeit und Langlebigkeit threr Projekte stellen.

kai 18 GmbH & Co. KG
thr Ansprechpartner fiir alle Fragen des Bauens.




