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In3 Schritten

zum richtigen Laufschuh.

bau;s(cjhuhe kauftt mag nicgt ;o nel;)e{ﬂ:jei. SCHRITT 1
nd das aus gutem Grund: Denn bei der =
Wah! des ricﬁtigen Schuhs spielen viele INDIVIDUELLES GESPRACH UND STATISCHE ANALYSE
Faktoren eine Rolle: FuRform, Beinstel-  Wir nehmen uns Zeit, im personlichen Gesprach die individuellen Fak-
lung, Abrollverhalten, lhr personlicher  toren Ihres Laufprofils zu ermitteln und ausfihrlich zu analysieren.
Laufstil und natiirlich lhre bisherigen

SCHRITT 2
PASSFORM-ANALYSE: MIT »FOOTPRINT« ZUR RICHTIGEN PASSFORM.

Um exakte Daten liber Lange, Weite und
Form threr Flile zu erhalten, scannen wir
Ihre FuRsohlen und ermitteln so den fiir

Ihre FuRmaRe passenden Laufschuh.

B,

SCHRITT 3

DYNAMISCHE ANALYSE: MIT DER »VIDEO-BERATUNG«
ZUM RICHTIGEN LAUFSCHUH-TYP.

Die Wirkung eines Laufschuhs auf Ihren Bewegungsablauf wird
bex einem Laufbandtest per Videokamera aufgezeichnet und mit
22 ; spezieller Software ausgewertet. So finden wir
garantiert den fir Sie optimalen Laufschuh!

Dusseldorf, Schadowstrafle 68
Tel.0211-164 95 89

'SANITAR & HEIZUNG

lhr Ansprechpartner fiir
adsanierung und Heizungsbau
an. Installation - Reparatur - Wartung
Jherbilker Allee 32 - 40215 Diisseldorf
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Leichtathletik ,

montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
dienstags 1730 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
16.30 - 18.00 Uhr Rheinstadion Athleten 5 — 7 Jahre
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
17.30 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 — 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 — 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jahrige
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 5 - 6jahrige
Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon: 02 11/4 92 01 98

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBie

Volleyball
dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstraie 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Rock ‘n’ Roll

montags 20.00 - 22.00Uhr ~ -Turnhalle DiepenstraBe
mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle EhrenstraBBe
freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bi
Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon: 0 21 63/57 80 29
) mobil: 0176/20 02 39 80

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63

Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32 ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser! .

Das zu Ende gehende Jahr war in mancherlei Hinsicht ein besonderes Jahr fiir den ASC. Unser zehnter
Geburtstag bildete den Hohepunkt. Als Deutsch-Chinesisches Sportfest haben wir diesen Anlass gefeiert.
Fiir die meisten Mitglieder eine gelungene Veranstaltung, aber einige fanden auch ,ihren ASC* nicht mehr
wieder.

In dieser Stoppuhr lesen Sie zum ersten Mal einen Nachruf: Karl-Heinz Engels war selber Sportler, Fachmann
und Funktionar und Mitglied sowie Férderer des ASC.

Unsere Athletinnen und Athleten haben wieder bei Meisterschaften-und Sportfesten im Trikot des ASC ihr Bestes
gegeben, Titel und Sympathien gewonnen.

Die Mitgliederzahlen steigen weiter, der Andrang beim Nachwuchs ist ungebremst. Um dem gerecht zu werden,
beschéftigt der Verein inzwischen 20 Trainer. Ganz wichtig fiir den ASC und den Leichtathletik-Stitzpunkt
Diisseldorf: Mit Henning Heinrichs hat ganz aktuell ein hauptamtlicher Trainer seine Arbeit aufgenommen.

Die Zwischenbilanz zum ,Zehnjahrigen®: Die Griindung des ASC war eine richtige Entscheidung, der Verein
wdchst weiter und gewinnt zunehmend Profil. Damit stellen sich neue Herausforderungen. Der Vorstand muss
die Strategie fiir die Zukunft festlegen. Das kann auch heiBen, das wir professionelle Strukturen benétigen.

Viel Spal3 beim Lesen, ein gesegnetes Weihnachtsfest und Gesundheit und Erfolg fiir das neue Jahr

H.-W. Uhlmann

Karl-Heinz Engels gestorben

M it tiefer Betroffenheit nimmt der ASC Diisseldorf Kenntnis
vom plétzlichen Ableben von Karl-Heinz Engels, ASC-Mitglied
seit der ersten Stunde.

Marathonlaufes.

Die Karriere von Karl-Heinz Engels begann in Koln beim TV
Ehrenfeld. Weil man aus ihm einen Faustballer machen wollte,
wechselte er zum ASV Kéln. 1958 stellte er mit 1:55,8 Min. einen
deutschen B-Jugendrekord (ber 800 m auf. 1959 wurde er West-
deutscher Meister iber 800 m und war Mitglied der Olympischen
Staffel des ASV Koln, die Deutscher Jugendmeister wurde.
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~ Grafenberg, den Lauf des ASC Uber die Flughafen-
| briicke und war Mitorganisator des 1. Disseldorfer

| Ende der 60-iger Jahre begann die Funktionarskarriere
8 \on Karl-Heinz Engels. Er war Sportwart des
Leichtathletik-Verbandes Mittelrhein und des Leichtathletik-
Verbandes Nordrhein, Vorsitzender des LVN-Jugendausschusses,
Sprecher der Spitzenvereine im DLV und von 1998 bis 2003 _
Vizeprasident des Leichtathletik-Verbandes Nordrhein. Bis zu seinem

Tod war Karl-Heinz Engels Fachschaftsleiter Leichtathletik im

1976 holte ihn der damalige Beigeordnete Dr. Hans-Edmund
Landwers nach Disseldorf und Gbertrug ihm die Organisation des
Leichtathletik-Weltcups. Karl-Heinz Engels fand in dieser Zeit eine
Anstellung beim Diisseldorfer Sportamt, wo er bis Ende Januar
2001 ein zuverlassiger Ansprechpartner fiir alle Leichtathleten war.

Stadtsportbund Disseldorf.

Kein Dusseldorfer Leichtathlet ist so fiir seine Leistungen mit
Preisen gewlirdigt worden wie Karl-Heinz Engels. Er erhielt den
Ehrenschild des DLV, die hochste Auszeichnung des Deutschen

Leichtathletik-Verbandes, und die NRW-Sportplakette, die hochste

Sein Organisationstalent fand bis an sein Lebensende vielfaltige
Verwendung. Untrennbar verbunden mit seinem Namen ist der Ko-
Lauf. Von der 1. bis zur 18. Austragung war Karl-Heinz Engels der
Organisator. Er organisierte auch den Cross der Nationen in

2. 2005

Sportauszeichnung des Landes Nordrhein-Westfalen.

Die Leichathletik ohne Karl-Heinz Engels konnen wir uns nicht vor-
stellen. Der ASC Dusseldorf wird ihn nie vergessen.

KHK
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Nach dem KO-Lauf:
Reinhard Kipsieker (1.)
und Riidiger Be);er

Zum Titelbild:
Stabhochspringer Tim Lobinger in

der Diisseldorfer Abflughalle B mit
jungen Fans des ASC.
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In der Zeit vom 1. Januar 2005 bis zum
31. Oktober 2005 nahmen 203 Athleten des
ASC Diisseldorf an 127 Wettkampf-Veranstal-
tungen teil. Sie errangen:
Einen
8. Platz bei den Hallen-Europameisterschaften,
8 Platzierungen unter den ersten 10 bei
Deutschen Meisterschaften,
5 Westdeutsche Meister-Titel,
Westdeutsche Vizemeister-Titel,
dritte Plitze bei Westdeutschen
Meisterschaften,
11 Nordrheinmeister-Titel,
5 Nordrheinvizemeister-Titel,
6 dritte Plitze bei Nordrheinmeisterschaften,
71 Kreismeister-Titel,
43 Vizekreismeister-Titel,
33 dritte Pldtze bei Kreismeisterschaften,
194 Siege bei Sportfesten und Volksldufen,
776 Platzierungen unter den ersten 10 bei
Sportfesten und Volkslédufen. 1

ASC: Bei Wettkdampfe

B-Schiilerinnen Mannschaft

Francesca Mauri Swantje Blanke

NN

Claudia Ondra Thomas Smet .




Elfie Willemsen

Judith Fischer

Jill Nolten

Nadine Beckel

ut vertreten

er eifrigste Titelsammler

des ASC Diisseldorf in der
Sommersaison war der 214ahri-
ge Speerwerfer Tom Goyvaerts.
Er kam im Januar mit seiner
Trainerin Leentje Wuyts zum
ASC, um seine Startmaoglichkei-
ten zu verbessern. Tom wurde
Westdeutscher Meister und
Westdeutscher Juniorenmeister.
Auch bei den Nordrheinmeister-
schaften und den Kreismeister-
schaften war er nicht zu bezwin-
gen. Leider liberwarf er sich im
August mit seiner Trainerin, so
dass es unwahrscheinlich er-
scheint, dass er auch 2006 fir
den ASC startet.

Der ebenfalls im Januar zum
ASC gekommene 17-jahrige
Thomas Smet war ebenfalls sehr
erfolgreich. Bei den Kreismeis-
terschaften warf er mit 65,87 m
Nordrhein-Rekord und qualifizier-
te sich mit dieser Weite sowohl
fiir den Landerkampf Nordrhein-
Westfalen, Baden-Wirttemberg,
Rheinland-Pfalz, Saarland und

Hessen als auch fir das Olympi-
sche Jugendfestival in Lignano/-
Italien. So sehr sich die Verant-
wortlichen flir Thomas freuten,
so sehr bedauerten sie auch,
dass Thomas wegen seiner
Teilnahme an dieser Veranstal-
tung gehindert war, an den
gleichzeitig stattfindenden Nord-
rheinmeisterschaften an den
Start zu gehen. Er wird dem
ASC erhalten bleiben.

Nadine Beckel, die vom DLV in
den Diskus-Bundeskader berufen
wurde, belegte bei den Deut-
schen Leichtathletikmeister-
schaften im KugelstoBen den

5. und im Diskuswerfen den

7. Platz. In diesen Disziplinen
wurde sie auch Nordrheinmeis-
terin. Obwohl sie gute Weiten im
Diskuswerfen und KugelstoBen
erzielt hat, dirfte sie sich mehr
von der Saison versprochen
haben. Auf ihrem Niveau sind
Erfolge in zwei Disziplinen aber
nicht per Knopfdruck abzurufen.
Es kann aber davon ausgegan-

Nils Schulz

Alexandra Pausmer

Tom Goyvaerts

Lisa Nies

3

Jannik Schulz

gen werden, dass sie im nach-
sten Jahr vor allem im Diskus-
werfen ihre Technik verfeinert
haben wird und deshalb ,einen
Sprung nach vorn“ machen wird.

Swantje Blanke, die neben dem
Speerwurf auch auf die Karte
LDiskuswurf” setzt, hat im Dis-
kuswurf groBe Fortschritte
gemacht. Bei den Nordrhein-
meisterschaften landete der
Diskus bei 40,05 m, was ihr
nicht nur den 2. Platz einbrach-
te, sondern auch die Qualifika-
tion fiir die Deutschen Jugend-
meisterschaften bedeutete. Im
Speerwerfen wurde sie mit
genau 40,00 m Nordrheinmeis-
terin. Swantje wurde auBerdem
bei den Westfalenmeisterschaf-
ten Zweite im Speerwerfen und
Kreismeisterin im Diskuswerfen
und Speerwerfen.

Unsere dritte gute Diskuswerfe-
rin Claudia Ondra war zum
Saisonhohepunkt in Topform. Sie
warf bei den Westdeutschen
Meisterschaften mit 43,69 m
Bestleistung und wurde West-
deutsche Vizemeisterin. Bei den

Fortsetzung auf Seite 8
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B-Schiilerinnen und -Schiiler

Larissa Zimmer

Fortsetzung von Seite 7

Westfalenmeisterschaften beleg-

te sie den dritten Platz und

wurde Kreismeisterin im Diskus-
1 werfen und KugelstoBen.

Anna Battke zahlte im Frihjahr
zu den Athleten im LV Nord-
rhein, denen man den VorstoB
in die deutsche Spitze im Stab-
hochsprung zutraute. Die

Erfolge im Winter schienen diese
Erwartung zu bestatigen. Anfang
Marz entschloss sie sich jedoch
iberraschend, fortan bei Christi-
ne Adams in Leverkusen zu trai-
nieren. Von da an ging Annas
Erfolgskurve nach unten. Statt
an den Westdeutschen Meister-
schaften, den Westdeutschen
Juniorenmeisterschaften und
den Nordrheinmeisterschaften
teilzunehmen, tingelte sie lieber
L»uber die Lande* von Stabhoch-
sprungmeeting zu Stabhoch-
sprungmeeting. Bei den
Deutschen Leichtathletikmeister-
schaften schaffte sie nur den

9. Platz und verpasste die Quali-
fikation flir die Junioren-Europa-
meisterschaften. Bei den
Deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten, dem 2. Saisonhohepunkt,

Christian KannegieBer

Christian Stoffel

scheiterte sie dreimal an ihrer
Anfangshohe. lhren letzten
Wettkampf flir den ASC absol-
vierte sie beim Sprungmeeting
in Beckum am 21. August 2005.
Wir wiinschen ihr fiir die Zukunft
alles Gute.

Alexandra Pausmer, die zweite
Stabhochspringerin des ASC von
Format, bestéatigte ihre solide
Klasse. Sie begann die Saison
mit dem Kreismeister-Titel. Eine
Woche spater, bei den West-
deutschen Meisterschaften, war
sie der Konkurrenz deutlich
tuberlegen. Wiederum 14 Tage
spater fligte Alexandra diesem
Titel einen Nordrheinmeister-Titel

hinzu. Zum Saisonabschluss stei-

gerte sie bei einem Marktplatz-

- é%i

Jana-Maria Elsner

Christian Nies

sbringen in Moers ihre personli-
che Bestleistung auf 3,90 m.
Sie ist die Zuverlassigkeit in
Person.

Nils und Jannik Schulz bestatig-
ten auch in diesem Sommer
ihre Klasse. Nils wurde Kreis-
meister im Hochsprung und mit
der 4 x 100 m-Staffel. Er
gewann den Hochsprung beim
Abendsportfest in Kaarst und
den Kreisvergleichskampfen in
Euskirchen. Zur Uberraschung
aller wurde er mit einer Steige-
rung auf 1,91 m Nordrheinmeis-
ter im Hochsprung.

Sein 144ahriger Bruder Jannik
wurde Dritter bei den Nordrhein-
meisterschaften im Blockwett-
kampf Wurf, Vierter im Speer-
werfen und Diskuswerfen.

Sarah Ludwig




-

Julia Mutevelli

Jannik gewann alle Wurfdiszi-
plinen bei den Kreismeister-
schaften. Er wurde auBerdem
Kreismeister im Blockwettkampf
Wurf. Bei den Wilhelm-Unger-
Spielen steigerte er seine
Hochsprungbestleistung auf
1,62 m, vier Tage spater seine
Weitsprungbestleistung auf
5,21 m. Er ist der vielseitigste
Sportler des ASC.

Die Briider Soren und Henning
Rob zeigten auch in diesem
Sommer ihre ungewdhnliche
Begabung. Der 10-jahrige Soéren
wurde KreisstraBenlaufmeister
und Kreismeister im Dreikampf,
mit der Dreikampf-Mannschaft,
mit der DSMM-Mannschaft und
der 4 x 50 m-Staffel. Sein zwei

Svenja Boden

Tim Metzler

Henning Rob

Jahre alterer Bruder Henning
wurde Kreismeister im Kreis-
straBenlauf und im Dreikampf.
Mit einer Steigerung im Weit-
sprung auf 4,85 m hat Henning
bewiesen, dass er das Zeug da-
zu hat, einmal in die FuBstapfen
von Timo Pasternak zu treten.
Diese beiden Briderpaare
wurden im Sommer durch ein

neues Briliderpaar verstarkt, die
Brider Joscha und Tim Metzler.
Der 114ahrige Joscha wurde
Kreismeister mit der 4 x 50 m -
Staffel, der Dreikampf-
Mannschaft und der DSMM-
Mannschaft. Er verbesserte sich
auf 7,38 sek iber 50 m und
4,45 m im Weitsprung. Sein
zwei Jahr jingerer Bruder Tim
wurde KreisstraBenlaufmeister,
Kreismeister im Dreikampf in
Einzel und Mannschaft. Er
wurde Dritter beim Ko-Lauf und
als krénenden Abschluss der
Saison verbesserte er den Kreis-
Rekord fiir 9 jahrige iber 50 m
auf 7,58 sek.

Nach ihrem iberragenden
Erfolg im Winter mit dem Nord-
rheinmeister-Titel im Kugel-
stoBen hatte Anne Einspenner
auch eine erfolgreiche Freiluft-
Saison. Sie wurde Sechste bei
den Nordrheinmeisterschaften
im Blockwettkampf Wurf. Bei
den eine Woche spater stattfin-
denden Kreismeisterschaften
gewann Anne alle Wurfdiszi-
plinen. Bei den Nordrheinmeis-
terschaften in Monchengladbach
gewann sie im KugelstoBen und
Diskuswerfen die Silbermedaille.
Dazu erreichte sie im Speer-
werfen den 8. Platz. Die Saison
schloss sie ab mit dem Vize-
kreismeister-Titel im Blockwett-
kampf Wurf.

Sebastiaan Francke bewies im
Sommer seine Vielseitigkeit.
Bei den Nordrhein-Hindernis-
meisterschaften belegte er den
2. Platz. Er wurde KreisstraBen-

Eortsetziing auf Seite 10
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Fortsetzung von S 9

laufmeister iber 10 km und ge-
wann in seiner Altersklasse den
Ko-Lauf. Beim Mittelstrecken-
abend in Grefrath-Oedt verbes-
serte Sebastiaan den Vereinsre-
kord iiber 3000 m auf 9:01,87
Min. Er gewann zudem die

10 Meilen von Koéln und den
Halbmarathon in Schermbeck.

Christian Stoffel, Christian
KannegieBer und Christian
Sakowski haben in diesem
Sommer weitere Fortschritte
gemacht. Christian Stoffel

Tobias Kuhnke

wurde Vizekreismeister lber
800 m und im StraBenlauf.
Beim Mittelstreckenabend des
Grefrath-Oedt verbesserte er
sich auf 1000 m auf sehr gute
2:41,23 Min. Christian
KannegieBer wurde Finfter bei
den Nordrhein-Hindernismeis-
terschaften. Bei den Kreismeis-
terschaften ber 5000 m
durchbrach er erstmals mit
17:58,35 Min. die 18-Minuten-
Schallmauer. Bei den Kreis-
straBenlaufmeisterschaften
wurde er in 39:11 Min. Dritter
iber 10 km. Christian Sakowski
wurde bei den Nordrheinmeister-
schaften Fiinfter iiber 1000 m,
bei den Westdeutschen Meister-
schaften Achter (iber 1000 m.
AuBerdem gewann er den Ko-

10 Stoppuh> 2.2005

Michael Fritzsche

Alexander Kreis

Lauf. Ein Kreismeister-Titel blieb
ihm verwehrt, weil sein Trainer

ihn bei der B-Jugend iber

800 m starten lieB. Dort wurde
er mit sehr guten 2:04,77 Min.
Dritter.

AuBer den Vorgenannten wurden
Kreismeister: Birgit Porsch
(KugelstoBen, Diskuswerfen,
Wurfdreikampf), Jana-Marina
Elsner (80 m Hiirden, Hoch-
sprung), Julia Mutevelli (Stab-
hochsprung), Dagmar Friemelt
(100 m), Lena Durkiewicz

(200 m), Stefanie Stappen
(Hochsprung), Julia Pawlowsky
(StraBenlauf), Martin Schelauske
(800 m), Michael Wolter (Wurf-
dreikampf), Uwe Ludwig
(Weitsprung), Alexander Kreis
(KugelstoBen), Philipp Mayer
(Stabhochsprung), Phillip

=

Philipp Mayer

Marc Schlischka

Schulpen (400 m), Bastian
Grahn (110 m Hirden), die 4 x
50m -Staffel der C-Schiiler in
der Besetzung Metzler, Otten,
Pfaff und Rob, die C-Schiiler-
DSMM-Mannschaft mit Joscha
Metzler, Ramon Otten, Tarik
Nascher, Niklas Schmidt, Simon
Fischer, Corvin Fichtner,
Pierpaolo Angeletti und Séren
Rob, die Dreikampf-Mannschaft
der C-Schiiler mit Joscha
Metzler, Séren Rob, Nicolai
Pfaff, Simon Fischer und Jonas
Papendell, die Dreikampf-Mann-
schaft der D-Schiler mit Tim
Metzler, Robin Krywalsky,
Cornelius Pawlowsky, Constan-
tin Lobbert und Darius Otten,
die Dreikampf-Mannschaft der
B- Schiiler mit Philipp Mayer,
Alexander Kreis, Henning Rob,
Moritz Szartowicz und Tobias

B-Schiilermannschaft

Kuhnke, die 4 x 100 m-Staffel
der weiblichen A-Jugend in der
Besetzung Danscher, Friemelt,
Elsner und Durkiewicz sowie die
4 x 100 m-Staffel der mannlich-
en A-Jugend in der Besetzung
Schulz, Stoffel, Schulpen und
Grahn.

AuBer den Erwahnten kamen bel
Nordrheinmeisterschaften und
Westdeutschen Meisterschaften
,aufs Treppchen®: Elfje
Willemsen (3. Speerwerfen),
Maurice Wala (3. Stabhoch-
sprung), Lena Durkiewicz

(7. Weitsprung), Dagmar
Friemelt (8. iiber 100 m und
200 m), die 4 x 100 m - Staffel
der weiblichen A-Jugend in der

Tobias Ludwig

Besetzung Danscher, Elsner,
Friemelt, Durkiewicz).

Es gab noch sehr viele erwah-
nenswerte Leistungen, die hier
nicht genannt werden konnten,
da sonst der Artikel viel zu lang
geworden wére. Insgesamt kann
der ASC Dusseldorf in eine rosi-
ge Zukunft schauen.

KHK
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Diisseldorf hebt ab

ine ganze Menge recht

ungewohnlicher ,Landun-
gen” erlebten am 17. Septem-
ber 2005 Zuschauer und
Fluggaste in der Abflughalle B
des Dusseldorfer Flughafens.
Die weltbesten Stabhoch-

pringer zeigten, was sie dra

haben. Angefiihrt vom hollandi-
schen Weltmeister Rens Blom
nahmen auch die deutschen
Springer Tim Lobinger, Danny
Ecker und Michael Stolle teil.

Rens Blom

Ex-Schwimm-Europameister
Christian Keller moderierte den
von der Diisseldorf Marketing
und Tourismus GmbH (DMT
organisierten Wettbewerb

Der ASC stand mit Helferinnen
und Helfern zur Verfiigung. Die
jungen Athletinnen und Athleten
waren natlrlich stolz, wenn sie
ein Autogramm von den Stars

ergattern konnten.

Michael Stolle
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Feier zum zehnten Geburtstag:

as Wetter am 18. Juni hatte fiir die Geburtstagsfeier des ASC
nicht besser sein konnen. Die Sonne strahlte und keine Wolke
zeigte sich am Himmel wahrend 360 Schiiler und Schilerinnen ihren
Dreikampf absolvierten; angefeuert von 800 Gasten.
Der ASC hatte aus diesem besonderen Anlass gemeinsam mit der
Gesellschaft fiir Deutsch-Chinesiche Freundschaft ein erstes ge-

.
Gl

meinsames Sportfest veranstaltet. Die Erwachsenen spielten
Volkerball oder nahmen an einem der 1.000 m Laufe telil.
Hoéhepunkt war eine Tombola mit vielen attraktiven Preisen.

Fiir Essen und Trinken war bestens gesorgt, dieses Mal bereichert
durch chinesische Spezialitaten.




Der Athletik Sport Club Diisseldorf befindet sich im Umbruch

Im elften Jahr seines Bestehens stellt sich fiir den Vorstand

des ASC die Frage: Bleiben wir ein kleiner, iiberschaubarer

Verein, eine grofie Familie? Oder wandeln wir uns zu einem

stark expandierenden Sportclub, der sich um professionelle

Strukturen bemiiht? Der erste Vorsitzende des ASC, Karl-

Heinz Keldungs, erliiuterte in einem Gesprich mit der

Stoppuhr-Redaktion die aktuelle Planung und die Ziele des

Vereins. Am liebsten wiire ihm persénlich der Spagat: profes-

sionell agieren und die familidre Atmosphdre retten.

Wie geht es weiter,
Herr Keldungs?

? Wie steht der ASC zehn
Jahre nach der Griindung
da?

'Wir steuern auf das 600. Ver-
einsmitglied und den 20. Trainer
zu. Seit kurzem verfligen wir an
unserem Trainingsort Arena-
Sportpark mit Henning Heinrichs
erstmals iiber einen hauptamt-
lichen Trainer. Die Chronik in
dieser Ausgabe der Stoppuhr
demonstriert eindrucksvoll die
Leistungsfahigkeit unserer
Athletinnen und Athleten. Kurz:
Wir haben uns sportlich einen
guten Namen gemacht. Der
Andrang ist ungebremst; so flat-
terten kirzlich an einem Tag
zwolf Anmeldungen von Kindern
in unsere Geschaftsstelle. Alleine
fur diese zwolf Nachwuchsathle-
fen missten wir fast den nachs-
fen Trainer einstellen.

? Gerade auf dem Gebiet
. Irainerverschleif3*
scheint der ASC leider
auch Spitze zu sein?

! Wir haben uns einige Male von
Trainern trennen miissen oder
Trainer haben diese Entschei-
dung fur sich getroffen. Egal,
wo die Meinungsverschieden-
neiten liegen: Es geht immer
um Menschen und deshalb kon-

nen solche Entscheidungen bzw.
deren Folgen fiir niemanden ein-
fach sein. Aber manchmal miis-
sen wir im Interesse des Vereins
auch eine klare Entscheidung
treffen. Das machen wir uns
sicher nicht leicht.

? Die Reaktionen auf das
Sommerfest in diesem
Jahr waren nicht nur
positiv. Wie begegnest du
dieser Kritik?

I'Wir haben in diesem Jahr
unser Sommerfest genutzt, um
gleichzeitig das zehnjahrige
Vereinsjubildum zu feiern. Das
haben wir gemeinsam mit der
Gesellschaft fiir Deutsch-Chine-
sische Freundschaft getan. Die
360 deutschen und chinesi-
schen Kinder hatten offensicht-
lich SpaB bei ihren Wettkdmpfen,
wie auch die erwachsenen
Athleten beim Volkerball-Turnier,
bei den 1.000 m-Laufen und
auch beim gemeinsamen Feiern.
Dass einige von uns gesagt
haben: ,Das war nicht unser
ASC-Sommerfest, das war nicht
unsere Jubilaumsfeier”, kann ich
nachvollziehen. Aber, man kann
es nicht immer jedem recht
machen. AuBerdem bin ich mir
sicher, nicht nur wegen der

Olympischen Spiele 2008 in

Peking, dass auch im Sport die
Zukunft von China gepragt wird.
Ich bin froh, dass der ASC auch
hier eine Vorreiterrolle einnimmt.

? Gibt es konkrete Aktivi-
titen, weitere gemeinsame
Veranstaltungen?

! Der ASC ist weiter im Gesprach
mit dem Vorstand der Gesell-
schaft fiir Deutsch-Chinesische
Freundschaft. Das Sommerfest
war nur der erste Schritt einer
langfristigen Zusammenarbeit.
Konkret haben wir vereinbart,
dass zum nachsten Peking-
Marathon im Oktober 2006 eine
Gruppe von ASC-Athleten fahrt.
Dabei geht es nicht nur um den
Marathonlauf; der Besuch ist
eingebettet in ein Besuchspro-
gramm mit vielen Hohepunkten.
Wir werden ,Land und Leute”
kennen lernen.

Zum 1. internationalen Dissel-

dorfer Indoor-Meeting am 17. Fe-

bruar 2006 werden wir auf-
grund dieser guten Kontakte —
wenn alles klappt — den chinesi-
schen Olympiasieger Liu XiYang
am Start sehen. Er halt mit
12,91 sek. den Weltrekord (iber
110 m Hiirden. Und dann gibt

es noch einen Knaller: ASC-

Athleten werden voraussicht-
lich 2007 ein Trainingslager

mit der chinesischen

| Nationalmannschaft absolvie-

ren.

? Ist das alles nicht eine
Nummer zu grof fiir den
ASC von heute?

! Das mag auf Anhieb so wir-
ken. Aber ich bin der
Auffassung, dass wir uns in
diese Richtung entwickeln soll-
ten und auch konnen. Dazu
missen wir sicher noch einige
Vorrausetzungen schaffen. Wir
bendtigen professionelle
Strukturen, die wiederum ohne
Sponsoren heutzutage nicht
mehr moglich sind.

? Und das erste eigene
Vereinsheim?

!'Auch das. Wir beginnen noch
in diesem Jahr mit der Planung.
Ich rechne damit, dass es im
Jahr 2007 im Arena-Sportpark
die Einweihungsfeier fiir das
ASC-Vereinsheim geben wird.

? Was kommt im ndéchsten
Jahr auf den ASC zu?

! Wie bereits erwahnt, ist der
ASC Diisseldorf der Ausrichter
des 1. Internationalen Indoor-
Meetings am 17. Februar 2006,
eine groBe Ehre fir den Verein.
Zwei Tage spater findet das
ASC-Schiilerhallensportfest zum
zehnten Mal statt. Da unsere
jingsten Athleten bei diesem
Sportfest nicht startberechtigt
sind, veranstalten wir fiir sie am
18. Januar 2006 ein Bambini-
Sportfest. Fir den 15. Juni
2006 ist ein Schilersportfest
geplant. Ob es stattfinden kann,
hangt davon ab, ob die kleine
Kampfbahn fiir die FuBball-
Weltmeisterschaft benotigt wird.
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Julia Kobsar mit ihrer Sport- und Spielgruppe

Julia Kobsar: Neue Trainerin beim ASC

Hallo liebe Sportsfreunde,

da ich gerade erst beim ASC
als Ubungsleiterin eingestiegen
bin und mich deshalb noch nicht
so viele kennen, mochte ich die
Gelegenheit nutzen, um mich
hier kurz vorzustellen.

Nach meinem erfolgreichen Real-
schulabschluss bin ich vor knapp
anderthalb Jahren aus Kreuztal
(im Siegerland) nach Diisseldorf
gezogen. Mit 17 Jahren war dies
sicherlich ein mutiger Schritt,
den ich jedoch bis jetzt noch
nicht bereut habe. Der Sport
und mein Rock ‘n‘ Roll Trainer
mitsamt seiner Familie geben
mir hier den notigen Riickhalt.

In Disseldorf absolviere ich im
Moment eine Ausbildung zur
Gymnastiklehrerin. Diese ist oft-
mals sehr anstrengend, da sie
sehr umfangreich ist, jedoch
macht sie mir sehr viel SpaB
und ist sehr spannend. Daneben
bilde ich mich als Pilates-Leiterin
und als Aerobicnstructor weiter.

Sportlich war ich eigentlich
immer aktiv. In Kreuztal habe
ich Leichtathletik, Trampolin
sowie Rock ‘n’ Roll in verschie-
denen Sportvereinen betrieben.
Mein Hauptinteresse lag dann
aber schnell beim Rock ‘n‘ Roll.
Hier habe ich auch meine ersten
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Julia Kobsar

sportlichen Erfolge erzielen kon-
nen, die mit schonen Pokalen
belohnt wurden.

Ein Grund, meine Ausbildung in
Disseldorf zu machen, war
auch die Tatsache, dass mein
Rock ‘n' Roll Trainer hier in
Dusseldorf trainiert und ich so
beim Rock ‘n‘ Roll blei-
ben konnte.

Im Moment trainiere ich im Bos-
ton-Club Diisseldorf und bereite
mich intensiv auf die neue
Saison vor. Hier haben wir uns
einen Treppchenplatz auf der
Landesmeisterschaft und das
Erreichen der Endrunde bei den
Deutschen Meisterschaften im
nachsten Jahr als Ziel gesetzt.

Ich kenne jedoch nicht nur die
Seite des Sportlers sondern
auch die der Unterrichtenden.
Sonst wiirde ich ja auch nicht
diesen Bericht schreiben. Zum
Unterrichten bin ich auch durch
meinen Rock “n‘ Roll Trainer
gekommen, der mich zu den
drei Rock ‘n* Roll Vereinen des
Siegerlandes immer als
Assistentin mit-
nahm. Schnell ver-
traute er mir dann
auch eine eigene
Jugendgruppe
an, die ich
unter seiner

Anleitung eigenstandig leitete.
Als dies mein Lehrer in Kreuztal
mitbekam, wurde ich auch dort
schnell als Unterrichtende ein-
gesetzt. Ich leitete in der
Realschule dann zwei Arbeits-
gemeinschaften mit dem
Schwerpunkt Akrobatik, Tanz
und Rock ‘n‘ Roll.

Auch hier in Diisseldorf habe ich
den Weg als Trainerin wieder
aufgenommen. Ich leite mit viel
SpaB im Moment verschiedene
Gruppen in den Bereichen Rock
‘n" Roll, Kinderturnen, Senioren-
gymnastik und Frauengymnastik.
Hier kommt im nachsten Jahr
noch eine Gruppe mit Pilates
hinzu.

Ihr seht, der Sport hat mich voll
in den Bann gezogen. Meine
Hoffnung ist natiirlich, dass dies
auch noch lange so bleibt.
Gerne mdchte ich meine Erfah-
rungen an Euch weitergeben.
Aber das Wichtigste bei allen
sportlichen Aktivitaten ist fiir
mich der SpaB, sowohl als akti-
ve Sportlerin als auch als
Trainerin. Vor allem diesen
Bereich des Sports machte ich
an Euch weitergeben. Ich hoffe
doch, dass die ASCler diesen
SpaB in meiner kurzen Zeit bei
Euch schon reichlich hatten.

Mit sportlichen Griien
Julia

Julia Kobsar mit ihren
Schiitzlingen




Hennmg Hemrlchs

t Hehning HeinrkiChsi?‘(29‘)?, “
Lhat am 1. Oktober 2005
der erste hauptamtliche Leicht
athletik-Trainer seine Arbeit im

Rheihstadion'aufgenommé'n. .

Der Leachtathletlk Verband
Nordrhein (LVN) Wl|| Dusseldorf
meder zum Stutzpunkt hoch-
fahren, um die Talente in der
Region intensiv tralmeren zu
konnen. Da sich der ASC Diis-

- auch fiir seine Athleten zur
Verfugung

Verhandlungen, im Juni schioss

* Sporthochschule Kéln zum Dip-

De’r?Kadertrainer fiir die Zehn-
kampfer des LVN war bisher
Trainer bei der DJK Kleinen-
broich. Seit Januar standen der
LVN und der ASC mit ihm in

‘Hemnchs sein Studium an der

seIdef,"a'm Gehalt des Trainers portlehrer erfolgreich ab.

Neuer Trainer beim ASC: Dr. Uwe Schiinemann

Vielseitige Aktivitditen

r. Uwe Schiinemann (45)
verstarkt den Trainerstab
des ASC weiter im Bereich der
Mittel- und Langstreckler.
Schiinemann ist seit 30 Jahren
aktiver Leichtathlet. Er startete
flr Schwarz-Wei Westende
Hamborn und OSC Thier Dort-
mund Gber 400 m und 800 m.
Er erwarb das DLV-Mehrkampf-

te auf die Marathon-Distanz.

Schiinemann startete beim
Triathlon u.a. beim IRONMAN

Dr. Uwe Schiinemann-

abzeichen in Gold und wechsel-

Europe in Roth bei Nirnberg.
Schiinemann nahm ebenso teil
an den Radfernfahrten Luttich-
Bastogne-Liittich und Paris-
Roubaix und startete bei der
Masters Weltmeisterschaft im
StraBenradsport sowie der
Deutschland-Tour.

Der neue ASC-Trainer fungiert
als Vorsitzender des Radsport-
bezirkes Krefeld und trainierte
vor dem Einstieg beim ASC

die Leichtathletik Bambini und
D-Schiiler bei Eintracht Duisburg.
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nsere diesjahrige Herbst-

fahrt begann triibe und
nebelig am Montagmorgen des
3.0ktober 2005. Mit sieben
Jungen und sechs Madchen
machten Claudia, Birgit und ich
uns auf den Weg nach Kevelaer.
Doch das Sprichwort ,Wenn
Engel reisen, lacht der Himmel“
sollte sich bewahrheiten, denn
schon in Kevelaer lachte die
Sonne. Dieses schone spatsom-
merliche Wetter begleitete uns
die ganze Woche.

Nachdem die Zimmer belegt
waren (ein Madchen-, ein Jungen-
und ein Betreuerzimmer) und
wir uns an Gyros mit Pommes
satt gegessen hatten, ging es
zur Stadtrallye nach Kevelaer.
Zahlreiche Pilger und Touristen
und dann auch wir ASC'ler nah-
men die Stadt in Beschlag.

Nachdem das erste Taschen-
geld ausgegeben war, ging es

zurlick zur Jugendherberge.
Nach einigen Spielen sollte dann
um 22.00 Uhr die Nachtruhe
eingelautet werden; Ruhe war
aber erst um 2.00 Uhr, was
nicht zuletzt an meinem Sohn
Luca lag, der heulend erklarte,
dass die Jungs ihm zu laut wé-
ren und er daher entschieden
hatte, bei mir im Bett zu schla-
fen. Auch einige Madels zogen
es vor, zu zweit in den komfor-
tablen Etagenbetten zu schla-
fen, was wohl an den Gruselge-
schichten lag, die wir uns erzahlt
hatten.

Paddeln auf der Niers

Unser Adventure-Begleiter Jens
gesellte sich am nachsten
Morgen zu uns. Beim Frihstiick
beschlossen wir: ,Heute geht es
zum Paddeln auf die Niers.”
Nachdem wir unsere Wechsel-
klamotten und unsere Lunch-
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‘ Herbstfahrt 2005 néch Kevelaer »

Paddeln nicht gel

TR

pakete in den Tonnen verstaut
hatten, fuhren wir mit dem Zug
nach Geldern. Dort wartete
Jens mit den Booten, Tonnen,
sowie Schwimmwesten auf uns.
Nach einer kurzen Einflihrung
ging es los. Die Kinder zeigten
uns, dass nicht nur Leichtath-
letik sondern auch Paddeln und
Boote schleppen zu ihren sport-
lichen Fahigkeiten gehdren. Nie-
mand brauchte seine Wechsel-
kleidung, auch wenn es manch-
mal ein bisschen wackelig
wurde. Unruhig wurden meine
drei Mitpaddler immer dann,
wenn ich, ganz vorne im Boot
sitzend, mich mal recken und
strecken musste und als wir ein-
mal die Boschung rauf fuhren,

Der tapfere Paul i
Der Abend verlief dann nicht so
lustig wie die Paddeltour, da

unser Paulchen sich beim Toben
mit den Méadels die Lippe durch-
biss und ein halber Zahn geop-




fert wurde. Aber er war super Als nachste Aktion sollte das
tapfer! Nachdem Claudia ihn mit
einer genahten Lippe aus dem
Krankenhaus WIedergebracht

hatte, erzahlte er ner Mutter

finden. In der Zeit, bis Jens die
Seile in den Asten verankert

 hatte, machten wir wilde Wurf-
und Fangspiele. Da ich mit Jelka

vereinbart hatte, wenn sie klet
tert, dann mach ich es auch,
bliéb'f’mi;r nach ihrem erfolgrei-
chen Auf- und Abseilen nichts
anderes brig als auch hinaufzu-

~ steigen. Wir hatten sehr viel

ind meine Héhenangste

r anderer blieben

cke.

am Telefon zuerst wie tollkdle

m warmen Abend-

ng es zur Nachtwande-
sehr ich mich auch
strengt habe, der richtige

Am nachsten Tag stander
dungen im Wald auf de

gramm. Nachdem |  mit

dem Kompass vertraut gemacht
hat, ging es zum Htten bauen
in den Wald. Drei hiittenahnliche
Kunstwerke waren nach ca.
einer Stunde gebaut. Danach
schmeckte der Inhalt der
Lunchpakete besonders gut.

Seilklettern in den Baumen statt-

Herbstfahrt

ner in unserer Unterwasche an
d|e Bud i

Gruseleffekt wollte sich nicht
einstellen, woran sicherlich auch
der Vollmond Schuld hatte.
Ohne Gruseleien hatten wir
dafiir eine ruhige Nacht und
freuten uns schon auf den vor--
letzten Tag, den wir im nahe
gelegenen Malslabynnth verbrm
gen wollten. Wieder mit
paketen und guter Lau

rmth Dort haben wir m|t Gokar
Fahren, Pyramiden-Klettern,
Luftkissen-Springen und and
ren tollen Attraktionen einen
schénen Tag verbrac

Im Mais verbuddelt

Sehr viel SpaB hatten wir beim.
Verbuddeln der Kinder im Mais-
bad und die Kinder als sie Birgit
und Claudia verbuddeln konn-
ten. Abends beim Duschen wur-
den wir beim Fund der Maiskor-

IVI'a'deIs; zum Abschluss tanzten
wir mit Hilfe des Besenstiels
lebo Dazwischen wurden die
keiten genascht,
rina dann doch
hlug sodass
der ,entsor-

hrtsmorgen wurden

noch die letzten Sachen in die
Koffer gepackt. Es hat mich
wieder einmal Uberrascht, dass
jedes Kind in dem Chaoshaufen,
der im Jungen-, aber auch im
Madchenzimmer herrschte /
seine eigenen Sachen wieder
gefunden hat. Als dann auch
endlich alle Zimmer besenrein
waren und der ganze Mull ent-
sorgt war, hatten wir noch etwas
Zeit flrr ein paar Spiele und einen
kurzen Waldspaziergang.

Danach brachte uns der nette
Kélner Busfahrer mit dem
Kleinbus samt Anhanger wohlbe-
halten wieder nach Diisseldorf
zuriick, wo sich die lieben
Kleinen dann schnell auf die
dazugehorigen Eltern verteilten
und mit Umarmungen und
Winken eine schone Herbstfahrt
2005 zu Ende ging.

Petra Krywalsky
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n der heutigen Zeit, in der

18-jahrige Rohdiamanten aus
Ostafrika Weltrekorde laufen
und die Laufszene auf den
Mittel- und Langstrecken von
afrikanischen Laufern beherrscht
wird, ist es kaum noch vorstell-
bar, dass ein Europaer das MaB
aller Dinge auf den Langstreck-
en war. In den 70-iger Jahren
des vorigen Jahrhunderts war
dies aber der Fall. Der Konig
der Langstrecken war ein Poli-
zist aus Finnland: Lasse Viren.

Als 1971 die Europameister-
schaften in seiner Heimat statt-
fanden, nahm kaum einer Notiz
von Lasse Viren. Der Star der
Europameisterschaften auf den
Langstrecken war sein Lands-
mann Juha Vaatainen, der Uber
5000 m und 10.000 m
Europameister wurde.
Lasse Viren wurde (ber

5000 m Siebter und iiber
10.000 m Siebzehnter. Ein Jahr

spater sprach niemand mehr
von Juha Vaatainen, aber die .
gesamte Sportwelt kannte
Lasse Viren.

Wahrend seiner aktiven Zeit war
Lasse Viren, der mit einem gro-
Ben Spurtvermogen ausgestat-
tet war, ein Musterbeispiel dafiir,
dass ein Athlet sich punktgenau
fir einen Wettkampf in Form
bringen konnte. Lasse Viren war
nie ein Rekordjager, er war der
klassische Sieglaufer.

Der erste Weltrekord

Im August 1972 machte er
uniberhorbar auf sich aufmerk-
sam. Am 14. August 1972 ver-
besserte Lasse Viren in
Stockholm den Weltrekord auf
der selten gelaufenen 2-Meilen-

Lasse Viren

Strecke auf 8:14,0 Min. Damit
bewies er, dass er fiir die
Olympischen Spiele in Munchen
in Form war.

Bei den Olympischen Spielen
fand der 10.000-Lauf vor dem
5000 m- Lauf statt. Im 10.000
m-Lauf bestimmte lange Zeit
der undisziplinierte Brite Dave
Bedford das Tempo. Schon frih

 zeigte sich, dass er Weltrekord

laufen wollte. Bei 5600 m gab
es eine Kollision zwischen
Lasse Viren und dem Tunesier
Mohammed Gammoudi. Beide
kamen zu Fall. Wahrend
Gammoudi resigniert aufgab,
zeigte Lasse Viren, aus wel-
chem Holz Olympiasieger
geschnitzt sind. Er rappelte sich
auf und lief der Spitze hinterher.
In der Schlussrunde kamen
noch fiinf Laufer fiir den Sieg in

Frage: der Belgier Emile
Puttemanns, der Athiopier
Miruts Yifter, der Spanier
Mariano Haro, der Amerikaner
Frank Shorter und Lasse Viren.
Als Lasse Viren locker und
leicht antrat, hatte keiner seiner
Begleiter den Hauch einer
Chance. Trotz seines Sturzes
verbesserte Lasse Viren den
Weltrekord auf 27:38,4 Min.
Noch heute sprechen Finnen mit
leuchtenden Augen von diesem
sensationellen Lauf.

Erneuter Triumph

Uber 5000 m war der Ameri-
kaner Steve Prefontaine der
groBe Favorit. Ein weiterer
Favorit war der Olympiasieger
von 1968, Mohammed
Gammoudi. Die Tempolaufer
Prefontaine und Bedford
bestimmten lange das Tempo,



waren in der entscheidenden
Phase jedoch ohne Chance.
Erneut triumphierte Lasse Viren.
Zweiter wurde Mohammed
Gammoudi. Der Star der
Europameisterschaften 1971,
Juha Vaatainen, wurde Letzter.

Ubrigens: Steve Prefontaine,
der groBartige Tempolaufer,
dessen Lebensgeschichte ver-
filmt wurde, kam im Jahre 1975
bei einem Verkehrsunfall ums
Leben. Seitdem gibt es in
Eugene/Oregon, wo Prefontaine
lebte, die Prefontaine Classics.

Wenige Tage nach den Olympi-
schen Spielen in Miinchen
verbesserte Lasse Viren bei
einem Sportfest in Helsinki den
Weltrekord Gber 5000 m auf
13:16,4 Min.

Eine lange Pause

In den folgenden Jahren horte
man nichts von Lasse Viren. Der
,groBe Schweiger” zog sich in
die finnischen Walder zuriick.
Bei den Europameisterschaften
1974 in Rom wurde Viren
Dritter (iber 5000 m. Uber
10.000 m wurde er gar nur
Siebter. War das das Ende des
groBen Finnen? Mitnichten.

Bei den Olympischen Spielen in
Montreal war Lasse Viren wie-
der einer der Superstars der
Spiele. Uber 5000 m wurde das
Tempo des Rennens von Kilo-
meter zu Kilometer immer

mehr gesteigert. Am Ende der
4000 m- Marke waren noch vier
Laufer zusammen. Der Deutsche
Klaus-Peter Hildenbrand, die
Neuseelander Quax und Dixon
und Lasse Viren. Am Ende setz-
te sich wieder der groBe Spurter
Lasse Viren durch. Quax wurde
Zweiter, Hildenbrand Dritter.

Carlos Lopez,
Portugal, gefolgt von .
Lasse Viren.

Lasse Viren
in Siegerpose

Im 10.000 m-Lauf hatte die
gesamte Konkurrenz nicht den
Hauch einer Chance gegen
Lasse Viren. Er gewann leicht
und locker mit fiinf Sekunden
Vorsprung vor dem Portugiesen
Sousa. Lasse Viren hatte seine
4. Goldmedaille gewonnen. Nur
sein einzigartiger Landsmann
Paavo Nurmi war besser.

Wie Zatopek?

Lasse Viren konzentrierte sich
aber weniger auf Paavo Nurmi
als auf den groBen Tschechen

Emil Zatopek. Keiner auBer
Zatopek hat bei Olympischen
Spielen alle Langstreckenkon-
kurrenzen (5000 m, 10.000 m,
Marathonlauf) gewonnen. Lasse
Viren wollte es ihm nachmachen
und wurde von seinem Verband
auch flr den Marathonlauf ge-
meldet. Bis Kilometer 30 hielt
er mihelos mit den Spezialisten
Cierpinski (DDR), Shorter (USA)
und Lismont (Belgien) mit.

Dann musste er erkennen, dass
er in einer anderen Zeit lebte
als Zatopek. 1976 waren die
10.000 m - Laufer schon
Lichtjahre von den Marathon-
laufern entfernt. Es siegte

der Spezialist Cierpinski. Lasse
Viren wurde Fiinfter.

Bei den Europameisterschaften
1978 in Prag war Lasse Viren
nicht am Start. Bei den
Olympischen Spielen 1980 in
Mdskau versuchte er einen letz-
ten Start (iber 10.000 m. Er

musste jedoch erkennen, dass
,der Zahn der Zeit an ihm
genagt hatte” Er wurde nur
Fiinfter. Uber 5000 m ging er
nicht an den Start.

Lasse Viren wurde nicht so
popular wie Paavo Nurmi, doch
trennt die beiden schweigsamen
Laufer in der Beliebtheit der
Finnen nur wenig. Lasse Viren
ist unbestreitbar der zweitbeste
finnische Leichtathlet aller
Zeiten. In einem Land der gro-
Ben Begeisterung fiir die
Leichtathletik ist man damit ein
Volksheld. Dieser Volksheld,
Lasse Viren, wurde nach seiner
Karriere Abgeordneter des finni-
schen Parlaments.

Ich danke dem Journalisten
Gustav Schwenk, der mir fiir
diesen Artikel sein Archiv zu
Verfligung gestellt hat.

KHK
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Eine Reise zur Leichtathletik-Weltmeis

Karl-Heinz Keldungs reiste auch in
diesem Jahr als Zuschauer zur
Leichtathletik-Weltmeisterschaft.
Nicht nur die sportlichen
Leistungen, auch die Atmosphdre
im Stadion und das Gastgeberland
finden jedes Mal sein Interesse.

Helsinki wirkt grau. Daran
andern die gilinstige Lage
am Wasser und die vielen Parks
ebenso wenig wie der mit der
Weltmeisterschaft verbundene
Festschmuck. Die Ursache war
nicht das (iberwiegend schlech-
te Wetter, denn der Eindruck
veranderte sich auch bei Sonne
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nur unmaBgeblich. Es liegt an
den Finnen selbst.

In keiner Metropole, die ich bis-
her gesehen habe, habe ich
einen so niichternen Baustil vor-
gefunden. In den 40-iger und
50-iger Jahren des vorigen
Jahrhunderts haben die Finnen

rl-Heinz Keldungs

ganze StraBenziige mit alter
Bebauung abgerissen und
durch neue, moderne Zweck-
bauten ersetzt. Das vor

25 Jahren gebaute Opernhaus
mit seiner Kachel-Fassade hat
den Charme einer Schwimm-
halle in Berlin-Marzahn zu DDR-

Zeiten.

Uberdurchschnittlich hiibsche,
aber auffallend schlecht geklei-
dete Frauen und groBe, blonde,
aber mirrisch dreinblickende
Manner bevolkern die Innen-
stadt. Obwohl ich das Angebot
in den vielen Kaufhausern ent-
tauschend und (berteuert finde
— welch ein Unterschied zu
Mailand! -, findet meine Frau
dennoch viel Zeit zum Bummeln.



Ich finde nicht einmal eine
Krawatte, die mir gefallt. Des-
halb habe ich mich im Kaufhaus
Kamppi (iberwiegend vor den
groBen Bild-Leinwéanden aufge-
halten, die an die groBe Lauf-
tradition der Finnen in Wort und
Bild erinnern.

Die finnische Lauftradition

Finnland ist die Heimat von
Paavo Nurmi, Hannes
Kolehmainen, Eino Ritola und
Lasse Viren. Dies erklart die
Begeisterung der Finnen flr
die Leichtathletik und dies
erklart, warum Helsinki im
21. Jahrhundert die Weltmeis-
terschaft ausrichten darf,
obwohl das Stadion seit
seinem Bau fiir die ausge
fallenen Olympischen Spiele
1940 kaum verandert worden
ist. Man sitzt auf Holzbanken,
die Platz fur Personen mit
einem Korpergewicht von
maximal 75 kg bieten. Ein
héheres Korpergewicht

geht zu Lasten des Nachbarn.

s terschaft

Nur die Ziel- und Gegengerade
sind Uberdacht. Man kann
sich nur innerhalb des engen
Bereichs bewegen, in dem
sich der Sitzplatz befindet.

Es ist ausgeschlossen, in den
Aufwarmbereich zu gelangen,
wie dies sonst lblich ist. Die
Faszination, die von diesem Sta-
dion ausgeht, ist reine
Nostalgie.

Lieber live dabei als am
Fernseher

Zeit meines Lebens werde ich
mit der Frage konfrontiert,
warum ich in die Stadien gehe,
am Fernseher sehe man doch
alles viel besser. Aus meiner
Sicht ist das Dabeisein nicht
zu bertreffen.

Der Fernsehzuschauer
kann keinen Vergleich
zwischen Paris und
Helsinki, Goteborg
und Stuttgart ziehen.
Er weiB nicht, ob

die Stimmung in
Miinchen, Barcelona
oder Sydney besser
war. Er spirt nicht
die Wechselwirkung
zwischen GroB-
ereignis und

Stadt.

Wie ode wirkte
Miinchen auf

Mal nach den
Olympischen Spielen wieder
dorthin kam. Ich werde des-
halb ein nicht therapierfahi-
ger Rickfalltater bleiben.

Und die Wettkdmpfe?

Welchen Eindruck hinterlieBen
die Wettkdmpfe? Jedenfalls die
Erkenntnis, dass die ganze Welt
Leichtathletik betreibt. Seit
1964 der erste Schwarzafri-
kaner eine olympische Medaille
gewann, ist der Siegeszug der
afrikanischen Mittel- und Lang-
streckenlaufer nicht mehr zu
stoppen. Lander wie Trinidad

und Tobago und die Niederlandi-

schen Antillen verpassen knapp
den Titel oder eine Medaille in
den Sprintstaffeln. Selbst
Lander wie Saudi-Arabien und
Brasilien erreichen heutzutage
die Endlaufe in den Sprintstaf-

feln. Alle europaischen Lander

haben an Boden verloren. Selbst
die Russen. Ein russischer
Doppelsieg tiber 5000 m und
10000 m wie 1956 ist heute
undenkbar. Dennoch hat die
Leichtathletik m.E. an Faszina-
tion gewonnen.

Was heif3t hier
Leistungsdruck?!

Welcher Eindruck verblieb von
der deutschen Mannschaft ? Mit

Al R
a
mich, als ich
zum ersten ; |

dem Wort ,Leistungsdruck”
habe ich nie etwas anfangen
koénnen. Leistung abzurufen, ist
im Beruf etwas Selbstverstand-
liches. Die deutschen Sportler,

ausnahmslos Profis oder minde-

stens Halbprofis, aber leiden
unter Leistungsdruck.

Die drei Hammerwerferinnen
lieferten insgesamt drei gliltige

Versuche ab. Bei den Stabhoch-

springern klafft zwischen An-
spruch und Wirklichkeit eine
gewaltige Liicke. Der Hoch-
sprung befindet sich auf einem
Niveau, mit dem man nicht ein-
mal U-18-Weltmeister werden
kann.

Was haben denn die Athleten
von Bayer Leverkusen mit ihren
unvergleichlichen Moglichkeiten
erreicht ? Einen 3. Platz (Steffi
Nerius) und einen 4. Platz
(Markus Esser). Die Sprung-
trainer von Bayer Leverkusen
haben schon seit Jahren kein

THE
8

LT

Gare
£ asg‘

Erfolgserlebnis mehr. Bayer
Leverkusen stellt sich als gigan-
tisches Loch dar, in dem Jahr
fiir Jahr viele Talente verschwin-
den.

Der Tiefpunkt des Erscheinungs-
bildes fiel seltsamerweise mit
dem Lichtblick zusammen. Der
neuen Weltmeisterin im Diskus-
werfen, Franka Dietzsch, gelang
es als einziger Siegerin nicht,
eine Nationalfahne fiir die Ehren-
runde zu bekommen. Wozu sind
eigentlich Funktionare da?
Dennoch hat diese Weltmeister-
schaft gezeigt, dass der Tief-
punkt ,Athen” (iberwunden ist.

Die Leichtathletik hat, wie die
vielen Talente zeigen, Zukunft in
Deutschland. Im Trainer- und
Funktionarsbereich gibt es
jedoch noch viel zu tun.

KHK
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eldorf hat in diesem Jah
Preis zuerkannt: ,Mark
hren eine vorbildliche

r inen sportlichen
jiere sich fur ohnegroBes AUfhf
. So ist Markus seit einiger Zeit Jugend-

Sportler des Jahres 2005 Sportlerin des Jahres 2005

@  Jannik Schuiz 257 Punkte @  Swantie Blanke 306 Punkte
(2] Alexander Kreis 217 Punkte (2] Anne Einspenner 970 Punkte
© Soren Rob 213 Punkte (3] Lena Durkiewicz 134 Punkte

| ©  wisschuz 174 Punkte ©®  Julia Mutevell 129 Punkte
@  Marc Schiischka 172 Punkte ®  dthficher 128 Punkte
(6] Maurice Wala 167 Punkte (6] Jill Nolten 112 Punkte
7] Henning Rob 160 Punkte (7] Dagmar Friemelt 107 Punkte
18 Philipp Mayer 141 Punkte (8] Jana-Marina Elsner 101 Punkte
©  Nicolai Pfaff 135 Punkte ©  Mandy Koch 90 Punkie
[10] Robin Krywalsky 122 Punkte (10]

Gillian Robb 87 Punkte

ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF
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19. Internationaler StraBenlauf aASi(S

KO-LAUF 2006

g 3. September, mit Inline-Skating-Wettbewerb

~ Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die komplette
@~ 2 km Schiler/Schilerinnen ' Ausschreibung an:
@™ 4 km Jugend/Jedermann
@~ 10 km Frauen/Ménner IG Diisseldorf
Altersklassenwertung HeinrichstraBe 56
' 40 239 Disseldorf
Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel.+ Fax: 02 11 - 63 53 96
far alle Teilnehmer, Pramienregelungen www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START!!!
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