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m 1. Januar 2006 wird der
SC-Lauftreff offiziell zehn
Jahre alt. Tatsachlich hat Lauf-
treff-Leiter Martin Schelauske
schon Ende 1995 mit den ers-
ten beiden Teilnehmern begon-
nen. Damals wie heute heiBt
sein Motto: ,Ich méchte dem
Verein helfen, Menschen ans
Laufen heranfiihren und spater
auf Wettkampfe vorbereiten.”

Zum Laufen kam Martin Sche-
lauske 1993 durch seine damals
zwolfjahrige Tochter Katrin: ,Sie
ging zum TUS 95 und dort lern-
te ich den Trainer Karl-Heinz
Keldungs kennen.* Der bot ihm
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Der ASC-Lauftreff besteht seit zehn Jahren:

Danke, Katrin!

an, gemeinsam zu laufen:
»Zuerst hatte ich Berlihrungs-
angste,” gesteht Schelauske

im Ruckblick. ,Mit einem richti-
gen Richter laufen? Und dann
hat er mich beim ersten Lauf im
Grafenberger Wald richtig platt
gemacht. Ich wollte ja nicht
zurlick bleiben.”

Von da an liefen beide regelma-
Big, 1993 startete Schelauske
zu seinem ersten Wettkampf
beim Sommernachtslauf in
Neuss, einem 4-km Jedermann-
lauf. Kurz nach der Griindung
des ASC Diisseldorf am 31. Mai
1995 fragte Kalla ihn: ,Hast du

-regelméBig mit dabei; die

keine Lust, einen Lauftreff auf-
zubauen?” Er hatte, besuchte
die entsprechenden Lehrgange
und legte los.

Aller Anfang war schwer

Anke Schilling und Wolfgang
Holtkamp sind auch heute noch

Die Fotos &hneln sich: Martin
Schelauske beim 33. Brockenlauf
2003 und beim Sommerfest des
ASC im Juni 2005.

Gruppe der aktiven Lauferinnen
und Laufer ist mittlerweile auf
liber 50 gestiegen. ,Vor zehn
Jahren,* erinnert sich Wolfgang
Holtkamp, ,sind wir zuerst vom
Sportplatz am Bonneshof zum
Wasserwerk gelaufen. Dort
folgte ein ausfiihrliches Dehn-
Programm, dann sind wir zu-
riick gelaufen.”

Mittwochs um 19:15 Uhr und
samstags um 14:00 Uhr ging
es los: ,Meistens haben wir uns
gegenseitig betreut,“ schmun-
zelt Schelauske, wenn er sich
an die Anfange erinnert. Damals
war noch nicht viel los und auch
der zweite Lauftreff-Betreuer,
Thomas Schmitz, war nach
wenigen Wochen zum Studium
entschwunden: ,Bis nachste

Woche', war das Letzte, was ich
bis heute von ihm gehort habe!”

Stetiges Wachstum

Ein Jahr spater kamen weitere
Lauferinnen und Laufer hinzu;
von da ab wuchs der ASC-
Lauftreff langsam aber stetig.
Heute sind zusatzlich drei
Walkerinnen mit dabei und zwei
sehbehinderte Sportler gehdren
zum ASC-Lauftreff.

Von 1999 bis 2004 war Rein-
hard Kipsieker, Kassierer des
ASC und inzwischen passionier-
ter Berglaufer, als zweiter
Lauftreff-Betreuer dabei. ,Am
Jahresende wird Renate Broer
die LVN-Lehrgange absolvieren
und mich unterstiitzen. Das
freut mich, denn zu zweit kon-
nen wir uns gemeinsam besser
um alle Teilnehmer kimmern;
die Qualitat des Lauftreffs wird
steigen.”

Aktuell kommen mittlerweile
zum Treff an der Theodor-
Heuss-Briicke dienstags um
19.15 Uhr und freitags um
17:30 Uhr Lauferinnen und
Laufer im Alter von 18 bis Uber
70 Jahre. Auch alle Leistungs-
klassen sind vertreten: Vom
Anfanger (ber den Hobby-Laufer
bis hin zum ambitionierten
Marathon-Laufer.

Viele laufen zur Wettkampf-
Vorbereitung auch an anderen
Tagen gemeinsam, man fahrt in
Gruppen zu Wettkdmpfen und
freut sich iber die Abwechs-
lung, da man in wechselnden
Gruppen miteinander laufen
kann. In einem Punkt sind sich
alle einig: ,Martin ist die Seele
des Lauftreffs.”

Die Sportler-Karriere

So ganz nebenbei ist Schelaus-
ke ein erfolgreicher Altersklas-
sen-Laufer geworden. Kreis-
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meistertitel in der Halle und im
Freien auf allen Mittelstrecken
hat er errungen. 2002 war, wie
er selber sagt, ,mein erfolg-
reichstes Jahr. Da habe ich lber
die 10 km mit 39:53 beim Kor-
schenbroicher City-Lauf die 40-
Minuten-Schallmauer geknackt
und danach noch zweimal
bestatigt, u.a. beim Ko-Lauf.”

Im selben Jahr krdnte er seine
Leistung mit jeweils dritten
Platzen beim Harzgebirgslauf
und beim Brockenlauf, wo 890
Hohenmeter rauf und runter zu
bewaltigen sind. Mittlerweile hat
Schelauske 184 Wettkampfe
(iiber die er penibel Buch fiihrt)
bestritten und hofft, ,iber zehn

Erfolgreiche Teilnehmer des ASC am Rhein-Marathon 2004 (v.1.): Hans-
Werner Uhlmann, Dirk Steffens, Martin Schelauske, Renate Broer,
Norbert Stoffel, Franz Simon. Nicht auf dem Foto: Uli Einspenner.
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Léufer des Lauftreffs beim Sommerfest 2003 (v.L): Franz Simon, Uli
Einspenner, Norbert Stoffel, Martin Schelauske.

Kilometer noch einmal eine
41er Zeit laufen zu konnen.”

Aus bescheidenen Anfangen hat
sich der ASC-Laufreff durch
Martin Schelauskes nicht nach-
lassenden Einsatz zu dem ent-
wickelt, was er heute ist. Nicht
selten sprechen inzwischen
andere Lauferinnen und Laufer
am Rheinufer jemanden an:
,Kann ich bei euch mitmachen?”
Da konnen nur alle Beteiligten
sagen: ,Danke, Katrin!*

Ridiger Beyer fiihrt die sehbe-
hinderte Regina Schmeing beim
1000 m Lauf.

o

Sie léuft und lauft und lAuft...
Unsere erfolgreiche Marathoni
Renate Bréer.
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ach den groBartigen

Erlebnissen beim Jung-
frau-Marathon stand fiir mich
schnell fest, dass es unbedingt
eine erneute Teilnahme an
einem Berglauf geben musste.
Die Entscheidung war schnell
getroffen. Es sollte die Jubilaums-
veranstaltung des Swiss-Alpine-
Marathon sein.

Zum 20. Geburtstag des Swiss-
Alpine-Marathon standen drei
Marathon-Strecken zur Auswahl;
der K 78 als groBter Ultra-Berg-
marathon der Welt (78,5 km,
mit 2.320 Hohenmetern), der

K 42 hochstgelegene Marathon
Europas (42,2 km mit 1890
hm), der C 42 fiir ,Einsteiger
und GenieBer” (42,2 km und
1290 hm). Die ersten beiden
Strecken flihren in eine Hohe
von 2632 m u.M.

Nach ausfiihrlichem Studium
der Streckenprofile habe ich
mich aus Respekt vor der Hohe
(2632 m (i.M.) fiir den Marathon
fir ,Einsteiger und GenieBer"
entschieden. ‘

Zu meinem Bedauern konnte ich
die Bergspezialisten Martin
Schelauske und Franz Simon
nicht zu einer Teilnahme (berre-
den, schadel!!

Martin und Franz fiihrten zur sel
ben Zeit die Teilnehmer des
Rom-Marathon an. Der Diissel
dorf-Marathon und unzahlige
Trainingslaufe in den Hohen des
Aaper- und Grafenberger Waldes
dienten der Vorbereitung.

Erste Eindriicke

In der Hoffnung, gut vorbereitet
Zu sein, trat ich am Freitag, den
29.Juli 2005 die Reise in die
Schweiz an. Beeindruckend die
reizvollen Landschaften, der mon-
dane Wintersportort Klosters

und die im Bau befindliche, ge-
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waltige Talbriicke der neuen
Ortsumgehung.

In Davos (hochstgelegene Stadt
der Alpen) steuerte ich sofort
das Kongresszentrum an, um
meine Startunterlagen abzuholen.
Wie im Jahr zuvor in Interlaken
herrschte auch hier hektisches
Treiben. Dicht gedrangt standen
die Laufer und Lauferinnen vor
den Kartenausschnitten der

Laufstrecken und fachsimpelten.

Fotodokumentationen vergange-
ner Ja’hre lieBen den Adrenalin-
spiegel schon jetzt leicht anstei-

lage

auf Davos kiindigt

Gegenteil; die Steilheit, die vie-
len Steine und Baumwurzeln
forderten hochste Konzentration
und Trittsicherheit. Nach 35
Minuten spiirte ich zum Gliick
nur kurzfristig leichte Riicken-
verspannungen.

Beeindruckend und zum Verwei-
len einladend erreichten wir
nach 22 km das Wiesner Via-
dukt (1907 gebaut und schon-
ste FuBgangerbriicke der Welt),
das weltberihmte Landwasser-
Viadukt und die Ziigenschlucht.

Die Schonheit der Landschaft

| endgiitig d

eindrucksvolles

bergab. Auf guten Schotterwe-
gen konnte ich den Beinen noch
einmal freien Lauf lassen.
Endorphine im Uberfluss sorg-
ten fiir schnelle, schmerzfreie
Beine; der Stadionsprecher war
immer deutlicher zu horen.

Getragen vom Jubel der
Zuschauer in den StraBen und
im Stadion erreichte ich nach
4:53 Stunden das Ziel.

GroBartig und (iberwaltigend
allein der Zieleinlauf im Stadion
von Davos. Die Gefiihle bisheri-
ger Marathon-Zieleinlaufe kon-
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Schnelles Treiben

er Ké-Lauf am ersten September-Wochenende

ist eine attraktive Laufveranstaltung. Der ASC
zeigt traditionell Flagge mit vielen Aktiven. Waren das
in den ersten Jahren vor allem die ganz jungen
Vereinsmitglieder, so sieht man inzwischen auch in
den Senioren-Laufen immer haufiger ein ASC-Trikot.

Gibt alles:
Norbert Stoffel

Laufstudien:
Melanie Hage (1),
Renate Broer
(unten)

Fir die Mitglieder des ASC-Lauftreffs ist der Ko-Lauf
ein fester Termin geworden. Und wer aus welchen
Gruinden auch immer selber nicht mitlaufen kann, der
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Yvonne Schlenker

Anna Hubach

ET Volksban

s DUSSELDORF NEUS

Statistik

1994 durchschnittlich 3,0 Teilnehmer pro auj

Christian Nies

lauf der KO

. “ommt, um die anderen anzufeuern und sich viel- ASC-Lauferinnen und Laufer haben inzwischen an
eicht als Hohepunkt noch den Lauf der Asse anzuse- vielen Marathon-Laufen in aller Welt teilgenommen. i
! 7en (dann schon selber mit einem Glas Alt in der Sie waren am Start u.a. in Berlin, Diisseldorf, i
sand). Hamburg, Koln, Mainz, Miinchen, Paris, beim
Nikolaus-Marathon in Finnland, in Hawaii und New
Treffpunkt flr alle Lauferinnen und Laufer sowie York. Im nachsten Jahr reist eine Gruppe zum
© Zeren Begleiter und fiir die ,Fans” ist inzwischen ein Peking-Marathon.

- wemer Infostand vor dem Brunnen am Corneliusplatz.
Zirekt neben dem Bus der Rheinischen Post steht
cer ASC-Bus als Arbeitsplatz fiir die Kampfrichter.

Dirk Steffens

Reinhard Kipsieker
am Ziel

Christian KannegieBer <
Miriam Wolter

Christian Stoffel‘
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fiir den Sportler ...
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Jochen Bardts — Praxis fiir Physikal

Roseqggerstr. 47, 40470 Diisseldorf,

(02 102) 52 80 38

(0211) 62 05 10, Fax.

Telefon

online.de
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