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Anzeige

- Sportphysiotherapie
» Medizinisches Training

« Krankengymnastische
Einzelbehandlung

« Manuelle Therapie

« Manuelle Lymphdrainage

- Massagen, Fango, Heif3luft, Eis
- Hausbesuche

»Osteopathie

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie gerne.

Anzeige

lhre
Krankengymnastikpraxis
Riidiger Beyer.

Benderstrae 22
Dusseldorf Gerresheim
Tel. 0211 - 29 87 32
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Leichtathletik /

montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 1730 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
16.30 - 18.00 Uhr Rheinstadion Athleten 5 - 7 Jahre
donnerstags 1530 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
1730 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 - 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der RolandstraBBe 3 - 4jahrige
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der RolandstrafBe 5 — 6jahrige
Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon: 02 11/4 92 01 98

Gymnastik fiir Frauen : |

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBBe
Ansprechpartnerin: Claudia Bartelt, Telefon: 01 72/4 59 36 88

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstraie 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafie
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Rock ‘n’ Roll

montags 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafie
mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle EhrenstraBle

freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg
Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon: 0 21 63/57 80 29
mobil: 0176/20 02 39 80

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 -
Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32

3




Nach Redaktionsschluss:

Claudia Ondra
Westdeutsche
Vizemeisterin

= Bei 39,48 m landete der
Diskus beim Sportfest in Rhede am

6. Juni 2004. Das brachte Claudia ’

Ondra den Titel einer Westdeut-
schen-Vizemeisterin.

Claudia Ondra

Gillian Robb in
Korschenbroich
vorne

==

Gillian Robb

= Gillian Robb gewann am
5. Juni 2004 beim Sportfest in
Korschenbroich den Dreikampf der
Bambini. Damit gelang ihr der
1.500ste Sieg des ASC. Am Ende
hatte sie 786 Punkte gesammelt
und die Konkurrenz weit hinter
sich gelassen.

4 Stoppuss 12001

Erstmals prasentiert sich die Stoppuhr in Farbe, wenn auch nur auf

einigen Seiten. So wird das Vereinsmagazin jetzt auch auBerlich so
bunt wie die Mitglieder das Vereinsleben gestalten. Lesen Sie in dieser
Ausgabe von sportlichen Erfolgen, lassen Sie sich informieren Uber die
Veranderungen im Bereich des ehemaligen Rheinstadions und nehmen

Sie Anteil an groBen und kleinen Ereignissen, die im letzten halben Jahr
beim ASC Diisseldorf passiert sind.

Ein runder Geburtstag steht im nachsten Jahr ins Haus: Der ASC wird
zehn Jahre alt. Im Vergleich zu Traditionsvereinen ist das noch kein
Alter. Aber: Als Teenager hat man auch schon einiges erlebt und eine
,Vergangenheit”. Grund genug im Rahmen einer umfangreichen
Sonderausgabe diese Jahre zu dokumentieren: Wer waren und sind die
herausragenden Athleten? Wer hat als Trainer zu den Erfolgen beigetra-
gen? Wie hat der Vorstand das sportliche und padagogische Konzept
bisher umgesetzt? Was hat der ASC geschafft, welche Resonanz gibt
es darauf? Und ganz wichtig: Wohin geht die weitere Reise?

Freuen Sie sich schon jetzt auf den 31. Mai 2005 - da erscheint die
Geburtstagsausgabe!

Viel Spal3 beim Lesen

H.-W. Uhlmann

Das Poto-Rﬁfsel

=» Welche beiden ASC-Athleten
zeigt dieses Foto? Die Auflo-
sung findet sich auf Seite 22.

sjdor’



ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF &

=» Viele Athleten setzten
Glanzlichter im

]
»
s
G2

g
&
e
)
!:%a;
e
i

A

Susan, llka, Jana

ersten Halbjahr Seiten 6 — 10
8
=> Abschied von
Andrea Julius Seite 11
= Leichtathletikhalle bekommt
neues Outfit Seite 12
=» Dauerthema
Clubhaus Seite 13

- Vize- Melsterschaft

= Die zweite Auflage iiberzeugte

Zum Tltelblld



Bastian Grahn

Kerstin Feilbach Larissa Zimmer

Die Wintersaison begann mit
einem Schock. Roman

Stoutjesdijk, der Sportler des
Jahres 2003, zog sich bei
g einem Trainingsunfall eine
so schwere Knieverletzung
- zu, dass er ins Krankenhaus
eingeliefert und mehrere
- Stunden operiert werden
- musste. Roman fiel fiir 3
Monate aus. Alle Traume
von einer Teilnahme an
- Deutschen Winterwurfmeis-
terschaften oder Nordrhein-
meister-Titeln zerplatzten wie
Seifenblasen. Und um es
vorwegzunehmen, die Angst vor
einer neuerlichen Verletzung
lahmte ihn auch in den
Monaten, als er korperlich

Sebastiaan Francke

Ann-Kathrin Schlischka

¢

6  Stopputr 1200 )

Nils Schulz

Viele Athleten setzten Glanz

wieder fit war.
Kreishallenmeister im Kugel-
stoBen wurde Roman durch
einen StoB aus dem Stand. Ein
StoB aus dem Stand gentigte
auch, um im Freien Kreismeister
im KugelstoBen zu werden. Die
Kreismeister-Titel gewann er
auch im Diskus- und Speer-
werfen. Insgesamt muss aber
festgestellt werden, dass Roman
im Kopf noch nicht frei ist und
die Defizite des monatelang
ausgefallenen Beinkrafttrainings
noch nicht aufgeholt hat.

Ein anderes Mitglied aus Trainer
Poppes Wurfgruppe sorgte
dagegen fiir das Glanzlicht der
Wintersaison. Swantje Blanke




D-Schiiler
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Christian KannegieBer
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Claudia Ondra

lichter im ersten Halbjahr

war nach dem Kreisrekord des
Vorjahres hochmotiviert in die
Wintersaison gegangen. Bei den
Nordrhein-Winterwurfmeister-
schaften lag Swantje bis zum

5. Versuch in Fiihrung. Dann
wurde ihre Weite um 10 cm
ubertroffen und Swantje blieb
nur noch Silber. Bei den
Deutschen Winterwurfmeister-
schaften in Neubrandenburg
schlug Swantjes groBe Stunde.
Bereits im 1. Versuch schleuder-
fe sie bei klirrender Kalte den
Speer auf ihre personliche Best-
weite von 39,84 m. Wahrend
alle anderen Speerwerferinnen
wegen der Kalte unter ihren
Moglichkeiten blieben, sorgte
Swantjes Leistung fir einen sen-

sationellen 2. Platz. Erneut
Silber, aber eine Silbermedaille
mit einem besonderen Glanz.
Endlich erkannte auch der LV
Nordrhein, welch ein Juwel er
in Dusseldorf hat und nahm
Swantje in die Optimalférderung
auf. Beim Werfertag in Miilheim
/Ruhr schaffte Swantje bereits
im April mit 41,10 m die

Qualifikation fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften in
Jena.

Im Januar verpflichtete der ASC
mit Sebastiaan Francke einen
neuen Langlauftrainer. Karl-Heinz
Keldungs war aufgrund seiner
vielen auswartigen Termine nicht
mehr in der Lage, das Trainer-
amt auszuiiben und beendete

-/

Jannik Schulz

nach 14 Jahren schweren
Herzens seine Trainerlaufbahn.
Sebastiaan Francke war nicht
nur bereit, als Trainer fiir den
ASC zu arbeiten. Er startete
auch erfolgreich fiir seinen
neuen Verein. Zu Beginn des
Jahres pulverisierte er den
Vereinsrekord iber 1500 m und
stellte die neue Bestmarke auf
4:04,9 Min. Bei den Westdeut-

Fortsetzung auf Seite 8
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Julia Dorszewski

schen StraBenlaufmeisterschaf-
ten belegte er in ausgezeichne-
ten 32:49 Min. einen 5. Platz.
Seine Schiitzlinge Mariko Nitta
und Christian Stoffel starteten
erstmalig (iber 10 km und
erzielten sehr gute Ergebnisse.
Der erst im November 2003
zum ASC gestoBene Christian
Sakowski fiel nahezu die
gesamte Wintersaison mit einer
schmerzhaften Knieprellung aus.
Umso mehr trumpfte er im Mai
auf. Nachdem er beim Himmel-
fahrtssportfest der LG Kaarst
mit 40,12 sek einen neuen
Kreisrekord ber 300 m aufge-
stellt hatte, katapultierte er sich
zwei Tage spater mit einer
1000 m - Zeit von 2:53,57 Min.
als Kreismeister in den
Favoritenkreis flir die Nordrhein-
Meisterschaften.

Erfolgreich war auch die 3 x
1000 m - Staffel der B-
Jugend in der
Besetzung

D-Schiilerinnen Start

Birthe Papendell

Markus Stoffel, Christian
Stoffel und Adil Chaaboute.
Sie gewann bei den Nordrhein-
Staffelmeisterschaften den 2.
Platz, was zugleich den 3. Platz
bei den gleichzeitig stattfinden-
den Westdeutschen
Meisterschaften bedeutete. Die
Méanner-Staffel des ASC wurde
in der Besetzung Wirtz, Buck
und Francke ebenso Vierter
wie die A-Schiiler-Staffel in der
Besetzung Nies, Sakowski und
Schulz.

Zu den Hoffnungstragern des
ASC gehdrt der 15- jahrige Nils
Schulz. Im Winter wurde er im
Hochsprung Kreismeister in sei-
ner Altersklasse und bei den
bis zu 2 Jahre alteren B-Jugend-
lichen. Mit einer Hohe von

1,82 m schaffte er eine Leis-
tung, die seit Jahren kein
Disseldorfer Hochspringer
in diesem Alter mehr
geschafft hat. Im
Sommer gewann er
die Kreismeister-

Tina Fritzsche

Dagmar Friemelt

Henning Rob,
Robert Hermstein,
Marc Schlischka

Julia Dorszewski und Jill Nolten

Titel im Hochsprung und im
Weitsprung und belegte im
KugelstoBen und Speerwerfen
den 2. Platz. Diese Vielseitigkeit
bewies er auch bei den
Nordrheinmeisterschaften im
Blockwettkampf, wo er als
Achter mit 2731 P. die
Qualifikation fir die Deutschen
Schillermeisterschaften nur um
69 Punkte verpasste.

Nicht weniger erfolgreich war
sein zwei Jahre jiingerer Bruder
Jannik. Er gewann bei den
Kreismeisterschaften die Titel im
Hochsprung, im Ballwurf und im
KugelstoBen. Bei der
Bahner6ffnung in Kaarst am 1.5.
schraubte er seine Bestleistung
im Hochsprung auf beachtliche
1,54 m, was fiir den 13-ahrigen
die Qualifikationsnorm flir die
Nordrheinmeisterschaften bei
den ein Jahr alteren Schiilern
bedeutete.

Auch andere Geschwisterpaare
machten von sich reden. Die
erst 6-jahrige Gillian Robb



s b e—

Anne Einspenner

wurde Kreis-Crossmeisterin bei
den 84ahrigen, sie gewann
jeweils in den hoheren Alters-
klassen den DSD-Crosslauf, den
Volkslauf ,Durch das Hoppbruch”
und den Ratinger Waldlauf. Bei
den Ernst-Poensgen-Spielen
wurde sie Doppelsiegerin im
Dreikampf und im 800 m - Lauf.
Auch bei den Wilhelm-Unger-
Spielen gewann sie den Drei-
kampf. lhre altere Schwester
Susan wurde Vizekreismeisterin
iber 800 m und gewann den
800 m - Lauf beim ASC-
Schillerhallensportfest, bei der
Bahner6ffnung des DSV 04 und
bei den Ernst-Poensgen-Spielen.
Den DSD-Crosslauf gewann sie
ebenso wie den Volkslauf ,Durch
das Hoppbruch” und den
Ratinger Waldlauf.

Der 9-Jahrige Soren Rob wurde
Kreishallenmeister im Weit-
sprung, im Sprintzweikampf

und zusammen mit seinem
Bruder Henning, Robert Herm-
stein und Marc Schlischka in der
4x100 m - Staffel. Bei den Kreis-

C-Schiiler

< = “u&r .
Corinna Schlischka

Crossmeisterschaften gewann
er die Titel im Einzel und mit
der Mannschaft. Die weiteren
Laufer waren Robert Hermstein
und Marc Schlischka. Henning
Rob wurde Vizekreismeister im
Sprintzweikampf und gewann
mit der 4x50 m - Staffel bei den
Ernst-Poensgen-Spielen. Seiner
starken Dreikampf-

Leistung war es auch zu verdan-
ken, dass die C-Schiiler in der
Besetzung Henning Rob, Robert
Hermstein, Marc Schlischka,
Jonas Papendell und Tobias
Kuhnke den Mannschaftswett-
bewerb bei den Ernst-Poensgen-
Spielen gewannen und damit

Max Lobbert

den Wanderpokal endgiiltig fiir
den ASC gewannen.

Der bereits erwahnte Robert
Hermstein wurde Vizekreis-
hallenmeister im Weitsprung,
tiber 800 m, im Crosslauf und
mit der 4x100m - Staffel der
B-Schiiler. Zudem gewann er
den Volkslauf ,Durch das Hopp-
bruch, den Sprint beim ASC-
Schiilerhallensportfest und die
1000 m -Laufe bei der Bahn-
eroffnung des DSV 04 und den
Ernst-Poensgen-Spielen.

Janine Porsch wurde Kreis-
hallenmeisterin im KugelstoBen

und Vizemeisterin im Stabhoch-
sprung. Das KugelstoBen ge-
wann sie auch beim ASC-Schiiler-
hallensportfest. Leider warfen
sie Verletzungen immer wieder
in ihrer Entwicklung zurtck.

Stabil nach oben fiihrt dagegen
der Weg von Jana-Marina
Elsner. Sie wurde Kreismeisterin j
und Kreishallenmeisterin uber

60 m Hurden. Diese Strecke

gewann sie ebenso wie den
Hochsprung-Wettbewerb auch

beim ASC-Schiilerhallensport-

fest. lhre Vielseitigkeit bewies

sie mit Siegen im Dreikampf bei

den Ernst-Poensgen-Spielen, im
Weitsprung beim Sprung-Meeting

des DSV, (iber 800 m bei der
Bahneroffnung des DSV und

beim Volkslauf ,Durch das

Hoppbruch®.

Zu den Leistungstragern zahlt
auch Anne Einspenner. Sie
wurde Kreismeisterin im Kugel-
stoBen und Dritte im Ballwurf.
Sie gewann auBerdem das

Fortsetzung auf Seite 10 i




Katharina Ritterbach

Fortsetzung von Seite 9

KugelstoBen beim ASC-Schiiler-
hallensportfest, beim Werfertag
in Korschenbroich und
beim Werfertag des TB
Hassels. Dreifach-
Siegerin (Kugel, Diskus,
Speer) wurde sie beim
Werfertag in Diisseldorf
und bei den Ernst-
Poensgen-Spielen. Sie

* wird in den nichsten
Jahren noch von sich
reden machen.

Sdren Rob

Kerstin Feilbach leidet
ein bisschen darunter,
dass die ein Jahr altere
Swantje Blanke ihre
direkte Konkurrentin ist.
Deshalb belegte sie
trotz guter Leistungen

* oft nur 2. und 3. Platze.
. Immerhin war sie aber
5. bei den Nordrhein-
Winterwurf-

_ meisterschaften im
Speerwerfen.

Laura Stoffel

Alexander Kreis lie
nach einer eher etwas
ungliicklich
verlaufenen
¢ Vorsaison

Anne Einspenner

Christin
Bergmann

Tobias Ludwig

-

Tobias Kuhnke

in diesem Jahr wieder von sich
horen. Er wurde Kreismeister im
Hochsprung und KugelstoBen
und Vizekreismeister in der
Halle im KugelstoBen und mit
der 4x100m - Staffel.

Senioren auf dem
Vormarsch

Dass nicht nur Schiiler und
Jugendliche das Bild beim ASC
bestimmen, bewies nicht nur
der bereits erwahnte Sebastiaan
Francke. Martin Schelauske
wurde Kreismeister iber 3000
m, 5000 m und im Crosslauf.
Kreishallenmeister wurde er
liber 3000 m. AuBerdem
gewann er in seiner Altersklasse
den Silvester-Lauf in Disseldorf.
Harald Wirtz wurde Kreismeis-

Renate Broer

Daniel Schwarz

Lara Kwias

ter im Crosslauf, Vierter bei den
Nordrhein-Crossmeisterschaften
und gewann den Drei-Kdnigs-
Cross in Grevenbroich-Kapellen.
Beim erstklassig besetzten

10 km-StraBenlauf ,Rund um
das BayerKreuz" verbesserte er
den Vereinsrekord auf 31:44 Min.

Am 1.1.2004 wechselte
Renate Brder von der Mon-
chengladbacher LG zum ASC.
Sie gewann den DSD-Crosslauf
und den Konigsforst-Halbmara-
thon. AuBerdem wurde sie
Vizekreismeisterin tber 5000 m.

Claudia Ondra musste krank-
heitsbedingt auf die Nordrhein-
Winterwurfmeisterschaften ver-
zichten, bewies aber erneut,
dass sie eine der Leistungs-
tragerinnen des ASC ist. Sie
wurde Kreismeisterim im Dis-
kuswerfen und Kreishallen-
meisterin im KugelstoBen. Sie
gewann zudem das Diskus-
werfen bei den Werfertagen in
Korschenbroich, Milheim/Ruhr
sowie beim Werfertag des DSV
04 und den Ernst-Poensgen-
Spielen.

Jonas Papendell

Es kann nicht jeder Sieg an die-
ser Stelle erwahnt werden.
Diejenigen, die Kreismeister
wurden oder bei Nordrheinmeis-
terschaften unter die ersten

8 kamen, verdienen jedoch
Erwahnung: Kreismeister wur-
den (iber die bereits Genannten
hinaus: Lara Kwias im Medizin-
ballwurf, Caroline Wolter (iber
60 m, Andrea Ertel, Alexan-
dra Pausmer, Maurice Wala,
Marcel Wala, Adil Chaaboute
und Guido Arians im Stabhoch-
sprung, Said Zeroual iiber
3000 m, Birgit Porsch im
KugelstoBen, Swantje Blanke
im KugelstoBen, Diskuswerfen
und Speerwerfen sowie Oliver

Birgit Porsch

Buck (iber 800 m. Aufs
Treppchen bei Nordrhein- oder
Westdeutschen Meisterschaften
kamen Adil Chaaboute (4. im
Stabhochsprung, 5. Giber 800 m),
Larissa Zimmer (7. im Stab-
hochsprung, Alexandra Paus-
mer 6. im Stabhochsprung).

Die vielen anderen guten Leis-

tungen kénnen aus Platzgriinden

keine Erwahnung finden.

Ich bitte dies zu verzeihen.
Karl-Heinz Keldungs



Eine Trainerin, die Zeichen gesetzt hat

Abschied von Andrea Julius

Ich sah Andrea Julius zum
ersten Mal im August 1990.
Wir hatten uns beide fiir einen
C-Trainer-Lehrgang angemeldet
und bildeten eine Fahrgemein-
schaft, da der Lehrgang in Diiren
stattfand. Bei diesen Fahrten
war schnell zu erkennen, dass
wir (ibereinstimmende Vorstel-
lungen vom Leistungssport und
von Menschenfiihrung hatten. So
verwunderte es auch nicht, dass
wahrend des Lehrganges der
Kontakt zu Andrea Julius intensi-
ver war als zu den anderen
Lehrgangsteilnehmern. Nach
Beendigung des Lehrgangs
bekam sie einen Trainervertrag
bei der TG Neuss, wahrend ich
beim TuS 95 anfing.

Wahrend der folgenden Jahre
hielt ich den Kontakt zu Andrea
aufrecht und verfolgte ihren
Werdegang als Trainerin. Mitte
der 90-iger Jahre machten wir in
unseren Vereinen ahnliche Erfah-
rungen: Trotz guter Erfolge
wurde die Leichtathletik in beiden
Vereinen nicht gefordert. Wir
erkannten beide, dass wir uns
nicht weiterentwickeln konnten,
ohne etwas zu unternehmen.

Ohnehin ungeduldiger als Andrea
fiihrte ich als Erster eine Ande-
rung herbei. Ich griindete mit 42
Mitstreitern den ASC Diisseldorf.
Da hier Leistungssport aus-
schlieBlich in der Leichtathletik
betrieben wurde, waren beim
ASC die Voraussetzungen fir
meine Vorstellungen vom Leis-
tungssport umsetzbar.

Wenig spater kam auch fir
Andrea Julius bei der TG Neuss
das Aus. Da sich die Leicht-
zthletik damals auf die Kinder-
sichtathletik konzentrierte,

war fir die vom Leistungssport
raumende Jugendtrainerin

Andrea Julius

Andrea Julius kein Platz mehr ,
vorhanden.

Schneller als die

Bevor Bayer Dormag
ansprechen konnte, fra
sie, ob sie bereit sei, mit mir -
beim ASC Disseldorf zusammen-
zuarbeiten und drangte auf eine
schnelle Zusage, da ich ahnte,
dass andere Vereine Interesse
an ihr bekunden wiirden. Andrea
sagte zu, ohne zu zogern und
ohne nach dem Trainerhonorar
zu fragen.

Es begann eine fruchtbare
Zusammenarbeit wie ich sie mir
schéner nicht vorgestellt hatte.
Auf der Grundlage absoluten
Vertrauens zum Konnen des
anderen konnte jeder seine

Starken in die gemeinsame
Arbeit einbringen. Wahrend. i
lieber an der Trainingss
tliftelte, brachte A '
Fahigkeit, die HL

wurde, wurde
das ein Traine
passte. Er ha
Vorstellunge
stand sich a
Lediglich un
JAffare Dukat”
ruhigeres Fah
gerechnet An
Ruhe beenden w
niemand ahnen.

Die Fakten &
Im Herbst 2003
sich jedoch die
Andrea Julius

teuerung

und sympathi
bleibender Er
und wiinscht
die Zukunft alles

1. 2004
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Am 12. Dezember 2004
wird die neue Leicht-
athletikhalle fiir die
Leichtathleten mit
einer Erdffnungs-Gala
eingeweiht. Veranstal-
ter ist der ASC Diissel-
dorf. Viele Helfer
werden notwendig sein,
um diese Veranstaltung
in gewohnter ASC-
Qualitdit iiber die Biithne
zu bringen. Hier die
Vorgeschichte.

L=

Berty Petermann und Hansi Schmidt: Letzte Zeitnahme vor dem Umbau

die Halle gesteckt. Als endlich
Geld da war, wurde es nicht
abgerufen (Landeszuschuss).
Die Renovierung der Umkleide-
trakte war der Stadt Disseldorf
lange Zeit wichtiger als der
Umbau der Wettkampfstatten.
Zwischenzeitlich steuerte die
Planung auf den Umbau der
Halle in eine Mehrzweckhalle zu.
Man stellte jedoch rechtzeitig
fest, dass das nicht realisier-
bar war.

Die Riickkehr zur Planung einer

Leichtathletikhalle bekommt neues Outfit

E in Jahr nach den Olympi-
schen Spielen 1976 stand

Diisseldorf im Mittelpunkt der
Leichtathletik-Welt. Der 1. Leicht-
athletik-Weltcup fand 1977 in
Dusseldorf statt. Eine Veran-
staltung dieser Giiteklasse mit
den besten Leichtathleten der
Welt hatte vorher in Disseldorf
noch nicht stattgefunden.

Das wurde den Diisseldorfern
auch vom Leichtathletik-
Weltverband klar gemacht, als
vor allem auf Druck der
Amerikaner der Bau einer
Trainingshalle verlangt wurde. In
Zeiten voller Stadtsackel kam
die Stadt Diisseldorf diesem
Wunsch unverzlglich nach.

Es wurde eine Trainingshalle
gebaut, wie es sie in dieser
Form in Deutschland zuvor nicht
gegeben hatte. Leider entschied
man sich fiir einen Betonunter-
grund fiir die Rundbahn.

Letztes Foto vor dem Umbau

Nach dem Ende der Veran-
staltung wurde die Halle zum
Landesleistungszentrum
Leichtathletik umgewandelt.
Gleichzeitig 6ffnete man sie
auch fir den Breitensport.

Es wurde eine Gymnastikgruppe
gebildet, die zeitweilig tiber
100 Mitglieder hatte und
dreimal in der Woche ihrem
Sport nachging. Allerdings
versuchte man damit die Qua-
dratur des Kreises. Denn Leis-
tungssport und Freizeitsport
sind nicht unter einen Hut zu
bringen.

GroBes Einzugsgebiet

Die Vorziige der Leichtathletik-
Halle wussten nicht nur die
Diisseldorfer und der Leicht-
athletik-Verband Nordrhein

zu schatzen, sondern auch
die Leichtathletik-Vereine aus
den benachbarten Stadten
und sogar aus dem benach-
barten Ausland. Mehrfach

fanden die Hollandischen Hallen-

meisterschaften in Diisseldorf
statt.

Auch der ASC Disseldorf
schrieb Leichtathletik-
Geschichte in dieser Halle.
Insgesamt neun Schiilersport-
feste veranstaltete er in dieser
Halle. Die letzte Veranstaltung,
die in der Halle durchgefiihrt
wurde, war das 9. Schiiler-

hallensportfest am 7. Marz 2004.

Einen Tag spater begann der
Hallenumbau.

Dieser Hallenumbau hat eine
lange Vorgeschichte. Bereits
Mitte der 90-iger Jahre waren
sich alle Experten einig, dass

die Halle dringend renoviert wer-

den musste. Die intensive
Nutzung der Halle hatte eine
nicht unerhebliche Abnutzung
und Verschmutzung zur Folge.
Da die Stadtkassen leer waren,
wurde Jahre lang kein Geld in

reinen Leichtathletik-Halle fiihrte
zu weiteren Verzogerungen, die
viele Leichtathleten nicht nach-
vollziehen konnten. Am Ende
setzte sich jedoch die Geduld
mancher Verantwortlichen und
der Glaube an die Zukunft der
Leichtathletik-Halle durch.

Auch neue Tribiinen

In der Wintersaison 2004,/2005
wird sich die Halle in einem
neuen Outfit prasentieren.
Es wird eine Rundbahn aus
Holz mit einem mehrfarbigen
Polythan-Belag installiert. Es
wird neue Kraftraume, eine
neue Wurf- und neue Sprung-
anlagen geben. Die Lautspre-
cheranlage und die Anzeigen-
tafel werden modernsten
Erfordernissen angepasst.
Insgesamt wird die Halle um
10 m verbreitert und mit
neuen Zuschauertriblinen
ausgestattet.

Karl-Heinz Keldungs
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Dauerthema Clubhaus:

Neubau im Sportpark Nord?

Seit der Griindung des
ASC Diisseldorf sind die
Verantwortlichen des Vereins
bemiiht, den Vereinsmit-
gliedern zu einem eigenen
Heim zu verhelfen. Schon
zu den Zeiten, als der ASC
noch die Sportplatzanlage
Am Bonneshof nutzte,

gab es langwierige Verhand-
lungen zwischen dem

ASC, der Stadt Diisseldorf
und dem anderen Nutzer
der Anlage, dem TuS 95.
quﬁdemUinzﬁ"g"ins =

7 ygelang dem

Is die Entscheidung fiir die

Multifunktionsarena gefal-
len war, verloren die ASC-Ver-
antwortlichen den Glauben
daran, in der Nahe der Leicht-
athletikanlagen ein Clubhaus
bekommen zu kdnnen. Umso
erfreuter waren sie, als ihnen
der Leiter des Sportamtes
offenbarte, dass die Stadt dem
ASC das Clubhaus des TC 50
zur Nutzung anbiete.

Ein Gebrauchsiiberlassungs-
vertrag wurde vorbereitet und
den Mitgliedern des ASC gestat-
tet, Gartenarbeiten im Clubhaus-
gelande durchzufiihren. Am

4. August 2003 fand eine Be-
gehung des Clubhauses mit
dem stellvertretenden Leiter
des Sportamtes und Vertretern
des ASC statt. Zugleich wurde
den Vertretern des ASC ein von
den Vertretern des Sportamtes
bereits unterzeichneter Ge-
brauchsiberlassungsvertrag zur
Unterschrift vorgelegt und die
Schlussel des Clubhauses aus-
gehandigt. Die Unterzeichnung

des Vertrages durch die ASC-
Vertreter wurde zuriickgestellt,
weil eine Anlage des Vertrages
nicht dem Ergebnis der
Verhandlungen entsprach.

In der Folgezeit wurden dem
ASC nicht nur der Gebrauchs-
liberlassungsvertrag nicht mehr
zur Unterschrift tbersandt, son-
dern auch die Schidsser des
Clubhauses ausgewechselt.
Danach ging das Sportamt ,auf
Tauchstation”. Warum, wurde
den ASC-Verantwortlichen erst
Wochen spater klar. Aus dem
Rathaus sickerte durch, dass
der Arenabeauftragte das Ge-
lande des Clubhauses des

TC 50 beanspruchte. Das
Clubhaus wird im September
2004 abgerissen werden, um
Platz fiir Kleinspielfelder zu
schaffen. Das wurde dem ASC
im Marz mitgeteilt. Die angebo-
tenen Ersatzmoglichkeiten flr
die Nutzung vorhandener Raum-
lichkeiten im Rheinstadionge-
lande waren fiir den ASC unan-
nehmbar.

Der Sportpark Nord entsteht

¥

Neue Leichtathletikhalle,
Arena, Hotel, Messebahnhof
Nord - die schon bekannten
Bauwerke sind in aller
Munde. Insgesamt mausert
sich das Gelinde um die
»alte® Nebenkampfbahn
zum Sportpark Nord.

as Sportamt der Stadt

Disseldorf hat das ge-
samte Gelande neu Uberplant.
Schrittweise wird hier ,reno-
viert, zuerst entsteht die neue
Leichtathletikhalle, die als
Hingucker einen weithin sicht-
baren Glasturm im Eingangs-
bereich bekommen wird.

Hier entstehen u.a. Kleinspielfelder

Das neben der Baustelle
stehende Zelt als Provisorium
wird natiirlich auch verschwin-
den.

Zur Arena hin wird das Gelande
abgezaunt, das Trainingsgelan-
de fiir Fortuna Disseldorf bleibt
erhalten. Im Anschluss entste-

. 2004

Im Gesprach mit dem Leiter des
Sportamtes brachte der ASC-
Vorsitzende dann den Bau eines
neuen Clubhauses im Rhein-
stadiongelande (jetzt Sportpark
Nord) ins Gesprach. Udo Skalnik
und sein Vertreter Miiller rea-
gierten so positiv auf diese
Anregung, dass angenommen
werden kann, dass sie damit
gerechnet haben.

Derzeit wird dartiber nachge-
dacht, wo das Clubhaus stehen
soll, mit welchen Mitteln es
gebaut und wann mit dem Bau
begonnen werden kann. Der
ASC hat einen Antrag auf Gewah-
rung eines Sonderzuschusses
gestellt, was bedeutet, dass die
Stadt den Lowenanteil der Bau-
kosten Ubernimmt. Mit der Ge-
wahrung eines solchen Sonder-
zuschusses wird die Finanzierung
eines Neubaus in jedem Fall
méglich sein. Die Entscheidung
iber die Gewahrung des Sonder-
zuschusses steht noch aus.
Fortsetzung folgt !

Karl-Heinz Keldungs

hen dort, wo noch die alten
Clubhauser der ehemals im
Rheinstadion beheimateten
Tennis-Clubs stehen, neue
Kleinspielfelder (zwei mit
Kunstrasen, drei weitere mit
Kunststoff-Spielflachen).

Die gesamten Freiflichen wer-
den gepflastert. Dort werden
weitere Spielfelder entstehen.

Der Sportpark Nord wird so in
absehbarer Zeit ein modernes
Gelande fir Leistungs- und
Breitensport sein. Und damit
weiterhin eine attraktive Heimat
flir den ASC Diisseldorf.
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rhein-marathon Diisseldorf

Die zweite Auflage tiberzeugte

Voie

Das ASC-Team am Aquazoo

it 105 Helferinnen und

Helfern stellte der ASC
Disseldorf bei der zweiten
Auflage des rhein-marathon am
2. Mai in diesem Jahr das
groBte Helferkontingent. ASCler
betreuten den Startbereich, ver-
sorgten am Getrankestand am
Aquazoo die Marathonis und

Am 13.Februar 2004 star-
teten wir mit sechs aktiven
Athleten, dem leider immer
' letzten Roman
‘und Betreuern
tschen Jugend-
meisterschaften in Neu-
‘brandenburg. Acht Stunden
it eichten wir

ine kurze Erfrischungs-
pause, dann ging es zum
Jahnsportforum. Hier staunten

Wettkampftag. Wir erledigten die
notwendigen Formalitaten (Ab-

lieBen wir di
uns wirken.

e Jugendmeisterschaften in Neubrandenburg

ze-Meisterschaft

- Zuschauertriblne, die die aktiven

in die Innenstadt Neubranden-

hatte offenkundig aus den
Fehlern im Jahr zuvor gelernt.
Zwei unserer Helferinnen
werden allerdings mit gemisch-
ten Geflihlen an diese Veranstal-
tung denken: Ein uneinsichtiger
Autofahrer hatte sie angefahren,
als er die Absperrungen zu
umgehen versuchte. Beiden ist
Gott-sei-Dank nichts passiert!

sperrten die Strecke vom Start
bis zur Cecilienallee/ Ecke Klever-
straBe. Sieben Aktive des ASC
gingen als Laufer an den Start.

Die gesamte Veranstaltung
bekam groBes Lob von Aktiven
und Zuschauern; die Organisati-
on stimmte in diesem Jahr, man

E

Swantje bei der Siegerehrung

Laufbahn, Massage — und
Betreuerraume, sowie Uber eine

Athleten und die Zuschauer wah-
rend des Wettkampfes voneinan-
der trennte. Nach diesen beein-
druckenden Erlebnissen ging es




Liefen mit (v.l.): Hans-Werner Uhlmann,
Dirk Steffen, Martin Schelauske,
Renate Bréer, Norbert Stoffel, Franz
Simon. Nicht auf dem Foto: Uli
Einspenner

Die Spitzengruppe mit dem spéteren Gewinner Carsten
Eich auf der Berliner Allee

gelaunt@jging es nun |n die Halle,
um unsere Staffel anzufeuer

v é’re’n alle'{Tréurh'eaus;g
Der Frust bei den
groB.

Christian KannegieBer, Roman Stoutjesduk und Tramer Manfred Poppe

~Von nun an war man auf sich i hrt werden Mlt dem ersten
“allein gestellt. ‘kSpe rwurf erlangte Swantje, d|e~ ;
: an SIebter Stelle fiir den

Em'gelungener Wurf emeldet war, eine

~.r§atu‘r{enumig;_.}O;G,ra,d d‘utéhgéf =
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Sommer-Trainingslager

Massenauflauf in Igea Marina

Durch die harte Vorrunde der
Trainerentscheidungen,
haben es immerhin acht
»Topathleten* ins Trainings-
lager geschafft. Dicht gefolgt
von den Toptrainern, die sich
in ihrer Zahl kaum von den
Athleten unterschieden.
(Informationen zum Tages-
ablauf siehe Stoppuhr
Sommer 2003, 2002, 2001
usw.) Dieses Trainingslager
unterschied sich nicht nur
durch die gigantische Anzahl
der Athleten, sondern auch
durch hdufigeres Auftreten
von Missgeschicken.

immerschlissel brachen

beim AufschlieBen entzwei
(was ein Betreten des Raumes
unmoglich machte), Milleimer
wurden durch die Hotelgange

16 Stoppuss 1.2004

gestoBen, Glaser und Handy-
monitore zersprangen. Ja sie
haben richtig gelesen! Unsere
Topterror-Touristen haben volle
Arbeit geleistet!

Des weiteren versteckten sie in
hinterlistigster Absicht die
Kleidung der noch badenden
Sportfreunde aus dem KLC. —
Hatten eigentlich Gliick, dass es
kein FKK-Pool warll —
Na ja, die Tater des
Badescherzes wurden

Alle auf
einem Bett ©

jedoch auch kurz darauf
geschnappt und auf einen
Resozialisierungsausflug in den
benachbarten Pool ,eingela-
den”. (samt Kleidung, Schuhen,
Portemonnaie... versteht sich!)

Traditionell wurden Neulinge
samt Kleidung im Meer getauft.
Doch auf Grund heftigen Wider-
standes konnten von einem

Laris Handstandiiberschlag

eben zwecklos!

,Last but not least” ein kleines
Lob an unseren Meister der
UNO-Karten, erfahrenden
Trainer und Fahrer, der sich
erstaunlich schnell an den




Alles folgt Larissa begeistert

SHE

Die gesamte Gruppe beim Eisessen

Und sie wurden fiindig

italienisch-romisch-chaotischen
Fahrstil anpassen und ihn
stellenweise sogar iibertreffen
konnte - Zwei AuBenspiegel fiir
einen Vereinsbus sind doch
sowieso viel zu viel! -

Tja, nun fragt sich der Leser
warum die Athleten einen solch
auBergewohnlichen Text verfas-
sen?

Nun ja, wir wollten eigentlich nur
darauf aufmerksam machen, wie
schon und lustig es im Trainings-
lager, trotz angeblichem Trainer-
mangel, sein kann und hoffen,
dass wir im nachsten Jahr mit
einer etwas gréBeren Gruppe

in Igea Marina einfallen und

die Gegend unsicher machen
konnen.

Larissa Zimmer, Maurice Wala, Nils Schulz

Lari, Claudia ....schreiben

Workaholic

Das ,,andere*
Trainingslager

Unser Trainer Manfred
Poppe, hatte die Idee, fiir die
daheim gebliebenen Werfer
eine Art Trainingslager zu
machen. Mit der Erwartung,
Spaf3 und Erfolg fiir die wei-
teren Wettkdmpfe zu haben,
nahmen wir (sieben Leute,
genauso viele wie im
Trainingslager in Italien, mit
vier Trainern) mit einem
Trainer daran teil.

irekt am ersten Tag, nach

fleiBigem Training, bega-
ben wir uns in eine Pizzeria,
um das italienische Flair nachzu-
empfinden, und um die Kalorien
wieder aufzutanken (zwei Jung-
en haben sogar je zwei Pizzen
gegessenl) und um noch etwas
flir den Zusammenhalt zu tun.

Auch am nachsten Tag gingen
wir auf den Sportplatz, diesmal
jedoch auf die 350 m (!') lange
Kunststoffbahn des DSD. Zwei
Sportlerinnen absolvierten die
neun Laufe und Spriinge nach
Plan. Jedoch den anderen berei-
tete dieses Programm Miihe.
Doch als wir in den Kraftraum
und in den KugelstoBring
gingen, bliihten sie wieder auf.

Auch an den weiteren Tagen
(sogar Ostersonntag) trainierten
wir trotz strémenden
Regens auf dem
Wurfplatz unsere
drei Disziplinen
und in unserem
inzwischen
lieb gewor-
denen
Container.

In der zwei-
ten Woche
ging unsere

Manfred Poppe

bunt gemischte Gruppe noch
einmal Essen, um die ver-
brauchte Kraft wieder aufzutan-
ken. Auch die ,geliebte” Bahn
des DSD sahen wir nochmal
wieder.

Mit der Fahrt unseres Trainers

in den Winterurlaub beendeten
wir das fir alle erfolgreiche und
spaBige Trainingslager. Nun sind
wir davon iiberzeugt, dass unse-
re Bestleistungen in den nach-
sten Wettkampfen noch getoppt
werden. Wir hoffen, dass nach-
stes Jahr wieder ein solches
Trainingslager stattfinden wird.
Ein besonderer Dank geht an
unseren Trainer Manfred Poppe!l

Anne Einspenner, Swantje Blanke




Petra Krywalsky

Petra Krywalsky (38) trainiert
seit Anfang 2003 die
Bambini. Mittwochs betreut sie
rund 20 Kinder allein, donners-
tags arbeitet sie zusammen mit
Birgit Blanke mit Bambini und
den 7 bis 11jahrigen. Vor zwei
Jahren kam sie durch ihre
Kinder Robin (8) und Luca (b)
zum ASC: ,Ich wollte immer
schon Ubungsleiterin werden.
Da habe ich 2003 den C-Trai-
nerschein gemacht, Ich finde
es wichtig, dass gerade die
Kleinen bei ihren koordinativen
Fahigkeiten gefordert werden.
Wir wollen ihnen den Spal3 am
Sport vermitteln.”

Petra selber war als Kind beim
SFD, spater bei der TG Neuss
aktiv und hat u.a. Triathlon- und
Marathon-Wettbewerbe bestrit-
ten.

\\bt’_p
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ai Salger (27) ist durch

Katja zum ASC gekommen
und trainiert dort seit einem
Jahr die Sprinter, mit denen er
noch ,eine ganze Menge errei-
chen will”.

Der gebiirtige Greifswalder fing
mit drei Jahren mit dem
Schwimmen an; Eisschnell-
laufen, Turmspringen, Handball,
Basketball, Turnen und Squash
probierte er nebenbei aus, die
Leichtathletik stand aber immer
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Kai Salger

im Vordergrund. Mit fiinf Jahren
ging er erstmals in Rostock
zum Training, kam drei Jahre
spater ins Trainingszentrum und

mit 14 Jahren zur Kader-Jugend-

Sport-Schule. Seine Lieblings-
disziplin war immer das Hurden-
laufen. Beim ASC fiihlt der
Medizinstudent sich wohl, weil
ihm die Arbeit ,wahnsinnig SpaB
macht“ und er mit den Athleten
Lsuper klar kommt®,

PO
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Ma[gorzata Klaus-Gula (37)
arbeitet seit Jahresbe-
ginn als Trainerin fiir die C-Schii-
lerinnen und —Schiiler gemein-
sam mit Ronald Porsch und
Manfred Geiser. ,Ronald Porsch
hat mich gefragt, ob ich nicht
Lust zu dazu hatte. Ich misste
nur einmal ein Wochenende zum
Trainerlehrgang nach Koln.” Da
Malgorzata eine ,sportliche
Vergangenheit” hat und auch
ihre S6hne Jonasz (9) beim ASC
und Mikolaj (15) beim ART als
Basketballer Sport treiben, hat
sie zugesagt: ,Mir macht das
viel SpaB. Ich selber war
Schwimmerin und habe Boden-
turnen betrieben. Jetzt freue ich
mich darauf, ein eigenstandiges
Training mit den Kindern durch-
zufithren.”

Als néachstes verbringt Malgor-
zata dann neun Wochenenden
an der Sporthochschule in Koln

Malgorzata Klaus-Gula

Neue Trainer beim ASC

—um ihren C-Trainerschein zu
machen! Ronald sei Dank!!

RO

Sebastiaan Francke (29)

arbeitet seit dem 1. Januar
2004 als Trainer fiir die Mittel-
und Langstreckenlaufer beim
ASC. ,Ich habe Ronald und
Birgit Porsch bei der C-Trainer-
ausbildung in Ubach-Palenberg
kennen gelernt und bin so zum
ASC gekommen.”

Dabei war er selber schon beim
Club Achilles Top Kerkrade

aktiv: ,In Holland gibt es Wettbe-

werbe fiir Laufer-Mannschaften,
da sind wir in der hochsten
Klasse dabei. Im letzten Jahr
bin ich bei den Hollandischen
Meisterschaften in der Halle
Siebter tber 1.500 m gewor-
den.” Auch als Trainer ist er
weiterhin in Holland aktiv. ,Ich
ziehe aber gerade um nach
Maénchengladbach, damit ich
naher beim ASC bin.”

Dienstags und donnerstags lei-

tet Sebastiaan das Training, fiir -

Samstag und Sonntag gibt es
dann individuelle Trainingsplane
fiir die Athleten.

Sehnlich erwartet als erster
Trainer beim ASC flr die Mittel-
und Langstrecken haben die
Laufer gleich mitbekommen,

Sebastiaan Francke

dass es ernsthaft zur Sache
geht: ,Aber fir mich ist es ganz
wichtig, dass die Kinder ganz
langsam aufgebaut werden. Mit
vier Jahren zu laufen ist natiir-
lich. Aber erst mit 15 oder bes-
ser 16 Jahren sollte man mit

. der Spezialisierung beginnen.”

Und nichts lauft fiir den Trainer
ohne SpaB: ,In der Trainings-
gruppe muss viel gelacht wer-
den. Alles muss diszipliniert
aber freiwillig und mit Freude
geschehen. Nur so sind Leis-
tungssteigerungen bis hin zu
Spitzenleistungen mdglich.”
Einen ersten Erfolg hatte der
neue Trainer gleich bei den
Westdeutschen Meisterschaften
im sauerlandischen Attendorn:
,Die 3x1.000m-Staffel mit Adil
Chaaboute, Markus und Christian
Stoffel wurde 3. und belegte
damit den 2. Platz bei den
Nordrhein-Meisterschaften.”

Fiir Sebastiaan ist es selbst-
verstandlich, fir die Athleten
viel Verstandnis aufzubringen:
,Man muss uber alles miteinan-
der sprechen konnen. Auf
dieser Vertrauensbasis lassen
sich auch eventuell auftauchen-
de Probleme losen. Egal, ob
da was in der Schule lauft
oder woanders.”

s\t-’g
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Neuer Trainer fiir Rock'n Roll-Abteilung

Was lange wdhrt wird endlich gut!

risches Blut ist wahrschein-

lich gar nicht das Schlech-
teste fiir die Rock'n'Rollabtei-
lung, dachte ich mir, als im
September 2002 Hans Klein,
unser damaliger Trainer, zu mir
kam und sagte, dass er aus
beruflichen Griinden keine
Chance mehr hatte, regelmas-
sig die Rock’n’Roller des ASC
zu unterrichten. Die letzten
Monate waren schon ziemlich
frustrierend. Jedes Mal hatte
Hans kurzfristig aus beruflichen
Griinden absagen mussen.

Dann mal los, wir suchen einen
neuen Trainer. Zwolf Jahre in
der Tanzszene, da hat man
genug Personen an der Hand,
die das Amt (ibernehmen koénn-
ten. Nach den ersten vier bis
fiinf Absagen hatte ich noch
Verstandnis. Ich horte immer
das gleiche:, Der Job lasst es
nicht zu“, ,Schon ausgebucht”
oder ,Der letzte freie Tag der
Woche gehort der Familie®.
Alle hatten die gleichen Ideen.
+Kommt doch mit euren Paaren
zu uns”. Blodsinn! Wir sind doch
eigenstandig, kommt ihr doch
ZU uns.

Wer konnte denn noch zu uns
passen? Wer wird unseren
Anspriichen gerecht? Wessen
Erwartungen konnen wir erfil-
len? Es gab das ein oder andere
Probetraining — leider ohne
Erfolg. Ich war mit meinem
Latein am Ende, kein Name
mehr auf meiner Liste

. Frust kam auf

Der Frust war unendlich: Fast
ein Jahr jetzt ohne Trainer und,
viel schlimmer noch, kein neuer
in Aussicht. Nun kamen immer
neue Namen ins Gesprach, aber
das waren alles Kompromisse.
Den einen hatten wir eingehen

Berit und Thorsten

kénnen, den anderen nicht.
Mittlerweile hatte Angelika den
Job der Trainersuche (ibernom-
men. Einen Namen hatte sie
noch auf ihrer Liste: Thorsten
Hauck.

Die aktive Laufbahn des
neuen Trainers

Ein Dortmunder Student, der
vor einigen Jahren eine Zeit bei
den Diisseldorfer Radschlagern
trainiert hat. Thorsten wurde im
April 1971 in Dortmund geboren
und hat mit zwolf Jahren in der
Tanzschule seine ersten Grund-
schritte absolviert. 1988 tanzte
er sein erstes Turnier und
belegte dabei in Delmenhorst
direkt den 2. Platz. Bis 1994
wechselte Thorsten mehrmals

Cyntha und Thorsten

seine Partnerin, war aber stan-
dig auf den Sportturnieren auf
den vorderen Platzen zu finden.
So blieb es nicht aus ,dass er
nach und nach bis in die BKlas-
se (zweithdchste Amateurklasse)
aufstieg.

1995 wurde er mit seiner Part-
nerin 3. der Landesmeisterschaft
NRW, 1996 sogar 2. Die Quali-

1. 2004

Berit und Thorsten

Cyntha und Thorsten

fikation zur Deutschen Meister-
schaft war geschafft. Auf der
DM belegten die beiden, mittler-
weile fiir Bergisch Gladbach
tanzend, den 5. Platz in ihrer
Klasse. Das war der Aufstieg in
die A Klasse. 2001 beendete
Thorsten seine aktive Zeit. Und
dieser Thorsten soll nun in Diissel-
dorf wohnen! Ware ja praktisch.

Mittlerweile sind anderthalb
Jahre vergangen und Thorsten
hat sich als Glicksgriff fiir uns
entpuppt. Wir kommen gut mit
seiner Art zurecht und auch die
Art wie er sein Wissen, Kénnen
und seine Erfahrung vermittelt,
ist genau das, was uns lange
gefehlt hat. — Was lange wahrt
wird endlich gut.

Harald Miller
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Ulrike Meyfarth gewann zwei

Sie war die jiingste
Olympiasiegerin
der Leichtathletik-
Geschichte. Sie

war 16 Jahre und
93 Tage alt, als sie
die Goldmedaille

im Hochsprung ge-
wann. DasSynonym
fiir den Frauen-Hoch-
sprung heifst:
Ulrike Meyfarth.

1 9 7 1 wurde die lang
aufgeschossene
Ulrike Meyfarth aus Wesseling
als 15jahriges Madchen einer
breiten Offentlichkeit bekannt.
In einem Alter, in dem Schiiler
allenfalls davon traumen,
Nordrhein-Schiilermeister zu
werden, wurde sie mit einer
Hohe von 1,71 m Deutsche
Vizemeisterin im Hochsprung.
Ein Jahr spater belegte sie bei
den Deutschen Meisterschaften

mit 1,79 m den 3. Platz, was
fiir die gerade 16-ahrige die
Qualifikation fiir die Olympischen
Spiele in Minchen bedeutete.
Bei einem Formtest kurz vor
Beginn der Olympischen Spiele
verbesserte Ulrike Meyfarth den
Deutschen Hochsprung-Rekord
auf 1,84 m.

Die erste Goldmedaille

Bei den Olympischen Spielen in
Miinchen war ich als Helfer

eingesetzt. Zunachst wurde ich
Innenraum-Kontrolleur im Was-
serball-Stadion. Am 4.9.1972
wurde der Wasserball-Olympia-
sieger gekiirt. Am Abend des 4.
September wurde mir mitgeteilt,
dass ich ab dem 5.9. als Innen-
raum-Kontrolleur im Olympiasta-
dion eingesetzt wiirde. Die
Freude (iber diese Entscheidung
trieb mir die Tranen in die
Augen. Nahezu zeitgleich wurde
mir jedoch bewusst, dass ich




'mal olympisches Gold

eine der grofBten Sensationen
der Leichtathletik-Geschichte
als Live-Erlebnis um einen Tag
verpasst hatte. Denn an diesem
Abend gewann Ulrike Meyfarth
flr alle Kenner vorher unvor-
stellbar die Goldmedaille im
Hochsprung.

Nur noch drei

Als sie den Deutschen Rekord
im olympischen Wettkampf auf
1,85 m verbesserte, wurde dies

noch als logische Konsequenz
eines auf den Saisonhohepunkt
ausgerichteten Trainings einge-
schatzt. Diese Leistung brachte
sie allerdings bereits unter

die ersten Acht. 1,88 m schaff-
te sie dann zur Freude der
vielen deutschen Zuschauer im
1. Versuch. Die Bronzemedaille
war ihr bereits sicher. Nur die
favorisierte Weltrekordlerin llona
Gusenbauer und die Bulgarin
Jordanka Blagojewa befanden
sich mit ihr noch im
Wettbewerb.

Nachdem alle drei die Hohe von
1,90 mim 1. Versuch gerissen
hatten, schaffte Ulrike Meyfarth
diese Hohe im 2. Versuch.
Jordanka Blagojewa und llona
Gusenbauer dagegen scheiter-
ten an dieser Hohe. Die 16-ahri-
ge Ulrike Meyfarth war Olympia-
siegerin. Dieses unglaubliche
Ergebnis reichte ihr jedoch
nicht. Sie lieB die
Weltrekordhohe von 1,92 m auf-
legen und schaffte diese Hohe
im 1. Versuch. Die Zuschauer,
die im Stadion ausgeharrt hat-
ten, hatten einen Hochsprung-
Wettkampf erlebt, wie es ihn bis
dahin nicht gegeben hatte.

Was dieses Madchen in der
Folgezeit in unserer Medien-
gesellschaft aushalten musste,
lasst sich leicht nachvollziehen,
obwohl es Privatsender in
Deutschland noch nicht gab.

In den folgenden Jahren gab es
eine von Schulangsten, Verlet-
zungen und technischen Un-
sicherheiten gepragte lange Zeit
des Misserfolgs. Niemand trau-
te Ulrike Meyfarth zu, auch nur
annahernd wieder dahin zu
gelangen, wo sie mal war. Alle

- Experten waren sich einig, dass

sie diesen unglaublichen Erfolg

nicht verkraftet hatte. Das hell-
ste Licht des deutschen Frauen-
hochsprungs schien friih
erloschen.

Wieder zuriick

Aber alle hatten sich getauscht.
Vielleicht hatten sie auch ver-
gessen, dass Ulrike Meyfarth,
als sie zehn Jahre nach ihrem
Olympiasieg in die Weltklasse
zuriickehrte, erst 26 Jahre alt
war. Bei den Hallen-Europameis-
terschaften in Mailand im
Friihjahr 1982 prasentierte sie
sich in glanzender Verfassung
und gewann mit dem
Europarekord von 1,99 m den
Titel. Unter ihrem neuen Trainer
Gerd Osenberg hatte sie ihre
Technik verfeinert und vor allem
ihren Anlauf verbessert. Auch
ihre extremen Formschwankun-
gen gehorten der Vergangenheit
an. Nach ihrem Sieg bei den
Deutschen Meisterschaften mit
einer Hohe von 2,00 m katapul-
tierte sie sich in den Favori-
tenkreis fiir die Europameis-
terschaften in Athen. Dort hat-
ten die Mitfavoritinnen Tamara
Bykowa und Weltrekordlerin
Sara Simeoni gegen die konzen-
triert und sicher springende
Ulrike Meyfarth, die bis 2,00 m
alle Héhen im 1. Versuch nahm,
keine Chance. Nachdem ihr
Sieg bereits feststand, lief sie
die neue Weltrekordhdhe von 2,
02 m auflegen, die sie im 3.
Versuch sicher {ibersprang.

Wieder Weltrekord

Ein knappes Jahr spater verbes-
serte sie beim Europa-Cup-
Finale in London ihren eigenen
Weltrekord auf 2,03 m und rei-
ste als Favoritin zu den
Leichtathletik-Weltmeister-
schaften nach Helsinki. Dort
aber revanchierte sich Tamara
Bykowa fiir ihre Niederlage bei

den Europameisterschaften und
verwies Ulrike Meyfarth auf den
2. Platz. 1984 wurde Tamara
Bykowa Opfer des Boykotts der
Olympischen Sommerspiele in
Los Angeles durch die Lander
des Warschauer Pakts. Ulrike
Meyfarth bot sich die Chance,
12 Jahre nach ihrem sensatio-
nellen Triumph von Minchen
erneut Olympiasiegerin im
Hochsprung zu werden.

Die Olympiavorbereitung verlief
alles andere als optimal. Immer
wieder stellten sich Probleme
mit der Achillessehne ein. 13
Jahre Hochleistungssport hinter-
lieBen ihre Spuren. In Los
Angeles war Ulrike Meyfarth
jedoch beschwerdefrei. Im
Wettkampf war sie auf den
Punkt topfit. Als sie die Hohe
von 1,97 m (bersprang, war ihr
eine Medaille bereits sicher.
2,00 m waren fiir die
Amerikanerin Joni Huntley zu
hoch. Die Olympiasiegerin von
1980 Sara Simeoni und Ulrike
Meyfarth nahmen diese Héhe
jedoch sicher. Jetzt stellte sich
nur noch die Frage, wer von bei-
den gewinnt seine zweite
Goldmedaille. Ulrike Meyfarth
meisterte die Hohe von 2,02 m
gleich im 1. Versuch. Sara
Simeoni konnte nicht mehr kon-
tern. Ulrike Meyfarth war erneut
Olympiasiegerin im Hochsprung.

Namensgeberin

Nach diesem Triumph beendete
Ulrike Meyfarth, die viermal
Sportlerin des Jahres war, ihre
Karriere. Sie ist heute als
Trainerin bei Bayer Leverkusen
tatig. Vor wenigen Wochen
beschloss der Rat der Stadt
Wesseling, das neue stadtische
Stadion nach Ulrike Meyfarth zu
benennen.

Karl-Heinz Keldungs
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Sportlerin des Jahres 2003

1. Marlen Spielvogel 378 Punkte

2. Swantje Blanke 271 Punkte

3. Jana-Marina Elsner 238 Punkte

4 Susan Robb 190 Punkte |

5. Kerstin Feilbach 171 Punkte

6. Larissa Zimmer 139 Punkte

7 Janine Porsch 138 Punkte

8.  Ramona Elsner 126 Punkte - -

5. AnnistinWehr 113 Punkt
Mariko Nitta 103 Punkte Uatter SHlEliezE]

b
=

Sportler des Jahres 2003

1. Roman Stoutjesdijk 371 Punkte

j 2. Nils Schulz 249 Punkte

3.  Adil Chaaboute 225 Punkte

4, Jannik Schulz 171 Punkte

5.  Christian Stoffel 163 Punkte

6. Alfredo Fogliano 154 Punkte

| 7. Markus Stoffel 153 Punkte

e : 4 8.  Dionysios Manios 152 Punkte

\ Advian Wer, Robert Hermstein, Dion‘s‘io:sn;os, Markus Stoffel, Christian 9. Robert Hermstein 146 Punkte
\ Stoffel, Adil Chaaboute, Nils Schulz

10. Adrian Wehr 136 Punkte

Jahresabschlussfeier

Bitte Termin vormerken: Am 4. Dezember 2004 findet dieses
Fest wieder im Saal der Kreuzkirchen-Gemeinde an der
CollenbachstraBe statt.

_Das sind die
- Athleten von
Seite 4: Frederik

Leichtathletik-Gala

Am 12. Dezember 2004 findet in der neuen Leichtathletik-Halle
| im Sportpark Nord zur Erdffnung ein Sportfest mit geladenen
i Kader-Athleten statt. Veranstalter ist der ASC. Helfer melden sich
: bitte bei KarlHeinz Keldungs.
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17. Internationaler StraBenlauf

KO-LAUF 2004

5. September, mit Inline-Skating-Wettbewerb

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die komplette

«@ 2 km Schiuler/Schulerinnen ' Ausschreibung an:

@ 4 km Jugend/Jedermann IG Diisseldorf

@ 10 km Frauen/Méanner Karl-Heinz Engels
Altersklassenwertung HeinrichstraBe 56

@ Ko-Meile 40 239 Dusseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel.+ Fax: 02 11 — 63 53 96

fur alle Teilnehmer, Pr@mienregelungen www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START!!




WILLKOMMEN
IN DER WELT DES

\ LAUFSPORTS.

In allen Bunert-Shops:
Computer gesteuerte
Laufband-Analyse
mit der neuen
Dartfish-Technologie.

Die Philosophie.

Alle Mitarbeiter der Bunert-Laufsport-Geschéfte
sind selbst aktive Laufer und verfigen Uber um-
fassende orthopadische Kenntnisse.

Damit trifft der Kunde Uberall bei Bunert neben
erstklassigen Produkten auf ein Hochstmal an
fachlicher Kompetenz und individueller, kunden-
orientierter Beratung.

B

Das Bunert-Service-As.

Als besonderen Service bietet Bunert allen
seinen Kunden, die in einem der Geschéfte
einen Laufschuh kaufen mdchten, eine kosten-
lose Computer gesteuerte Laufband-Analyse
an, die jederzeit ohne vorherige Anmeldung

in Anspruch genommem werden kann.
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