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... VOM Sportler o
fur den Sportler

Physikalische Therapien zur Leistungsvorbereitung/ Verbesserung |
als Vorwettkampf/Nachbehandlung

Jochen Bardts — Praxis fiir Physikalische Therapie

~ Roseggerstr. 47, 40470 Dusseldorf,
Telefon: (02 11) 62 05 10, Fax: (02 102) 52 80 38
E-Mail: Bardts-Physiotherapie@t-online.de
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Leichtathletik

montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
16.30 - 18.00 Uhr Rheinstadion Athleten 5 - 7 Jahre
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
1730 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 - 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner fiir den Lauftreff: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jahrige

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 3 - 4jahrige
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der BlumentalstraBe 5 - 6jahrige
Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon: 02 11/4 92 01 98

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBle
Ansprechpartnerin: Claudia Bartelt, Telefon: 01 72/4 59 36 88

ybal

dienstags 20.000 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafe
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

Rock ‘n’ Roll

montags 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafie
mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle EhrenstraBe
freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon: 0 21 63/57 80 29
mobil: 0176/20 02 39 80

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 -
Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32
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as Jahr geht zu Ende, die Weihnachtsfeier hat hoffentlich allen

SpaBl gemacht und doch gibt es noch einen sportlichen Hohepunkt
fir den ASC! Das Titelthema ist diesem Ereignis gewidmet: Die neue
Leichtathletikhalle im Sportpark-Nord erlebt ihre (Leichtathletik-)
Premiere. Am 12. Dezember gehen Top-Sportlerinnen und -Sportler an
den Start. Der ASC veranstaltet in Kooperation mit der Disseldorf
Marketing und Tourismus GmbH (DMT) dieses Sportfest.

Viele freiwillige Helferinnen und Helfer stehen wieder zur Verfligung,
denn sonst kénnte der Verein diese Veranstaltung ,nicht stemmen®.
Wichtig ist nicht nur, dass die neue Halle mit guten Leistungen einge-
weiht wird, sondern auch, dass unsere ganz jungen Athleten ihre
,Vorbilder” live erleben oder einfach kennen lernen kénnen.

Denn das sollten wir nicht vergessen: Spitzensport beginnt mit der
Forderung unserer jlingsten Mitglieder und mit viel, viel Geduld. Auch
die sollten wir behalten auf dem Weg zu unserem ersten Vereinsheim,
groBen Sportveranstaltungen, und so weiter...

Viel SpaB beim Lesen, ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr

H.-W. Uhlmann

Stolz auf den Papa?

Das hat schon Tradition. Wenn Thomas

Hage Marathon lauft, ist die Familie immer
mit dabei. Hier freut sich Tochter Amel
liber die Medaille vom letzten
Rhein-Marathon in Diisseldorf.
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Chronikl

In der Zeit vom 1. Januar bis 31. Oktober
nahmen 207 Athleten des ASC Diisseldorf an
115 Wettkdmpfen teil. Sie errangen:

Einen Deutschen Vizemeister- Titel,
einen Westdeutschen Vizemeister-
Titel, einen dritten Platz bei
Westdeutschen Meisterschaften,
einen Nordrheinmeister-Titel,

5 Nordrheinvizemeister-Titel,

2 dritte Pldtze bei Nordrheinmeis-
terschaften,

55 Kreismeister-Titel,

46 Vizekreismeister-Titel,
30 dritte Pldtze bei Kreis-
meisterschaften,

232 Siege bei Sportfesten
und Volksldufen,

843 Plazierungen unter den
ersten 10 bei Sportfesten
und Volksldufen.
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Sportfest Diisseldorf-Flehe

ie haben so viele Athleten
des ASC an Wettkampfen
teilgenommen. Auch die Zahl
der Wettkampfe hat Rekord-
hoéhe erreicht. 131 Plazie-
rungen bei Kreismeister-
schaften unter den
ersten Drei zeigen, dass
der ASC in der Breite
ungewdhnlich stark ist.

Es darf aber auch nicht
libersehen werden,
dass acht Plazie-
rungen unter den
ersten Drei bei
Nordrheinmeis-
. terschaften

Thomas Stoffel
freut sich liber
~ seine Urkunde.

chiation 2008

die niedrigste Ausbeute seit
Jahren sind. Hier zeigt sich,
dass der Aderlass der guten
Athleten in den vergangenen
Jahren mit den Abgangen von
Sara und Anna Battke sowie
Marlen Spielvogel nicht zu kom-
pensieren war. Leider setzt sich
diese Entwicklung durch die
Abgénge von Roman Stoutjesdijk
zu Bayer Leverkusen und Harald
Wirtz zum SFD 75 fort. Umso
erfreulicher ist es, dass Anna
Battke zum Jahreswechsel zum
ASC zurlickkehrt und sich
Stefanie Stappen vom DSC 99
entschlossen hat, zum ASC zu
wechseln.

Bessere
Trainingsbedingungen

Die Nahe der GroBvereine Bayer
Leverkusen, Bayer Uerdingen/-
Dormagen und TV Wattenscheid

Spitzenathleten und nachwachs;



BVE RN
Die ASC-Mannschaft bei der Ehrung Swantje Blanke

Herbstlauf Volksgarten Anna Battke Stefanie Stappen

ende junge Talente

DUSSELDORF

haben leider in der Vergangen-
heit dazu gefiihrt, dass es den
Diisseldorfer Vereinen nicht
gelungen ist, den Weggang von
Spitzenathleten zu verhindern,
obwohl es nur ganz wenige gibt,
die bei diesen Vereinen besser
geworden sind. Vielleicht kdnnen
die jetzt geschaffenen sehr
guten Trainingsbedingungen in
der Leichtathletik-Halle und ein
hauptamtlicher Trainer (der z.Zt.
noch Zukunftsmusik ist), diesen
Trend stoppen.

Glanzlichter setzten auch im
Sommer die Werfer. Nach einem
liberaus spannenden Wettkampf
gewann Roman Stoutjesdijk

Fortsetzung auf Seite 8

Bambini: (v.1.): Bela Fogarashi, Tobias Lerchner, Robin Krywalsky, Jannik Krug
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Claudia Ondra

Chronik IT <

mit seinem letzten StoB den
Nordrheinmeister-Titel im Kugel-
stoBen. Eine Stunde spater
belegte er im Diskuswerfen den
zweiten Platz. Obwohl Roman
eine sehr gute Serie gelang
und er in fiinf Versuchen besser
war als der Nordrheinmeister,
wurde er durch einen Gliicks-
wurf besiegt. Im selben Monat
gewann Roman das Diskus-
werfen bei der Ruhrolympiade.

Die guten Leistungen der ASC-
Athleten mit Swantje Blanke
und Roman Stoutjesdijk an
der Spitze trugen maBgeblich
dazu bei, dass die Diisseldorfer
Leichtathleten als einzige
Diisseldorfer Sportart den
Mannschafts-Titel bei der
Ruhrolympiade gewannen.

Swantje zum Landerkampf

Zum dritten Mal Zweite in einem
groBen Speerwurf-Wettkampf
wurde Swantje Blanke. Nach
ihren zweiten Platzen
bei den Deutschen

Gillian Robb

Winterwurfmeisterschaften und
den Nordrhein-Winterwurfmeis-
terschaften wurde sie auch im
Sommer Zweite im Speerwerfen
bei den Nordrheinmeisterschaf-
ten. Auch bei der Ruhrolympiade
belegte sie den 2. Platz. lhre
guten Leistungen belohnte der
Leichtathletik-Verband Nordrhein
mit einer Nominierung fiir den
Landerkampf NRW-Baden-
Wiirttemberg-Rheinland,/Pfalz-
Saarland in Landau, wo sie mit
39,08 m ebenfalls den 2. Platz
belegte. Siegreich war sie dage-
gen im in drei Wettkampfen
ausgetragenen Speer-
wurf-Cup.

Henning Rob

Robert Hermstein

Jannik Schulz und Anne
Einspenner setzten auch in der
2. Jahreshalfte ihre Wurfleis-
tungen fort und gewannen zahl-
reiche Wettkampfe. Die guten
Wurfleistungen waren auch die
Grundlage fiir ihre Vizekreis-
meister-Titel im Blockwettkampf
Wurf. Claudia Ondra rundete
die ausgezeichneten Leistungen
der Werfer mit dem West-
deutschen Vizemeister-Titel im
Diskuswerfen und dritten Platzen
bei den Nordrhein-Meister-
schaften und den Westfalen-
meisterschaften ab.

B-Schiilerinnen




Das Siegerteam

Junge Leistungstrager

Ein echter Leistungstrager
des ASC Diisseldorf ist der
erst 9ahrige Soren Rob.
Nach seinen Siegen bei den
Kreishallenmeisterschaften setz-
te er im Sommer seine
Siegesserie fort. Er gewann
den Kreismeister-Titel im
Dreikampf und im StraBenlauf.
Es macht SpaB, dieses Talent
reifen zu sehen. Sein ebenfalls
hochtalentierter zwei Jahre
alterer Bruder Henning lief
mit 7,65 sek. (iber 50 m

so schnell wie noch nie ein
11- jahriger ASC-Athlet.

Zu den groBen Talenten zahlt
auch der 144ahrige Christian
Sakowski. Er hatte bei seinen
ersten Wettkdmpfen nach einer
langeren Verletzungspause
schon erkennen lassen, was
in ihm steckt. Dies bestatigte
er durch seinen 2. Platz bei
den Nordrheinmeisterschaften
tber 1000 m in der sehr
guten Zeit von 2:51,78 Min.
Auch bei den Kreismeister-

Nils Schulz

Roman Stoutjesdijk

Sebastiaan Francke

Bei der Vereinsmeisterschaft

Susan Robb

schaften im StraBenlauf war er
nicht zu schlagen. Im Oktober
dominierte er den Aaper Wald-
lauf und den Ostparklauf.
Wenn er so diszipliniert weiter
trainiert wie bisher, wird er
auch im nachsten Jahr seinem
Trainer Sebastiaan Francke
viel Freude bereiten.

Das gilt auch fiir den stets
leistungsbereiten Robert
Hermstein. Er wurde Kreis-
meister im StraBenlauf und
Dritter im Dreikampf. Auch beim
Ké-Lauf beherrschte er seine
Altersklasse. Sein Training
absolviert er so diszipliniert

und leistungsbereit, dass er

bei dieser Einstellung seinen
Weg machen wird. Diese
Einschatzung gilt auch uneinge-
schrankt fir Gillian Robb.
Obwohl sie bei den meisten
Wettkampfen gegen altere
Athletinnen antreten musste,
war sie ungewaéhnlich erfolg-
reich. Sie gewann den Ké-Lauf,

Tobias Ludwig

den Ostparklauf und den
Dreikampf beim Bambini-Sport-
fest in Korschenbroich. lhre
Schwester Susan gewann mit
sehr guten 2:41,35 Min. tber
800 m beim Schiilerpokal in
Kaarst.

Zu den erfolgreichen Geschwis-
tern beim ASC gehoren auch die
Briider Schulz. Der 154ahrige
Nils wurde Kreismeister im
Blockwettkampf Sprint/Sprung,
Vierter bei den Nordrheinmeis-
terschaften im Hochsprung

und Sechster bei den West-
deutschen Meisterschaften im
Hochsprung.

Sein zwei Jahre jlingerer Bruder
Jannik, der von der duBeren
Erscheinung her nicht auf einen
erfolgreichen Werfer schlieBen
lasst, beherrscht ungewohnlich
gut alle drei Wurfdisziplinen.

Er ist aber auch ein guter

Fortsetzung auf Seite 10
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Chronik II -

Hoch- und Weitspringer. Da
er auch Hiirden laufen kann,
ist er eigentlich ein geborener

Mehrkampfer. Ob er sich dazu
entwickelt, hangt davon ab, ob
er bereit ist, sich zu quéalen,
denn 400 m und 1500 m am
Ende eines Wettkampftages
sind reine Qual. .

Leider musste der ASC von
zwei L eistungstragern Abschied

Renate Broer
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nehmen. Adil Chaaboute
konnte Ausbildung und
Leistungssport nicht mehr
Junter einen Hut bringen” und
gab mit seinem 800 m -Sieg
bei der Ruhrolympiade seine
Abschiedsvorstellung vom
Leistungssport. Selten hat
mich die Beendigung einer
Karriere so geschmerzt wie
das Ende der Laufbahn dieses
groBen Talents. -

Mariko Nittas Vater wurde
kurzfristig von Diisseldorf nach
London versetzt. Das war auch
das Ende von Mariko Nittas

H
H
:

Reinhard Kipsieker

Mitgliedschaft beim ASC. Sie
trainiert jetzt in dem Verein,

dem die Olympiasiegerinnen
Maria Mutola und Kelly Holmes
angehoren.

Neben den bereits Erwahnten
wurden Kreismeister Isis Wessel
und Martin Schelauske im
StraBenlauf. Aufs Treppchen bei
Nordrhein- und Westdeutsehen
Meisterschaften kamen Swantje
Blanke (Vierte, Diskuswerfen),
Roman Stoutjesdijk (Vierter,
Speerwerfen), Kerstin Feilbach
(Fiinfte, Speerwerfen), Bastian
Grahn (Sechster, 110 m
Hiirden), Maurice Wala

Martin Schelauske

(Siebter, Stabhochsprung) und
Alexandra Pausmer (Sechste,
Stabhochsprung).

ASC Marathonis unterwegs

Breit gestreut waren die Wett-
kampfe der Marathon-Laufer.
Martin Schelauske, Reinhard
Kipsieker und Franz Simon
sind die Jungfrau in der Schweiz
hochgelaufen, Manfred
Wiostek startete beim New
York-Marathon, Kheir Arafat
beim Polarkreis- Marathon,
Hans-Werner Uhlmann beim
Berlin-Marathon, Hans-Joachim
Bardts beim Bochum/Dortmund-
Marathon, Norbert Stoffel,
Martin Schelauske, Riidiger
Beyer, Franz Simon und
Hans-Werner Uhlmann beim
Dusseldorf-Marathon. Die wert-
vollste Plazierung schaffte
Renate Broer als Dritte beim
Duisburg-Marathon.

Insgesamt kann der ASC
Diisseldorf auf ein erfolgreiches
Jahr zuriickschauen. Die
Vielzahl der Talente, die sich im
Verein tummeln, berechtigen zu
den kihnsten Hoffnungen. Wenn
alle reifen, kann der ASC in den
nachsten Jahren eine reiche
Ernte einfahren.

Karl-Heinz Keldungs




ASC als Veranstalter

Die Sportelite kommt am
12. Dezember zur Eroffnungs-Gala

in Leckerbissen der sport-
lichen Art wartet am Jahres-
ende auf die Diisseldorfer.
Bei der Eroffnung der neuen
Leichtathletikhalle im Arena-
Sportpark gehen Top-Sportlerin-
nen und —Sportler an den Start.

Die Sprinterelite mit Olympia-
teilnehmer Tobias Unger an der
Spitze wird genauso erwartet

wie die besten Hirdenlaufer,
die Frauennationalmannschaft
im Stabhochsprung oder Sofia
Schulte, deutsche Vizemeisterin
im Weitsprung. Zusammen mit
vielen anderen Athleten sorgen
sie fir ein abwechslungsreiches
und hoffentlich spannendes
Wettkamp-Programm von

10 Uhr morgens bis zum friihen
Abend. Beim abschlieBenden

3.000 m Lauf kénnen die
Zuschauer sicher auch Toplaufer
aus Kenia erleben.

Mittags wird Diisseldorfs Ober-
blirgermeister Joachim Erwin die
offiziellen Er6ffnung vornehmen.
In Zusammenarbeit mit der
Diisseldorf Marketing und
Tourismus GmbH hat der ASC
diese Veranstaltung vorbereitet

Testen die neue Bahn (v.l.): Ramona Elsner, Lena Durkiewicz, Kerstin Sommerfeld.

und steht dank der Unter-
stiltzung vieler Freiwilliger aus
den eigenen Reihen fir den
Ablauf gerade.

Natiirlich gehen auch ASCler
an den Start. Und: Wer Inter-
esse an diesem Sportfest hat
ist herzlich willkommen; ein
Kontingent an Freikarten steht
zur Verfiigung.




Jugendfahrt mit dem ASC

Dieses Mal: Kevelaer

1. Tag

Abfahrt um 9:30 Uhr: Nun war
es endlich soweit. 27 Kinder
fuhren mit Dirk Blanke, Manfred
Geiser, Claudia Ondra und
Swantje Blanke in die Jugend-
herberge nach Kevelaer.

Nach einer dreiviertel Stunde
waren wir dann da. Als erstes
wurden wir auf die Zimmer
verteilt, wir bezogen die Betten.
Um 12:30 Uhr gab es dann
erst einmal Mittagessen. Aber
wenn wir ehrlich sind, so toll
hat dies nicht geschmeckt.

Als wir Betten bezogen und
in den Zimmern alles klar
gemacht hatten, gingen wir
runter in die
Stadt. Dort
k wurden wir
fiir eine

Rallye in Gruppen aufgeteilt. Als
wir mit der Rallye fertig waren,
durften wir noch ein bisschen in
die Geschéfte. Danach gingen
wir nach Hause. Am Abend
machten wir dann noch ein paar
Spiele im Gemeinschaftsraum.
Doch um zehn Uhr mussten wir
alle auf die Zimmer!

2. Tag

Heute morgen frithstiickten
unsere ,Paddellehrer” mit uns.
Dann mussten wir die Sachen
fiir das Paddeln packen:

@ eine Garnitur Wechselkleidung
samt Unterwasche und Schuhen
@ ein Handtuch &

® Proviant

Dieses wurde in einer Box aus
Plastik verstaut. In diese Box
kamen die Sachen von drei
Leuten rein, das heiBt, es mus-
ste ziemlich gestopft werden.
Doch irgendwie haben wir alles
rein gekriegt.

Dann sind wir mit dem Zug

zur Niers gefahren. Unsere
Boote warteten schon auf

uns. Wir wurden in die Grund-
regeln des Paddelns eingewie-
sen und dann ging es los!

Auf dem Fluss sollten wir erst
flussaufwarts fahren, damit
wir, wenn alle im Wasser
waren, moglichst als Gruppe
paddeln konnten. Eine Gruppe
jedoch erwies sich als auBerst

wild und paddelte schon mal bis
zu den Stromschnellen. Dort
kippten sie um. Nachdem alle
Flaschen und die Boxen mit den
Wechselklamotten eingesammelt
waren, ging es weiter. Doch
auch ein zweites Boot kippte
um. Dieses tat es jedoch gleich
nach dem Start.




Als auch diese Gruppe um‘ge,zoi-‘

gen waren, startete der nachste
Versuch. Diesmal klappte es.
Nach zahlreichen Crashs und
leichten Streiten kamen wir
mude am Ziel an. Nach dem
Abendessen, welches unter
,Begeisterung” aufgenommen
wurde, mussten wir runter in
den Speisesaal. Wir spielten
Spiele und als es hieB ,Schla-
fenszeit ging es unter Gemurre
in die Zimmer.

Klettern und vieles mehr

3. Tag

An diesem Tag machten wir
wieder etwas mit Michael und
Jirgen. Wir trafen uns friihmor-
gens beim Friihstlick und gin-
gen danach mit ihnen in den
nahe gelegenen Wald. Doch
natiirlich auch mit ein paar
Sachen. Namlich: Klettergurten,
Seilen, Kompassen und noch
vielem mehr. Als wir im Wald
waren, regnete es erst einmal
sehr stark;-aber das war nicht
sehr schlimm. Dann mussten
jir ewas mit dem Kompass

~ suchen. Wir machten viele

~ Seilen. Am Nachmittag, so um
- 5 Uhr, gingen wir dann zuriick

gingen duschen. Nach dem

Sbiele und-kletterten auch an

in die Jugendherberge und

Abendessen machten wir dann

_ wieder Spiele, Armer schwarzer

Kater, anzwinkern usw.

4. Tag

Heute morgen sind wir in den
Wald gegangen. Wir haben
Spiele wie Schwarzer Mann,
Plumpsack & Co gespielt.

Es war doch ganz witzig.
Beim Schubkarrenlauf haben
manchen die Hande versagt,
doch das wurde bei ,Fischer,
Fischer, wie tief ist das Wasser?”
wieder wett gemacht.

Nach dem Mittagessen sind

wir mit Taschengeld in die Stadt
gegangen. Wir haben uns ein
Museum angeguckt. Als wir
dann in die Stadt entlassen
wurden, haben die Kids ihr Geld
unter anderem fiir SiiBigkeiten
ausgegeben. Aber es wurden
auch viele andere Dinge gekauft.
Spielzeugautos, Geschenke fiir
Mama, Papa & Co und vieles
mehr.

Sonst ist an diesem Tag nicht
mehr viel passiert, auBer dass

eine Disco probiert wurde.
LProbiert” , da sie abgeblasen
wurde, da auch nach etlichen
Versuchen niemand getanzt hat.

5. Tag

Nach einer sehr kurzen Nacht
mussten dann alle entweder
Betten abziehen oder alle
Taschen runter tragen oder die
Zimmer fegen. Nur, weil ein
paar etwas langer auf waren.

Als wir alles gepackt und alle
Sachen aus den Zimmern geholt
hatten, brachten die Jungs
unsere Taschen runter und wir
spielten noch Tischtennis bis
der Bus kam. Um 10:30 Uhr
kam er dann und mit einem
groBen Umweg waren wir dann
nach anderthalb Stunden wieder
hier. Doch alle waren sehr
miude. Aber wir denken, es hat
allen gut gefallen!

Vielen Dank noch mal an das
Betreuer-Team,

Laura & llka
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Viaratnon

Jungfrau-Marathon 11. September 2004 in Interlaken/Schweiz

»Wir haben es geschafft!!l“

heinufer/Diisseldorf im

Dezember 2003. Der
Lauftreff ist wie haufig mit finf
Minuten Verspatung am Dienstag
um 19.20 Uhr angelaufen. Der
Lauftreff formiert sich in Grup-
pen und nach einem Kilometer
haben wir (Martin Schelauske,
Reinhard Kipsieker, Franz Simon)
unser Tempo und unser
Gesprach gefunden. Das Dauer-
thema; die schonsten Marathon-
laufe und die nachsten Ziele.

Der Rom-Marathon (mein
Favorit) findet wenig Zuspruch,
daflir schwarmt Reinhard vom
Jungfrau-Marathon als dem
schénsten Marathon. Von die-
sem haben schon friihere
Laufkameraden geschwarmt,
etwas Schéneres soll es nicht
geben; der ballert so richtig....... !
Im Laufe der nachsten Wochen
beim Laufen durch Aaper und
Grafenberger Wald leitet
Reinhard immer wieder das
Gesprach auf den Jungfrau-

Kurz nach dem Start

Marathon und malt ihn mit
Zahlen wie Hohenmeter, Teil-
nehmerzahlen und Landschafts-
beschreibungen aus. Zuerst ist
nur er begeistert, spater farbt
die Vorstellung es schaffen zu

konnen auf Martin und mich ab. -

Die gehdren eingesperrt

Die Voraussetzung fir die Teil-
nahme ist jedoch die Auslosung
von Startnummern. Die ASC
Diisseldorf Lauftruppe Kipsieker
& Co. bewirbt sich im Januar
und reserviert in der Jugend-
herberge Interlaken ein Zimmer;

der Rest des Vereines, insbeson-

dere Vereinsvorsitzender,
Karl-Heinz Keldungs, halt die
Bewerbung fiir verriickt. In

Worte gefasst: ,Die gehdren ein-

gesperrt!”

Anfang Marz 2004 haben wir
Startnummern erhalten und

konnen nach Zahlung der Start-
gebiihr von 70 Euro am schon-

sten Marathon der Welt teilneh-
men. Von jetzt an sitze ich
immer haufiger am Computer
und schaue mir das Strecken-
profil des Laufes an. Martin,
Reinhard und ich sprechen mit
jedem Uber diesen Lauf und wir
hammern uns ein, dass wir nur
bei Vorlage eines arztlichen
Attestes eine redliche Ausrede
haben, nicht zu starten.

Alles vorbei?

Der Disseldorf-Marathon
kommt im Mai, danach wollen
wir das Gebirgstraining aufneh-
men. Dann der Schreck: Am
19. Juni 2004 wird bei mir ein

Innenmeniskusriss festgestellt
und ich werde noch Ende Juni
2004 operiert. Jungfrau-
Marathon by-by......

Trotz Ermahnungen nehme ich
bereits Mitte Juli das Marathon-
training wieder auf und bekom-
me langsam Hohenangst:

1829 m Steigung/305 m
Gefélle. Die Angst wird starker
und der Termin riickt naher.
Martin ist wie immer zuversicht-

Reinhard gut gelaunt auf der Strecke

lich und Reinhard in der Form
des Lebens. Berglaufe im Aaper
und Grafenberger Wald mit
Wiederholungen des permanen-
ten Anstiegs zur ,Schonen
Aussicht” und Teilnahmen am
Gebirgslauf ,Monte Sophia“
bestimmen unser Leben.

Es geht los

Am Freitag den 10. September
um 4.15 Uhr machen wir uns im
VW-Bus in die Schweiz auf. Von
Angst ist bei mir keine Spur
mehr, jetzt freue mich auf die
Herausforderung. Am Nachmit-
tag erreichen wir Interlaken und
checken in der Jugendherberge
ein und holen geschwind auch
die Startunterlagen' ab.

Lauter Verriickte sind in Inter-
laken zusammen gekommen.

Japaner im Kampfdress mit
groBem Gefolge und Spruch-
bandern stehen vor Spiegeln
und wiegen sich in Trance. Es
wird ernst und nach einem
erholsamen Schilaf regnet sich
Interlaken am 11.September
2004 langsam ein.

9.00 Uhr: Der Startschuss fallt

Die ersten zehn ,Kilomefer sind
unspektakular. Dann beginnt ein
stetiger Aufstieg von 225 m bis




und ist eine Kletterpartie von
gut zwei Kilometern mit (iber
380 Hohenmetern Steigung. Die
Laufstrecke zum Eigergletscher
ist schmal, stolprig, steil und
kraftezehrend. Die Moréne sieht
dlster aus. Man kann jetzt nicht
mehr Uberholen und muss das
Tempo der Lauferschlange
annehmen. Viele Laufer sind
physisch am Ende. Kein Witz,
kein Wort scheint Trost zu
geben und die Strecke wird alle
250 Meter ausgeschildert.
Jedoch benétigt man bei dem
Tempo der Lauferschlange pro
250 Meter mehr Zeit als fir
zeigt auch deutliche Spuren einen ublichen Bergkilometer.
von Anstrengung kann aber
die wirklich wunderschone Einen eigenen Schritt zu finden
Naturschonheit besser genieBen st nicht mehr méglich. Viele
und fotografiert sogar noch. Laufer iibergeben sich an
Ausweichstellen oder drohen
abzustiirzen. Alle Gesichter sind
ohne Mimik. Musik- oder
Es folgen weitere 710 Hohenme- ~ Trommelgruppen versuchen am
ter bis zur Wengenalp (1858 m) = Eigergletscher die Stimmung

... wurde es...

- Immer hdher
Ab Kilometer 31...

...immer schlimmer...

Lauterbrunnen (KM 21). Es auf den folgenden sieben Kilo- aufzuheitern. Kurz vor dem

herrscht Volksfeststimmung, metern. Jetzt hat man sich an Erreichen des hochsten Punktes  den Beinen halten. Vor mir lauft
das Wetter hat sich gebessert. die Steigung (10%) gewohnt und  stelle ich fest, dass ich Martin ins Ziel: Wir haben es
Die ersten bescheidenen und wir rechnen die etwaige Ankunft-  Reinhard seiner ldee wegen, geschafft!

langgezogenen Steigungen sind  zeit im Ziel aus. Stark gezeichnet  diesen Marathon laufen zu

wir zusammen gelaufen und laufen wir von der Wengenalp wollen, verpriigeln mochte. Nach dem Zieleinlauf treffen wir
haben sie sehr gut bewaltigt. einen Kilometer runter zur ; grinsend den erholten Reinhard
Die Bergmassive von Jungfrau Wixi-Skiliftstation (KM 38,5); es Der Eigergletscher ist bei 40,5 Kipsieker. Er ist ca. 20 Minuten
und Eiger glanzen und schiich- sind keine vier Kilometer bis Kilometer Uberschritten und vor uns eingelaufen und wird

tern jetzt ein wenig ein. zum Ziel. Was soll jetzt noch wackelnd laufen wir jetzt zum von mir nicht verpriigelt. Warum
Nach 25,5 Kilometer beginnt kommen? Ziel Kleine Scheidegg. Der letz- auch? Es war der schonste

der groBe Aufstieg nach -te Kilometer hat ein Gefalle von ~ Marathon, zu dem ich Uberredet
Wengen (Steigung 27%). Meine Das ,Grauen” heiBt Aufstieg 10% und die meisten Laufer worden bin!

Krafte sind nach den ersten
Serpentinen bereits erschopft,
jetzt heiBt es kampfen. Reinhard :
hat sich abgesetzt und Martin Reinhard und Franz im Ziel Martin konnte unterwegs sogar noch fotografieren.
versucht in meiner Nahe zu ‘
bleiben.

zum Eigergletscher (2205 m) kénnen sich nur mit Mithe auf Franz Simon

Es folgen die restlichen der

26 Serpentinen bis Wengen.
Jede Serpentine ist ein Wechsel-
bad aus Steigung, Erschopfung
und Krampfen in beiden Waden.
In Wengen sind 800 Hohen-
meter bei Kilometer 31 iber-
standen. Mein Ubergewicht hat
mich viel Kraft gekostet. Martin
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Rheinische Post
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Lauftreff-Bilanz

Beteiligung auf hohem Niveau

An insgesamt 88 Lauftagen ~ am 18. Mai 2004 zu verzeich- Fiir einen guten Zweck lange Strecke von Wuppertal
(Stichtag 2. November nen. Das erste Jahr ohne Schwitzen fiir einen guten nach Diisseldorf. Fiir jeden
2004) verzeichnete Lauftreff- deutliche Steigerung fiir Martin, ~ Zweck hieB es fiir Martin Kilometer gab es Geld fiir ein
Leiter Martin Schelauske aber die Beteiligung hat sich Schelauske, Kheir Arafat, Franz Projekt im Behindertensport.
901 Teilnehmerinnen und Teil- auf einem erfreulichen Niveau Simon und Eric Schnitzer am Birgermeisterin Marlies
nehmer. Das entspricht einem eingependelt. Man darf nicht 22. April 2004. Aral hatte Smeets begriBte die ASCler
Durchschnitt von 10,2; die vergessen, dass auch vier- zu einem Charity walk (Lauf) am Ziel und spendete mit.
Rekordbeteiligung mit einer mal nur ein Laufbetreuer dabei aufgerufen und unser Vierer- Insgesamt kamen so
28kopfigen Gruppe war war. Team lief eine 29 Kilometer 1.200 Euro zusammen.
Kheir Arafat Santa Claus Marathon (Finnland)
Hans-Joachim Bardts Karstadt Ruhr-Marathon 1
Renate Broer Diisseldorf und Duisburg
Thomas Hage Disseldorf, Karstadt Ruhr-Marathon,
Husum, Koln und Baldeneysee
Reinhard Kipsieker Jungfrau-Marathon CH
Martin Schelauske Dusseldorf, Jungfrau-Marathon CH
Franz Simon Diisseldorf, Jungfrau-Marathon CH
Dirk Steffen Disseldorf
‘ Norbert Stoffel z Dusseldorf
Hans-Werner Uhimann Diisseldorf, Berlin Erfolgreiche Marathonl&ufer (v.l.): Hans-Werner Uhimann, Dirk Steffen, Martin
Manfred Wlostek New York Schelauske, Renate Bréer, Norbert Stoffel, Franz Simon.
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18. Internationaler StraBenlauf

KO-LAUF 2005

4. September, mit Inline-Skating-Wettbewerb

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die komplette

@ 2 km Schuler/Schiilerinnen ' Ausschreibung an:

@ 4 km Jugend/Jedermann IG Diisseldorf

@ 10 km Frauen/Méanner Karl-Heinz Engels
Altersklassenwertung HeinrichstraBe 56

@ Ko-Meile 40 239 Dusseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel.+ Fax: 02 11 — 63 53 96

flr alle Teilnehmer, Pramienregelungen www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START!!!
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~ Jesse Owens: Sechs Weltrekorde

Stellt man die Frage nach dem gréf3ten
Leichtathleten aller Zeiten, wird heutzutage
wohl am hdufigsten Carl Lewis genannt.
Vielleicht auch Paavo Nurmi. Im néchsten
Atemzug wird aber sein Name fallen, obwohl
er nicht so viele Medaillen gewonnen hat wie
Carl Lewis und nicht so viele Weltrekorde
aufgestellt hat wie Paavo Nurmi. Er hat in
seiner kurzen Karriere jedoch Leistungen
aufgestellt, die so grof3artig waren, dass
angenommen werden kann, dass er wohl der
grofste Leichtathlet aller Zeiten geworden
wdre, wenn ihm ebensoviel Zeit zur Verfii-
gung gestanden hdtte wie Carl Lewis und
Paavo Nurmi. Dieser Athlet hief3 Jesse Owens.

18 Stoppuss 2.2004

rstmalig Erwahnung fand

der 184ahrige Jesse Owens,
als er im Juni 1932 in Cleve-
land/Ohio die 100 m bei aller-
dings zu starkem Riickenwind
in 10,3 sek. zurlicklegte. Bei
den amerikanischen Olympia-
Ausscheidungen fiir die
Olympischen Spiele 1932 in
Los Angeles schied er im Vorlauf
aus. Am 17. Juni 1933 stellte
er den Weltrekord (ber 100 y in
9,4 sek. ein.

Unsterblich wurde Jesse Owens
durch seine Leistungen, die er
am 25. Mai 1935 in Ann Arbor/-

Michigan aufstellte. An diesem
Tag stellte Jesse Owens in nur
45 Minuten sechs Weltrekorde
auf. Deshalb ging dieser Tag
als ,the day of the days” in die
Leichtathletik-Geschichte ein.
Die Entwicklung der Leistungen
wird nachfolgend nach der Uhr-
zeit dargestellt:

15.15 Uhr
Owens stellt den Weltrekord
tber 100 y in 9,4 sek. ein

15.25 Uhr
Wegen der weiter anstehenden
Wettbewerbe hat Owens beim



> hintereinander

Weitsprung nur Zeit fiir einen
einzigen Versuch. Mit diesem
Versuch verbessert er den
Weltrekord auf 8,13 m

15.45 Uhr

Owens verbessert die
Weltrekorde tber 200 m und
220 y (auf gerader Bahn) auf
20,3 sek.

16.00 Uhr

Das Weltrekord-Festival wird
abgeschlossen durch neue
Weltrekorde tiber 200 m
Hiirden und 220 y Hiirden in
22,6 sek.

Der Weitsprung- Weltrekord
hatte mehr als 25 Jahre
Bestand und wurde erst am
12. August 1960 von Ralph
Boston auf 8,21 m verbessert.

13 Monate spater sorgte
Jesse Owens fiir einen neuen
Paukenschlag. Am 20. Juni
1936 verbesserte er bei den
US-Olympia-Ausscheidungen in
Chikago den Weltrekord (iber
100 m auf 10,2 sek. Auch
diese Bestmarke hielt 20 Jahre.
Erst 1956 verbesserte der
Amerikaner Willie Williams

den Weltrekord in Berlin auf
10,1 sek.

Viermal Gold in Berlin

Als groBer Favorit fuhr Jesse
Owens zu den Olympischen
Spielen nach Berlin. Was er
dort leistete, lasst die Leicht-
athletik-Welt noch heute ,mit der
Zunge schnalzen”. Im Hinblick
auf die heute mitunter anzutref-
fende geringe Belastbarkeit
deutscher Leichtathleten wer-
den die olympischen Einsatze
von Jesse Owens nachfolgend
dargestellt:

2. August
100 m - Vorlauf
100 m - Zwischenlauf

3. August
100 m - Semifinale
100 m - Finale

Owens gewinnt die
Goldmedaille in
10,3 sek.

4. August

Weitsprung -Qualifikation
200 m - Vorlauf

200 m - Zwischenlauf
Weitsprung - Endkampf

Das Portrait

Nach einem packenden Duell
mit dem deutschen Weitspringer
Luz Long gewinnt Jesse Owens
mit 8,06 m seine zweite Gold-
medaille

5. August
200 m - Semifinale
200 m - Finale

Owens gewinnt in 20,7 sek
seine 3. Goldmedaille

8. August

Die amerikanische 4 x 100 m -
Staffel verbessert im Vorlauf
mit Jesse Owens am Start den
Weltrekord auf

40,0 sek.

9. August

4 x 100 m - Finale: Die amerika-
nische Staffel gewinnt in der
Besetzung Owens, Metcalfe,
Draper und Wykoff die Gold-
medaille und verbessert ihren
Weltrekord vom Vortag auf
39,8 sek. Die zweitplazierten
[taliener liegen mit 41,1 sek.
die Ewigkeit von 1,3 sek. zu-
riick. Jesse Owens nimmt seine
4. Goldmedaille in Empfang.

Nach den Olympischen Spielen
ging Jesse Owens noch viermal
an den Start, am 10. August in
Koln, am 11. August in Prag,
am 12. August in Bochum und
am 15. August in London. Dann
beendete er seine Karriere und
wurde Profilaufer (,Ich brauchte
Geld flir meine Familie“). Fortan
lief er gegen Pferde und Motor-
radfahrer.

Um sich die Einzigartigkeit

dieses Ausnahmeathleten vor
Augen zu halten, sei erwahnt,
dass er die 400 m im Training
in 46,5 sek zurlickgelegt hat,
eine Zeit, die in Berlin zur
Goldmedaille gereicht hatte.
AuBerdem sprang er in einer
Zeit, als der Hochsprung-
Weltrekord bei 2,06 m stand,
2,05 m hoch.

Nach mehreren Job-Wechseln
baute Jesse Owens eine
Werbeagentur auf, war Berater
von amerikanischen Rundfunk-
und Fernsehstationen bei
Olympischen Spielen und opfer-
te einen GroBteil seiner Freizeit
sozial geschadigten Kindern.

In der McCarthy-Ara wurde er
1951 wegen einer Rede in
Berlin zum Frieden in der Welt
vor den ,Ausschuss flir unameri-
kanisches Verhalten” zitiert. Es
gelang dem Ausschuss jedoch
nicht, den in aller Welt beliebten
Owens mundtot zu machen.

1977 wurde Jesse Owens mit
der hdchsten amerikanischen
Zivilauszeichnung, der Freiheits-
Medaille, geehrt. 1973 hatte
er fiir seinen Einsatz zur
Volkerverstandigung bereits
das Bundesverdienstkreuz der
Bundesrepublik Deutschland
erhalten.

Jesse Owens starb am

31. Marz 1980 an Lungen-
krebs. 1984 trug seine Enkelin
die olympische Fackel in das
Stadion von Los Angeles. Im
selben Jahr benannte die Stadt
Berlin die Stadionallee in Jesse-
Owens-Allee. 1990 erhielt Jesse
Owens postum fiir seine huma-
nitaren Verdienste die Goldene
Kongress-Medaille.

Ich danke dem Journalisten
Gustav Schwenk, der mir fir
diesen Artikel sein Archiv zur
Verfligung gestellt hat.

Karl-Heinz Keldungs
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WILLKOMMEN
IN DER WELT DES
LAUFSPORTS.

+++ SPECIAL OFFER +++

In allen Bunert-Shops:
Computer gesteuerte
Laufband-Analyse
mit der neuen
Dartfish-Technologie.

Die Philosophie.

Alle Mitarbeiter der Bunert-Laufsport-Geschéafte
sind selbst aktive Laufer und verfugen Uber um-
fassende orthopédische Kenntnisse.

Damit trifft der Kunde Uberall bei Bunert neben
erstklassigen Produkten auf ein Hochstmal3 an
fachlicher Kompetenz und individueller, kunden-
orientierter Beratung. -

Das Bunert-Service-As.

Als besonderen Service bietet Bunert allen
seinen Kunden, die in einem der Geschafte
einen Laufschuh kaufen méchten, eine kosten-
lose Computer gesteuerte Laufband-Analyse
an, die jederzeit ohne vorherige Anmeldung

in Anspruch genommem werden kann.

P
QUALIFIZIERTER

www;bunert,cle




