Sie ist eine erfolgreiche junge Athletin, er ein groBes Talent:
_ AuBerdem errangen sie ganz besondere Siege fiir den ASC




16. Internationaler StraBenlauf

Dusseldorf-City, Konigsallee

KO-LAUF 2003

Sonntag, 7. September

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die

i 2 km Schiler / Schiilerinnen komplette Ausschreibung an:

i 4 km Jugend / Jedermann

= 10 km Frauen / Manner IG Dusseldorf
Altersklassenwertung Karl-Heinz Engels

i Ko-Meile HeinrichstraBe 56

Urkunden, Medaillen, T-Shirts 40239 Dusseldorf

fur alle Teilnehmer, Pramienregelungen Tel. + Fax: 02 11/63 53 96

hotline: www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START !!!




montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen

dienstags  17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
17.30 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 - 11 Jahre
- 1730 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner: Martin Schelauske, Telefon 02 11/43802 02

Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6jéhrige

mittwochs  16.00 - 16.45 Uhr Schule an der Rolandstraf®e 3 - 4jdhrige
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der Rolandstrafle 5 - 6jéhrige
Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon 02 11/4 92 01 98

Gymnastik fiir Frauen

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafie
Ansprechpartnerin: Claudia Bartelt, Telefon: 01 72/4 59 36 88

Volleypap . =~ .. -
dienstags  20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstraf3e 13

donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafie
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon 02 11/41 11 69

Rock’n’ Roll
montags 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafie

mittwochs 20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle Ehrenstrafie

freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg
Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon 0 21 63/57 80 29

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon 02 11/4 91 07 63 - Reiner Elsner, Telefon 02 11/4 38 08 32
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Gewann u. a. den Diisseldorfer
Briickenlauf: Harald Wirtz.

Mit Wirkung vom
1.1.2003 wechselte
Harald Wirtz von
Bayer Leverkusen
zum ASC. Der ASC
bekam damit erst-
mals einen Lang-
streckenldufer, der geeignet ist, die Gesamt-
wertung eines StrafRenlaufs zu gewinnen.
In der Halle wurde Harald Wirtz tiberlegen
Kreismeister iber 3000 m. In Wittlaer
gewann er den Winterlauf. Die Freiluft-
saison startete er mit einem 2. Platz beim
Neandertallauf. Wenig spater gewann er den
Benrather Frithjahrslauf. Nach seinem Sieg
tiber 5000 m bei den Kreismeisterschaften
gewann er den Ganseliesellauf in Monheim
in 33:12 Min. Man darf gespannt sein, wie
es in dieser Saison weitergeht.

ne Stiitze des
Jahr 2003 be-
ie mit dem Gewinn
des Stabhochsprung-Wett-
bewerbs bei den Nordrhein-
Hallenmeisterschaften.
Dritte wurde sie im Hoch-
sprung und mit der 4x200
m-Staffel der B-Jugend, die
in der Besetzung Doerwald,
Durkiewicz, Overdiek
und Spielvogel vollig iber-
raschend den 3. Platz be-
legte. 14 Tage spater wurde
Marlen Westdeutsche Vize-
meisterin im Stabhoch-
sprung. Eine Leistungsstei-
gerung gelang ihr noch ein-
mal zum Héhepunkt der
Hallensaison, den Deut-
schen Jugendhallenmeister-
schaften. Sie steigerte sich
auf 3,70 m und errang den
6. Platz. Nur knapp schei-
terte sie an 3,80 m und dem
damit verbundenen 3. Platz.




- dem Trainingslager nicht

mersaison schauen. Doch
im italienischen Trainings-
lager traf ihn der Blitz. Von
heute auf morgen erklérte
ihm Marlen, dass sie nach

mehr bei ihm, sondern in
Leverkusen trainieren wer-
de. Nicht nur fiir Trainer
Beckers wirkte diese Nach-
richt wie ein Keulenschlag.
Fassungslos mussten auch
die Vereinsverantwortlichen
mitansehen, wie alle An- _
strengungen, dieses Talent Waurden Kreismeister iiber 4. 100m (v. L): Roman Stoutjesdijk, Christian Stoffel,
im Verein zu halten, auf Maurice Wala, Nils Schulz.

spektakuldre Weise schei-
terten. Obwohl Marlen seit
April in Leverkusen trainiert,
startet sie bis zum Jahres-

jdhrige Roman spéter lief3 er eine Steige- ar sein Tatendurst
ut&%dljk kniipfte trotz rung im Speerwerfen auf
sehender gesund- 53,29 m folgen. Bei den

ende noch fiir den ASC. er Probleme an die Kreismeisterschaften im er an diesem Tag
glanzvollen Leistungen des Freien gewann er alle den vierten Kreismeister-
en Nordrhein-Mehr- Jahres 2002 an. Bei den Waurfdisziplinen, das Kugel-  Titel. Die anderen Staffel-
fﬁneisterschaften wur- Kreismeisterschaften im stofRen mit neuem Kreis- ldufer waren Maurice
weite im Vierkampf Winter gewann er rekord von 15,72 m. Wala, Christian Stoffel
ebenkampf und die Titel im Kugel- und Nils Schulz. Seinen
schaffte die Qualifikations- stoflen und Speer- zweiten Kreisrekord schaff-
norm fiir die Deutschen werfen. Beim ASC- te Roman bei den Kreis-
Jugendmehrkampfmeister- Schiilerhallensport- meisterschaften im Block-
schaften. Am 24.5. tiber- fest war er im Kugei- wettkampf. In der Disziplin
querte sie bei einem Sport- stof3en ebenso- Blockwettkampf Wurf sam-

fest in Wipperfiirth die wenig zu schlagen melte er 2809 Punkte und
Hohe von 3,82 m und quali-  wie beim Nordrhein qualifizierte sich damit
fizierte sich damit sowohl Schiilerhallensport- . fiir die Deutschen Meister-
fir die Deutschen Jugend- fest. Die Freiluftsai- . schaften.

meisterschaften als auch sonerdffnete er mit
fiir den Frauenwettbewerb einer Steigerung im
bei den Deutschen Meister- Diskuswerfen auf
schaften. 48,46 m. Eine Woch

Roman Stoutjesdijk



m immer zuverlissi-
eistungstrager des
ins entwickelt sich
aboute. Er wurde
Kreishallenmeister im Stab-
._hochsprung und iiber
.. 800 m. AuRerdem
gewann er die
Kreismeisterschaft
im Crosslauf. Bei den Nord-
rheinhallenmeisterschaften
wurde er Vierter im Stab-
hochsprung und Fiinfter
tiber 800 m. Vollig Giber-
raschend wurde er fiir die
800 m-Strecke in das Team
des Leichtathletik-Verban-
des Nordrhein fiir den
Jugendlinderkampf Grof3-
3 - britannien,
§ Frankreich,
Holland,
Belgien,
Nordrhein
in Gent
berufen.
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Adil Chaboute

Marcus Stoffel Philipp Schulten
> Trauben im ersten
Jahr hoch héngen,
e vierfache Nord-
eisterin Swantje

Swantje Blanke ;
, . folgreich war im

003 auch wieder
Schelauske. Er
reismeister tiber
800 m und 5000 m sowie
im Crosslauf. Bei den )
Nordrhein-Hallenmeister-/,
schaften wurde er Vier- /i
ter tiber 1500 m und
Finfter Giber 200 m.
Im Crosslauf wurde er *#
Sechster. Zudem gewann er
den Korschenbroicher City-
f und einen Duathlon in

Blanke erkennen. Nach
Siegen bei den Kreis-
meisterschaften im Kug
stofen und Speerwerf
wurde sie bei den Ni
rhein-Winterwurfme
schaften Dritte im Spi
werfen und Vierte im

Diskuswerfen. Bei den
Kreismeisterschaften di
Freiluftsaison wurde s
im Speerwerfen zwar
Meisterin, musste sich i
KugelstoRen jedoch der

DSC-Athletin Kirstin
Schaddach geschlagen
geben. Insgesamt samm
Swantje jedoch wertvol
Erfahrungen.

werden kann.

Adil schlug sich achtbar
und stellte in diesem Ren-
nen seine Bestzeit ein.

der Freiluftsaison wurde
erneut eine grof3e Ehre
eil. Er durfte im Rahmen-
pgramm des Internatio-
nalen Leichtathletik-Sport-
festes in Rhede tiber 800 m
an den Start gehen. Adil
steigerte sich in diesem
Rennen um 2 Sekunden auf

2:03,74 Min. Am 29.5. gelang

ihm noch einmal ein toller
Coup. Zusammen mit
Markus Stoffel und Phillip
Schulpen wurde er bei den
Nordrhein-Meisterschaften
der Langstaffeln Dritter
tiber 3x1000 m. Die Staffel
steigerte sich um 34 Sekun-
den auf 8:16,72 Min. Mit
Dennis Scherr anstelle von
Phillip Schulpen war die
Staffel zuvor Kreismeister
geworden.

Martin Schelauske

gesamt war das erste Halbjahr
den ASC so erfolgreich, dass im
genden nur noch kurz auf die
teren Triumphe eingegangen



meister-Titel
4x200 m-Staffel
er in der Beset-
Stoutjesdijk,
Stoffel und Schulz, die
4x200m-Staffel der A-Schii-
lerinnen in der Besetzung
Porsch, Zimmer, Elsner
und Wehr, die 4x100m-
Staffel der C-Schiilerinnen
in der Besetzung Robb,
Sancillo, Cappelen und
Papendell, die 4x100m-
Staffel der C-Schiiler in der
Besetzung Manios, Wehr,
Kreis und Mayer sowie die
4x100m-Staffel der weibli-
chen B-Jugend in der Beset-
zung Doerwald, Overdiek,
Durkiewicz und Uhlmann.
Mannschaftstitel gewannen
die ménnliche B-Jugend in
der Besetzung Chaboute,
Scherr und Schulpen

im Crosslauf, die D-Schiiler
in der Besetzung Pfaff,
Fischer und Rob und die
B-Schiilerinnen in der Beset-
zung Sancillo, Elsner und
Tang jeweils im Straf3enlauf

Ondra wurde
eishallenmeisterin im

ein-Winterwurf-
meisterschaften im Diskus-
werfen. In der Freiluftsaison
wurde sie Kreismeisterin
im Kugelstof3en und 5. bei
den Westdeutschen Meister-

schaften im Diskuswerfen. el O

enn das Geschehen
rlen Spielvogel fiir
nd Vorstand eine
Aduschung war, so
Nils Schulz

ereits Erwdhnten

stian Stoffel iber 1000 m,
issa.Zimmer im Sprint-
dreikampf, Ann-Katrin Klink
im Hochsprung, Séren Rob im |
Crosslauf, Manfred Wlostek |
tiber 3000 m, Maurice Wala im
Stabhochsprung, Jana-Marina
Elsner iiber 60 m Hiirden
und im Blockwettkampf La
Janine Porsch und Nils
Schulz im Speerwerfen, Guido
Arians im Stabhochsprung, 4
Alfredo Fogliano iib '
100 m, Julia Hogew:
im Speerwerfen, Birg
Porsch im Kugelsto
und Ronald Porsch
im Hochsprung.

Kreismeisterinnen iiber 4 x 100 m (v. 1)
Julia Uhlmann, Lena Durkiewicz,
Katharina Overdiek, Nathalie Doerwald.

gilt es dennoch, hoffnungs-
froh in die Zukunft zu
schauen. Uber die hier
geschilderten Athleten
hinaus verfligt der Verein
iber eine Vielzahl von
grofden Talenten, die in den
néchsten Jahren noch fiir
Furore sorgen werden.
Ohne mindestens ein
Dutzend begabter Athleten
zuriicksetzen zu wollen,
seien hier beispielhaft
genannt die Geschwister
Rob und Robb, Robin
Krywalsky, Konstantin
Lobbert, Clara Brandt,
Robert Hermstein,
Nicolai Pfaff, Jonas
Papendell, Lina Cappelen
und last not least Jana-
Marina Elsner. Eine
préachtige Truppe stellen
auch die C-Schiiler dar.
Adrian Wehr, Dionysios
Manios, Alexander Kreis,
Philipp Mayer und Moritz
Szartowicz belegten bei
den Ernst-Poensgen-Spielen
im Dreikampf die ersten
finf Platze. Wer angesichts
dieser Lage kein Vertrauen
in die Zukunft des ASC hat,
dem ist nicht zu helfen.

Karl-Heinz Keldungs




Karl-Heinz Keldungs, Reinhard Kipsie
und Harald Wirtz spenden Beifall an der Stre

,,Stréckeﬁchef“ Martin Schelauske
auf Inspektionsfahrt.

Die Organis







gea Marina

=z Ein Tagesbericht

und Bastian Grahn.

Das Jungenzimmer hat verschlafen.
Stress!! Schon am friihen Morgen ist
das Chaos perfekt. Gedrdnge im Bad.

Sie haben es geschafft und kommen
gerade noch rechtzeitig zum Strand-
laufen. Nun stehen uns 45 Minuten
Friihtraining bevor. Das heif3t, laufen,

~ ~dehnen und fir dle Stabhochspn e

_ Endlich kénnen w1r Zum Fr
~ gehen..‘ -

Die ganze Truppe im Hotel-Foyer.

 Adil Chaboute

Andrea Julius:
.Klasse, dass ich auch
einmal fotografiert werde!"

Tomatenycramnsuppe ode Nudéln -
auf rommischer Art.“ er haben die
Wahl. Nun sind Fause und Ausruhen

angesagt

'Jamne‘PQrsch,, Tina Fritsche

l
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Treffen zum Strandtraining. Auf dem
Plan stehen Tempoléufe, Spriinge und
die ,geliebten* Bauch und Rucken-
tibungen. -

~,,AIlgememe Belushgung“ kurz. ‘
Volleyball.

Wir gehen auf die Zimmer und ruhen ‘

. uns etwas aus.

~ Abendessen!!!

Der GroBteil der Gruppe schaut sich |

Filme im deutschen Fernsehen an,
doch die ,,Jugend“ gehtnochin den
Kraftraum und tut etwas fiir den

Strandkérper®.

Ab in die Duschen!

:Elmge gehen in den ,,Ort", andere ~

gucken Fernsehen.

Nachtruhe. Fiir die J ugend fangt die
Nacht erst richtig an.

Die Miidigkeit liisst alle in die Betten

fallen. Wir schlafen durch blS 6 50 Uhr,

Auc:h das Jungenmmmer?

vl Bastian Grahn,
Christian Stoffel,
Swantje Blanke

st

Schmeckt’s, Alfredo?

Trainingspause:
Die ASCler bei
einem Ausflug

Trainingseinheiten im Kraftraum und am Strand mit einem gut gelaunten Trainer Manfred Beckers.

: Im Aﬂgemeinen war das Trainingélager dieses Jahr sehr spaBig
_und es hat die Gruppe wieder zusammengebracht. Die paar

Unstimmigkeiten, die es gab, verdarben uns nicht den Spafs
und die gute Laune. Wir danken den Trainern und Betreuern

fiir dieses Trainingslager. Bastian Grahn, Adzl Chaboate




Jeden Mittwoch

au

die sich ein

abwechslungsrelc s Pr(} amm,

sgedacht hat, erfreut sich dieser Tralmngsabend

wachsender Beliebtheit.

rainerin. Clqudl\'a‘iBrartel‘z‘ (vorne) mit ihrer Truppe
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, M it musikalischer Untermalung

' geht es 1os mit dem Aufwérmen,
damit die ,miiden Knochen*
Kreislauf in Gang kommen.
gerdte nutzen die Damen Me

Hanteln Gymnastlkbander

und der
Als Sport-
tte, 1-KG-
Bille,

Claudia Bartelt: ,Wir wollen den Bauch—
Oberschenkel-Po-Bereich, kurz BOP,
festigen und die Riickenmuskulatur
stiarken.“ Das Programm wird abge-
rundet mit einer zehnminiitigen
Massage: ,,Wir wollen uns ja auch ein
bisschen entspannen und ich mdéchte,
dass meine Trainingspartner wieder-
kommen. Fiir die passende Musik-
wihrend der Entspannungsmassage
~istauch gg_s{g;g‘tf‘”‘“‘”

‘ Claudla Bdrleu hat mitneun Jahren—~
- n i po! tbegonnen

damit auf: »Da ich selbst schon einige
Probleme mit meinem Riicken hatte,

ochseilartistik und
15 Jahren hore sie

= # & e
Gut fiir den Riicken: Dehnen.

spornte mich das an, mich weiter-
zubilden, um Kinder und Jugendliche

. ~trainieren zu konnen.“

: DleseFahlgkelten und Kenntnisse
' kommen jetzt der Frauengymnastik-

Gruppe zugute: ,,Denn Muskelkater

und Verspannungen nutzen uns gar -

rgichtsgféh glaube, ich habe es ge-

‘'schafft, dass es uns allen Spaf berei-

tet. Klar, dass ich mich {iber jedes
neue Gesicht ireue.

Claudia Bartelts Programm kommt bei
allen Altersstufen in der Gruppe gut
an. Nach anderthalb Stunden Training
schmeckt dann meistens noch ein
gemeinsames ,Getrank“; im Sommer

“veranstalten die Damen-ein Fest, zu

Jahresbeglnn eme Fondueparty
‘ C laudia Bartelt

Sportphysiotherapie

Medizinisches Training

- Krankengymnastische
Einzelbehandlung

- Manuelle Therapie

- Manuelle Lymphdrainage

- Massagen, Fango, Heif3luft, Eis

- Hausbesuche
»» Osteopathie

Fragen Sie uns!

Wir beraten Sie gerne.

Krankengymnastikpraxis

Benderstrafie 22
Dusseldorf Gerresheim |
Tel. 0211-29 87 32

Ihre

Riidiger Beyer.




- Viele Trainer bandlgen
einen .,

Der ,Nachschub“
, - stromt weiterhin
- ungebremst zum ASC.
' Das ist sehr positiv,
, macht aber mehrfachen
il Einsatz notwendig, die

Gruppe wurde aufgeteilt.
Die jungen Athleten
haben einen ungeheuren
Bewegungsdrang.

Jeden Donnerstag bandigt Trainerin Birgit Blanke
einen mittleren Ameisenhaufen:

o oo

30 acht- und neunjéhrige Nachwuchs-Athleten

wwollen ihren Bewegungsdrang ausleben VAT .



Den nutzen die Trainer,
um dem Nachwuchs
spielerisch die Grundlagen
fiirs Laufen, Springen und
Werfen zu vermitteln. Birgit
'Porsch hat das Training in
speziellen Disziplinen
tibernommen. Das bringt
Entlastung fiir die andere
Birgid.

Die Zusammenarbeit mit
Manfred Geiser und Ronald
Porsch, die die C-Schiiler
betreuen klappt genauso
gut wie mit der ,Kollegin
am anderen Ende“ Julia
Hoogeweg, die mit Karl-

Heinz Keldungs und Petra
Krywalsky zusammen die
Bambini trainiert.

»~Was ganz toll ist,“ so Birgit
Blanke,” ist die Tatsache,
dass viele Eltern mithelfen.
Das macht allen Beteiligten
sehr viel Spaf3. Demnéchst
wollen wir unseren ersten
Elternabend veranstalten.”

Und die Kids? Die machen
voller Begeisterung nicht
nur beim Training mit, son-
dern ,geben auch alles”

bei Laufveranstaltungen,
3-Kadmpfen und Kreismeister-
schaften:

,Die kdnnen

wir super motivieren,;
sie machen alles mit,

und das ganz freiwillig

'“

Hans-Werner
~ Uhlmann
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Das Portrqit:

n Australien ist sie beliebte

-

etty Cuthbert's Stern ging einen

Monat vor ihrem 18. Geburtstag
am Sprinterhimmel auf. Bei den l
Australischen Meisterschaften 1956
gewann sie {iberraschend gegen
starke einheimische Konkurrenz den
200 m-Lauf. Ein halbes Jahr spiter,
zwei Monate vor den Olympischen
Spielen in Melbourne, sorgte sie fiir
einen Paukenschlag, der die ganze
Welt aufhorchen lief3. Sie verbesserte
den 200 m-Weltrekord auf 23,2 sek.
Nach ihren Triumphen auf beiden
Sprintstrecken bei den Australischen
Olympiaausscheidungen riickte sie
in den Favoritenkreis fiir die Olympi-
schen Spiele.

Ve

m Vorlauf tiber 100 m lief Betty
Cuthbert mit 11,4 sek. neuen ol
pischen Rekord, im Zwischenlauf
musste sie sich jedoch der Deutsc
Christa Stubnick geschlagen gebe;
Finale kam es zum erneuten Due]
zwischen den beiden. Dieses M
hatte Christa Stubnick jedoch ki
Chance. Betty Cuthbert stiirmte
einem Vorsprung von zwei Ze
sekunden vor der Deuts
Olympiasieg.

am es
zum dritten Duell zwischen den

den Lauferinnen. Die frischgebagl

Welirekordlerin Betty Cuthber

der Deutschen erneut keine

Christa Stubnick gewann ihre

Silbermedaille, musste die

genheit der Australierin jed
kennen. Dritte wurde wie {i
die Australierin Marlene M

16



nzwischen hatte die Nordkoreanerin

Sim Kin Dan den 400 m-Weltrekord
auf damals kaum glaubliche 51,9 sek
verbessert, konnte bei den Olympi-
schen Spielen jedoch nicht an den
Start gehen, da Nordkorea an den
Spielen nicht teilnahm. So kam es in
Tokio zum grofden Duell zwischen
Betty Cuthbert und der Br1t1n Ann
Packer. Nach emem dr.

Betty Cuthbert at
durch und gews

D as Olympiajahr 1960 begann sie
am 21. Februar mit einem Welt-
rekord iiber 60 m, dem sie 14 Tage
spéater einen neuen Weltrekord iiber
220 Yards folgen lief3. Mit diesen Lei-
stungen gehorte sie zu den Favori-
tinnen fiir die Sprintwettbewerbe bei giiltig vom
den Olympischen Spielen in Rom.
Verletzungsbedingt war sie dort
jedoch nicht in Form. Sie schied tiber
100 m im Zwischenlauf aus und trat
ber 200 m nicht an. Da sich die
australische 4x100m-Staffel nicht fiir
_das Finale qualifizierte, ging Betty
Cuthbert bei diesen Olympischen
Spielen leer aus. Enttiuscht erklirte
_sie ihren Riickiritt.

Games 1962 in Perth, bei den
r siegreichen australischen
100m-Staffel gehorte,
thbert ein Comeback, ¢

war, hefs sie
n. Am 18.1.1958
eltrekord iiber
en spiter stellte sie
len Weltrekord
n. Acht Tage spéter
Weltrekord iiber

Heinz Keldungs
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Olympla-Tag
Auch wenn wir als faire Sportler inzwischen Leipzigs

Bewerbung fiir die Austragung der Olympischen Spiele
in Deutsch}and unterstutzen Belm so genannten

aus: Rheinische Post

Jubildum Nr. 1

Den 250. Titel des ASC
gewann Soren Rob

in dieser Saison.

Er wurde Kreismeister
im Crosslauf.

JubilGum Nr. 2

Das erste 1000 von Siegen
ftir den ASC machte
Janine Porsch voll:
Sie siegte beim

ASC Schiilersportfest.

Hohe Auszeichnung

Unser Vereinsmitglied Karl-Heinz Engels
wurde fiir seine Verdienste um den
Leistungssport mit der hochsten Sport-
Auszeichnung des Landes Nordrhein-
Westfalen bedacht: Sportminister
Michael Vesper tiberreichte ihm die
NRW-Sportplakette.
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Nur ein winziges Diisseldorfer
Aufgebot war bei den Deut-
schen StraRenlaufmeisterschaf-
ten am Start. Fiir die weite Reise
ins frinkische Burghaslach
- wurden die SFD-Athleten Riidi-
ger Heiligtag und Janis Bauer
mit guten Platzierungen ent-
schidigt. Im Halbmarathon-
wettbewerb gewann Riidiger
Heiligtag die Silbermedaille in
der Altersklasse M40. Im Ziel
hatte Heiligtag nach 1:13,10
Stunden: 19 Sekunden Riick-
stand auf den Sieger Uwe Hart-
mann (LC Saucony Saar). Der
16-jihrige Janis Bauer belegte
iber 10 Kilometer bei der
mannlichen B-Jugend mit 33:32
Minuten Rang Sieben.

Traditionell friih starteten die
Werfer in die neue Freiluftsai-
son. Bei einem Werfertag des
DSV04 in Lierenfeld feierten
die Talente aus der Trainings-
gruppe von Manfred Poppe ei-
nen gelungenen Saisonein-
stand.

In der Schiilerklasse glinzte
Roman Stoutjesdijk mit zwei
iiberlegenen  Siegen. Nach
14,60 Metern im KugelstoRen
schleuderte der ASC-Athlet den

Helhgtag auf der StraBe gut zu FuB

Stelite ihre Vielseitigkeit unter
Beweis: Stabhochspringerin Mar-
len Spielvogel.

Diskus auf die personliche Best-
marke von 48,46 Meter. Stab-
hochsprungspezialistin Marlen
Spielvogel (ebenfalls ASC) stell-
te mit einer Steigerung auf 10,40
Metern mit der Kugel ihre Viel-
seitigkeit unter Beweis. Im
Speerwurf musste sich Marlen
mit 29,94 Metern ihrer Vereins-
kameradin Swantje Blanke ge-
schlagen geben. Die Erfolgsbi-
lanz des ASC komplettierte
Claudia Ondra in der Frauen-
klasse mit Siegen im Kugelsto-
Ren (11,19 Meter) und mit dem
Diskus (40,83 Meter). (G.M.)
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arlen Spielvogel ...
.. ist vor wenigen Wochen in Fulda Deutsche
B-Jugendmeisterin im Hochsprung geworden.
Sie liberquerte die Latte bei 1,77m!

Im Stabhochsprung sicherte sie sich zusétzlich
den Vize-Meistertitel mit einer tibersprungenen
Hoéhe von 3,85 m. Herzlichen Gliickwunsch!
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