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Damen- & Herrenfriseur

Hier sind Sie
in den besten Héinden!

Wir bieten lhnen

® individuelle Typberatung @ individuelle
Colorationstechniken

® Haar- und Kopfhautanalyse

® Damen- und Herrenhaarschnitte ® Umformungen

fir jeden Kundenwunsch

Damen-& Herrenfriseur

Moltkestrafle 75/Ecke Derendorfer Strafle « 40479 Diisseldorf «Telefon 02 11/5 1504 17
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montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion

19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Rheinstadion

17.30 - 19.00 Uhr Rheinstadion

1730 - 19.30 Uhr Rheinstadion
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke
Ansprechpartner: Martin Schelauske, Telefon: 02 11/4 38 02 02

mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr Schule an der Rolandstrafie
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der RolandstrafBie

Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon: 02 11/4 92 01 98

mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der EhrenstraBie
Ansprechpartnerin: Claudia Bartelt, Telefon: 01 72/4 59 36 88

Leistungsgruppen
Athleten ab 9 Jahre
Lauftreff
Leistungsgruppen '
Bambinis

Athleten 7 - 11 Jahre
Leistungsgruppen
Lauftreff

3 - 4jahrige
5 — bjahrige

eyball
dienstags 20.00 - 22.00 Unhr Werner von Siemens-Realschule/RethelstraBe 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/RedinghovenstraBe

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon: 02 11/41 11 69

montags 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafie

mittwochs 2030 - 22.00 Uhr " Turnhalle EhrenstraBe
freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon: 0 21 63/57 80 29
mobil: 0176/20 02 39 80

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon: 02 11/4 91 07 63 - Reiner Elsner, Telefon: 02 11/4 38 08 32
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er mit diesem Heft nicht gerade seine erste Stoppuhr in

Handen halt, wird es bemerken: Sie sieht anders aus als ihre
Vorgangerinnen! Wie wir alle von Zeit zu Zeit unser Aussehen ver-
andern, bleibt auch unsere Vereinszeitschrift zeitlich auf der Hohe.

Was sich nicht geédndert hat: Die Redaktion gestaltet dieses Heft
fur Euch und fiir Sie. Das sind vor allem die Athleten aller
Altersklassen, deren Eltern, die anderen Vereinsmitglieder und alle,
die sich fur das Wohl und Wehe des ASC Diisseldorf inter-
essieren. Und der Vorstand genehmigt den Etat dafiir!

Damit alle auch in Zukunft SpaB3 an ,ihrer” Stoppuhr
haben, zwei Bitten: Sagt uns Eure Meinung, wir brauchen
konstruktive Kritik, um Euch unterhaltend informieren zu
konnen! Macht uns Themenvorschldage oder gebt uns
Materiall Es gibt noch eine Moglichkeit, die Stoppuhr zu
nutzen und zu unterstitzen: Alle potenziellen
Anzeigenkunden sind herzlich eingeladen.

Und noch ein Wort in eigener Sache: Zwei Menschen
haben bisher die Stoppuhr entscheidend mit gestaltet: Werner
Theis und Gisela Bauer haben das Layout und die technische
Umsetzung lange Jahre in Handen gehabt. Dafiir dankt ihnen die

~ Redaktion im Namen vieler hoffentlich zufriedener Leserinnen und
Leser!

Viel SpaB beim Lesen

H.-W. Uhlmann

Impressum
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Zum Titelbild:

Martin Schelauske (rechts) zierte
mit andern Laufern den Titel
einer Beilage in der Harzer Volksstimme: Anla3 war der
33. Brockenlauf am 3. September 2003 in llsenburg.
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In der Zeit vom 1. Januar bis
zum 31. Oktober 2003 haben
157 Athleten des ASC
Diisseldorf an 137 Wett-
kdmpfen teilgenommen. Sie
errangen einen Deutschen
Meister-Titel zwei Deutsche
Vizemeister-Titel einen 6. Platz
bei Deutschen Meisterschaften
einen Westdeutschen Meister-
Titel einen Westdeutschen
Vizemeister-Titel

5 dritte Pldtze bei West-
deutschen Meisterschaften

4 Nordrheinmeister-Titel

6 Nordrheinvizemeister-Titel

9 dritte Plditze bei
Nordrheinmeisterschaften

50 Kreismeister-Titel

45 Vizekreismeister-Titel

34 dritte Pldtze bei
Kreismeisterschaften

238 Siege bei Sportfesten und
Volksldufen

645 Pldtze unter den ersten 10
bei Sportfesten und Volksldufen.
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Die schnellsten Langstreckler des ASC (v.l.): Harald Wirtz, Abdel Jirari, Said Zerou=

Diese Bilanz macht

ie Leistungen der ASC-

Athleten bereiten dem
Chronisten Schwierigkeiten. Um
nicht zu viele erfolgreiche Athle-
ten in der Chronik aus Platz-
grinden unerwahnt lassen zu
mussen, wird sie erstmals
geteilt in eine Chronik fir die
Jugendlichen und Erwachsenen
und eine Chronik fiir die Schiiler
und Schiilerinnen.

Starke Langstreckler

Die Chronik /2003 begann mit
einer Schilderung der Erfolge
von Harald Wirtz. Diese

Geschichte hat eine sensationel-

le Fortsetzung erhalten. Noch
vor dem Erscheinen der letzten
Stoppuhr gewann Harald Wirtz
den Disseldorfer Briickenlauf.
Vierter dieses Laufes wurde der
vereinslose Marokkaner Abdel
_Jirari. Er meldete sich danach
beim ASC und fragte an, ob
er fiir den ASC starten konne,

seine 10 km-Bestzeit betrage
32:30 Min. Erfreut, einen sol-
chen Klasseathleten bekommen
zu konnen, driickten wir ihm ein
Anmeldeformular in die Hand.
Gleichzeitig mit Abdel meldete
sich sein Freund Brahim Pijjou,
ebenfalls ein sehr guter Lang-
streckenlaufer, an. Nur eine
Woche spater wurde aus dem
marokkanischen Duo ein Trio,
als mit Said Zeroual der dritte
gute Langstreckenlaufer beim
ASC Aufnahme fand. Von nun an
wurden die ASC-Marokkaner
Tagesgesprach.

Abdel Jirari und Brahim Pijjou
gewannen in ihrer Altersklasse
den Sengbachtalsperren-Lauf.
Beim Ké-Lauf musste ASC-Mit-
glied Burkhard Swara als Ansa-
ger einraumen, dass er die
neuen Marokkaner noch nicht
kannte. Abdel Jirari nutzte je-
doch die Gelegenheit, sich
bekannt zu machen und gewann
in seiner Altersklasse den Ko-
Lauf. Nach einem Sieg beim



t neugierig

Halbmarathon in Ménchenglad-
bach folgte bei den gleichzeitig
stattfindenden Westdeutschen
und Nordrhein-StraBenlaufmeis-
terschaften in Niitterden der vor-
laufige Hohepunkt.

Abdel Jirari wurde Westdeutscher
Meister und Nordrheinmeister im
10 km-StraBenlauf. Harald Wirtz
wurde jeweils Dritter und die
ASC-Mannschaft in der
Besetzung Jirari,
Wirtz und Zeroual
wurde Nord-

rheinvizemeister und Dritte der

Westdeutschen Meisterschaften.
Said Zeroual gewann schlieBlich
den Aaper Wald-Lauf.

Aus der Langlauf-Szene erwahnt
werden missen auch Martin
Schelauske, Hans-Joachim Bardts
und Thomas Hage. Martin
Schelauske wurde Kreismeister
iber 10.000 m, Sieger beim
Ostpark-Lauf und jeweils Dritter
beim Brockenlauf und Harzge-
birgslauf. Bei den Nordrhein-
Seniorenmeisterschaften wurde
er Vierter iber 800 m.

Hans-Joachim Bardts gewann
den Halbmarathon in Waldniel,
den Neumiihler StraBenlauf, den
Homberger Rheinufer-Lauf und
wurde Dritter beim Leipzig-

Said Zeroual

auf die Zukunft

Marathon. Thomas Hage
schlieBlich lief beim Koln-Ma-
rathon mit 2:51,21 Std. die
schnellste Marathon-Zeit, die je-
mals ein ASC-Athlet gelaufen ist.

Konzentration
beim Start.
Ganz links:
Christian
Kannegiesser.
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Abdel Jirari

Alexandra Pausmer, die jahre-
lang ein Aushangeschild des
ASC war, hat sich im November
2002 beim Training eine schwe-
re Armverletzung zugezogen,
die nicht nur zur Folge hatte,
dass sie die gesamte Winter-
saison 2002/2003 ausfiel,
sondern auch einen Start in

der diesjahrigen Sommersaison
unmoglich machte. Nach einjah-
riger Pause absolvierte sie
beim ASC-Sprungmeeting am
30. September 2003 ihren
ersten Stabhochsprung Wett-
kampf. Die gesprungene Hohe
(3,04 m) zeigte jedoch, dass
es noch ein weiter Weg zurlick
in die westdeutsche Spitzen-
klasse ist.

Claudia Ondra wurde bei den
Nordrheinmeisterschaften Vierte
im Diskuswerfen und Sechste im
KugelstoBen, bei den West-
deutschen Meisterschaften
wurde sie ebenfalls Vierte im
Diskuswerfen. Ihre zahlreichen
Siege bei Werfertagen beweisen

Fortsetzung auf Seite 8
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Claudia Ondra Marlen Spielvogel

.

weitere tolle Erfolge zu verzeich-
nen. Sie wurde Nordrheinmeis-
; terin im Hochsprung und Nord-

Fortsetzung von Seite 7 rheinvizemeisterin Uber 100 m

Hiirden. Bei der DLV-Junioren-
liber diese Leistungen hinaus,

Gala steigerte sie sich im

dass sie zu den zuverlassigsten  Stabhochsprung auf 3,90 m,
Leistungstragern des ASC womit sie den dritten Platz
gehort. belegte. In die Geschichte des
ASC wird auch ihr unerwarteter
Sieg beim Hochsprung-Meeting
in Eberstadt eingehen. Fiir
Marlen war es eine Saison wie

im Rausch.

Neben den an anderer Stelle
geschilderten Erfolgen bei den
Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten hatte Marlen Spielvogel

Swantje Blanke blieb bei den
Nordrheinmeisterschaften leider
hinter ihren Leistungen aus dem
Herbst zuriick. Sie belegte im
Diskuswerfen den 4. Platz, im
KugelstoBen den 5. und im
Speerwerfen den 6. Platz. |hr
Auftreten bei den Werfertagen
im Herbst und vor allem ihre
Leistungssteigerung im Speer-
werfen lassen fiir das kom-
mende Jahr jedoch eini-
ges erhoffen.
Adil Chaaboute stei-
gerte sich bei den
Nordrheinmeister-
schaften (iber 800
m auf 2:02,13
Min., was ihm
den 8. Platz ein-
brachte. Im
Stabhochsprung
wurde er
Sechster. Wie es
mit seiner Karriere
weitergehen wird,
steht im Augenblick

Larissa Zimmer

Swantje Blanke

Bastian und Larissa

in den Sternen, da ihm derzeit
die Motivation fiir das Training
fehlt. Nicht nur seine Trainer
hoffen, dass sie bald wieder-
kommen wird.

Ebensolche Motivationsprob-
leme hat derzeit Alfredo
Fogliano, der nach seinen
guten Leistungen bei den Nord-
rheinmeisterschaften (3. Platz
im Weitsprung und persoénliche
Bestzeit iiber 100 m) die Wett-
kampfsaison beendete und sein
Augenmerk jetzt mehr auf das
Abitur im kommenden Jahr
richtet.

Roman halt alle Kreisrekorde

Star der Schiiler-Leichtathletik
war auch in diesem Jahr
Roman Stoutjesdijk. Er
gewann alle Kreismeister-Titel
und halt alle Kreisrekorde in den
Wurfdisziplinen. Dennoch erfiill-

ten sich nicht alle seine Wiinsche.

Am Tag der Nordrheinmeister-
schaften, dem 22.Juni 2003,

Adil Chaaboute

hatte er nicht die Form des
Herbstes. Die Niederlage gegen
seinen alten Kontrahenten Kai
Zanke im Speerwerfen kam nicht
unerwartet, da Zanke ihn schon
im Vorjahr besiegt hatte und
auch die bessere Saisonweite
aufzuweisen hatte. Mit person-
licher Bestleistung wurde Roman
Zweiter. Enttauschender verlie-
fen fur ihn jedoch die Wettbe-
werbe im Diskuswerfen und
KugelstoBen, in denen er als
Mitfavorit gestartet, nur den 4.
und 6. Platz belegte.

Bei den Westdeutschen
Meisterschaften wurde Roman
im Speerwurf mit dem neuen
Kreisrekord von 55,45 m Dritter.
Zu einem Titel reichte es aber
auch hier nicht. Den holte er
sich bei den Nordrheinmeis-
terschaften im Blockwettkampf
Wurf am 19. Juli in Diisseldorf.
Eher als AuBenseiter gestartet,
gewann er nach dem verlet-
zungsbedingten Ausfall zweier
nach zwei Disziplinen vor ihm lie-
gender Konkurrenten den Titel.



Nils Schulz

Beachtlich war auch Romans
Speerwurfsieg bei der glanzend
besetzten Ruhr-Olympiade.

Nils Schulz war am Tag der
Nordrheinmeisterschaften in
guter Form. Nach unsicherem
Beginn steigerte er seine per-
sonliche Bestleistung im
Hochsprung auf 1,69 m und
wurde Nordrheinvizemeister. Den
LVN-Disziplintrainer hatte

er mit diesem Wettkampf so
beeindruckt, dass er ihn noch
am selben Tag in den Kader
berief. Vier Wochen spater
steigerte sich Nils bei den Nord-
rheinmeisterschaften im Block-
wettkampf Sprint/Sprung auf
1,72 m und legte mit dieser
Hoéhe den Grundstein fiir seinen
6. Platz in Gesamtklassement.
Zu einem Leistungstrager hat
sich in diesem Jahr auch
Maurice Wala entwickelt. Er
wurde bei den Nordrheinmeis-
terschaften Dritter im Stabhoch-
sprung und wiederholte diese
erfreuliche
Platzierung

Dennis,
Adil und
Christian

Mariko Nitta

bei den Westdeutschen Meister-
schaften.;

Mariko Nitta blieben Meister-
Titel versagt, weil sie bei den
Kreismeisterschaften fir ihre
Schule in Luxemburg starten
musste und sie sich wahrend

Roman Stoutjesdijk

der Nordrheinmeisterschaften,
fiir die sie sich qualifiziert hatte,
in Japan aufhielt. Dennoch sind
von ihr spektakulare Erfolge zu
vermelden. Beim Sportfest der
International Schools aus ganz
Europa gewann sie in Luxem-
burg Uberlegen die Disziplinen
iber 1500 m und 3000 m.
Beim Ko-Lauf hatte sie den Mut,
gemeinsam mit Christian
Stoffel das Rennen schnell an-
zugehen und wurde mit dem
Sieg in ihrer Altersklasse belohnt.
Nach ihren guten Winterleistun-
gen im Stabhochsprung hatte
man Larissa Zimmer deutliche
Leistungssteigerungen zuge-
traut. Sie wurde jedoch immer
wieder von Verletzungen geplagt,
die ihre Leistungsentwicklung
hemmten. Bei den Nordrhein-
meisterschaften wurde sie
Dritte. AuBerdem gewann sie
einen Wettbewerb des Stab-
hochsprung-Cups und den Stab-
hochsprung-Wettbewerb beim
ASC-Sprungmeeting.

Kerstin Feilbach wurde Sie-
gerin in allen Wurfdisziplinen bei

Christian Stoffel

Alfredo Fogliano

den Werfertagen in Siichteln,
Aachen, Bochum, Willich,
Mettmann und beim ASC-
Werfertag. AuBerdem gewann
sie alle Wurfdisziplinen beim
Bergfest in Siichteln. Hatte sie in
der Wintersaison nicht eine halb-
jahrige ,Auszeit” genommen,
hatte ihr Leistungsvermdgen
auch Plazierungen auf den vor-
deren Rangen bei den Nordrhein-
meisterschaften ermoglicht. So
aber kamen die Nordrheinmeis-
terschaften fiir sie noch zu frih.
Den groBten Leistungssprung
schaffte in diesem Jahr der erst
104jahrige Robert Hermstein.
Er steigerte sich bei seinem
1000 m-Sieg beim Sportfest in
Ménchengladbach auf hervorra-
gende 3:26,36 Min. Diese gute
Leistung bestétigte er beim Ko-
Lauf, wo er seine Altersklasse
gewann. Mit der 4x50 m-Staffel
wurde er Kreismeister. Die ande-
ren Laufer waren Henning Rob,
Adrian Wehr und Dionysios
Manios. Robert Hermstein wird
auch in den kommenden Jahren
von sich reden machen. Er

Fortsetzung auf Seite 10
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Christin Bergmann Alisha Danscher

.

selbst, seine Eltern und Trainer
werden jedoch zu bedenken
haben, dass der Schliff eines
solchen Rohdiamanten Zeit und
Geduld erfordert. Der Weg in
die Spitzenklasse dauert Jahre.
Zugunsten der Gesamt-
karriere muss auf den
ein oder anderen
Schiler-Wettbewerb,
der leicht gewonnen
werden konnte, ver-
zichtet werden.

Fortsetzung von Seite 9

Jana-Marina
Elsner wusste
auch in diesem
Jahr zu iber-
zeugen. Sie
wurde Kreismeis-
terin im Block-
wettkampf

10 vaﬂmb

Jannik Schulz

Lauf und Dritte im Vierkampf.
Bei ihrem Sieg in
Ménchengladbach steigerte sie
sich tiber 800 m auf eine Zeit
von 2:43, 78 Min. Beim Koé-Lauf
wurde sie Fiinfte.

In der zweiten Jahreshalfte
trumpfte die erst 6-jahrige
Gillian Robb stérker auf als
ihre fiinf Jahre &ltere ebenfalls

hochbegabte Schwester

Susan. Sie gewann den

Ostpark-Lauf und in ihrer
Altersklasse den Ko-Lauf.
Gegeniiber den bis zu zwei
Jahre alteren Athletinnen konnte

Jana-Marina Elsner

Dionysios Manios

sie sich so gut behaupten, dass
sie unter die ersten 10 des
Bambini-Laufes kam. Beim Sport-
fest in Dormagen gewann sie
den 600 m-Lauf.

Jannik Schulz wurde Vizekreis-
meister im Blockwettkampf
Sprint/Sprung und Dritter im
Vierkampf. Deutlich gesteigert
hat er sich auch in den Wurfdis-
ziplinen. Er ist ein vielseitiges
Talent und wird in den nachsten
Jahren von sich héren lassen.

Soren Rob, der im Friihjahr im
Crosslauf den 250. Titel fiir den
ASC errungen hatte, bestatigte
auch im Sommer sein groBes
Talent. Er wurde Kreismeister
im Dreikampf und auch mit der
Mannschaft Kreismeister im
Dreikampf. Zu dieser Mannschaft
gehdrten auBerdem Jonas
Papendell, Max Lobbert, Nicolai
Pfaff und Simon Fischer. Auch
mit der 4x50 m-Staffel wurde er
Kreismeister. Die anderen
Laufer waren Joans Papendell,
Nicolai Pfaff und Simon Fischer.
Soren und sein alterer Bruder
Henning sind groBe Talente, auf
deren Entwicklung man
gespannt sein darf.

Zu erwahnen ist abschlieBend,
dass die Mannschaft der
C-Schiiler Kreismeister im Drei-
kampf wurde. Zu dieser Mann-
schaft gehorten Dionysios
Manios, Philipp Mayer,
Alexander Kreis, Henning
Rob und Marc Schlischka.

Karl-Heinz Keldungs



ASC-Werfertag wurde zum Tag unserer Werfer

Kreisrekorde und Bestleistungen
am laufenden Meter

edes Jahr fragt mich Wurf-

Trainer Manfred Poppe, ob
der ASC einen Werfertag aus-
richten kann, damit seine
Athleten auf ihrer heimischen
Anlage einen Wettkampf bestrei-
ten konnen. Jedes Jahr kommt
der ASC diesem Wunsch nach,
aber noch nie hat es sich so
gelohnt wie in diesem Jahr. Der
Tag des diesjahrigen Werferta-
ges, der 24. September 2003,
wird in die Vereinsgeschichte
eingehen.

Hochmotiviert nahmen die Werfer
bei idealen auBeren Bedingungen
ihr Ziel ,Bestleistung" in Angriff.
Roman Stoutjesdijk sorgte fir
den ersten Paukenschlag: Im
KugelstoBen landete die Kugel
dreimal (iber der magischen

16 m- Marke. Mit 16,29 m ver-
besserte Roman seinen im Mai
aufgestellten Kreisrekord um
mehr als einen halben Meter.

Diese tolle Leistung stachelte
den Ehrgeiz von Swantje Blanke
an. lhre zuletzt schon sehr gu-
ten Leistungen ibertraf sie im
Speerwerfen deutlich und tat es
schlieBlich Roman gleich: Mit
39,55 m verbesserte sie den
bisherigen Kreisrekord von
Naoko Imai um 36 cm. Wenn
der DLV die Qualifikationsnormen
nicht gegeniiber dem Vorjahr
anhebt, dann bedeutete dieser
Wurf zugleich auch die Qualifi-
kation flr die Deutschen Winter-
wurfmeisterschaften 2004 in
Neu-Brandenburg.

20 Jahre alten Kreisrekord
iibertroffen
Romans Tatendurst war mit dem
Kreisrekord im KugelstoBen
noch nicht gestillt. Seine glan-
zende Form wollte er auch im
Diskuswerfen nutzen. Im 4. Ver-
such landete der Diskus erstma-
lig in seiner Karriere jenseits
der 50 m -Marke. Da der Wurf
technisch nicht perfekt war,
merkte Roman, dass mehr mog-
lich war. Im 6. Versuch gelang
ihm ein optimaler Wurf. Die
Scheibe flog weit (iber die 50
m-Linie hinaus. Als die Weite
gemessen wurde, erfasste
alle Zuschauer ein unglaubi-
ges Staunen. Das BandmaB
zeigte 55,01 m. Der 20 Jahre
alte Kreisrekord von Peter
Kluth war in diesem Augenblick
Vergangenheit.

Wantje Blanke

Roman Stoutjesdijk

Nachdem Roman am 12. Juli
2003 bereits einen neuen Kreis-
‘rekord im Speerwerfen aufge-
stellt hatte, gehdren ihm nun die
Kreisrekorde in allen Wurfdiszi-
plinen der Schiilerklasse M 15.
Den Kreisrekord im KugelstoBen
steigerte er am 18. Oktober
2003 im (ibrigen auf 17,02 m.

Auch die anderen ASC-Werfer
wollten hinter Roman und
Swantje nicht zurlickstehen und
stellten Bestleistungen auf;

2.2003

Janine Porsch im Diskuswerfen,
Nils Schulz im Diskuswerfen und

KugelstoBen, Anne Einspenner,
Alexander Kreis, Philipp Mayer
und Dionysios Manios im Ball-
wurf und schlieBlich Ann-Kristin
Webhr, die im KugelstoBen nicht
nur eine neue Bestleistung auf-
stellte, sondern mit 9,52 m
auch die Qualifikation fur die
Nordrhein-Meisterschaften im
nachsten Jahr schaffte.

Karl-Heinz Keldungs
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Marlen Spielvogel

Marlen Spielvogel nutzte
die Gunst der Stunde

In ausgezeichneter korper-
licher Verfassung und mit
ihrer Fahigkeit, sich bei im
entscheidenden Moment

zu steigern, brachte Marlen
Spielvogel einen Deutschen
Meistertitel und zwei Vize-
meisterschaften mit nach-
hause.

FairneB3-Preis:

Aufgrund einer un-
verstandlichen
Terminplanung fanden
die Deutschen Jugend-
meisterschaften eine
Woche vor den in Kanada statt-
findenden
U-18-Weltmeisterschaften statt.
Deshalb waren in vielen Diszi-
plinen die besten B-Jugendlichen
nicht am Start waren.

Marlen Spielvogel war im Stab-
hochsprung zwar fiir Sherbrooke
gemeldet, vom DLV jedoch nicht

Klasse, Alexander!

er elfjahrige Alexander

Kreis ist nicht nur ein
begeisterter sondern in den letz-
ten beiden Jahren auch sehr
erfolgreicher Athlet des ASC.
Dann kam der ,Hanger" in die-
sem Jahr. Folge: Die Trainer nah-
men Alexander aus der
1. Staffel. Sicher kein tolles
Gefunl flr ihn, seine Reaktion

12 Stoppusr 2.2003

zeigt aber fiir einen Jungen sei-
nes Alters erstaunlichen Weit-
blick: ,Das ist voll 0.k. In der
Staffel laufen die vier schnell-
sten Athleten. Ich strenge mich
an, damit ich bald wieder dazu-
gehore.” Der ASC-Vorstand fin-
det diese Einstellung so toll,
dass er Alexander Kreis den
FairneB-Preis 2003 zuerkennt.

nach Kanada geschickt worden.
Nunmehr bot sich ihr, die schon
im Vorjahr als 154ahrige Sechste
im Stabhochsprung geworden
war, die unerwartete Chance,
bei einem guten Wettkampf weit
vorn zu landen. In exzellenter
korperlicher Verfassung und mit
der Fahigkeit ausgestattet, sich
in einem wichtigen Wettkampf
steigern zu konnen, wurde sie
hinter Silke Spiegelburg
Deutsche Vizemeisterin.

Noch einen draufgelegt!

Einen Tag spater
gelang es ihr, diese
Leistung noch zu top-
pen. In Abwesenheit
der in diesem Jahr
liberragenden Annett
k Engel (iberquerte sie
nach einem (iberaus
- spannenden Wettkampf
als Einzige die Hohe
von 1,77 m und gewann damit
sensationell den Hochsprung-
Titel. Man wird lange zuriickden-
ken miissen, um eine ahnliche
Ausbeute einer Diisseldorfer
Athletin bei Deutschen Meister-
schaften zu finden. Das Schick-
sal meinte es aber auch sieben
Wochen spater bei den

Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften gut mit Marlen
Spielvogel. Die haushohe
Favoritin, die U-18-
Vizeweltmeisterin Sarah Kern,
konnte verletzungsbedingt nicht
an den Start gehen. Der
Favoritenkreis wurde dadurch
deutlich kleiner. Nach ihrem 32.
Platz aus dem Vorjahr gehorte
Marlen Spielvogel nicht unbe-
dingt dazu, obwohl sie bei den
Nordrheinmeisterschaften als
Zweite hinter Sarah Kern bereits
angekiindigt hatte, dass sie die-
ses Mal unter die besten 8 kom-
men konnte.

Marlen gelang es erneut, ihre
besten Leistungen im wichtigs-
ten Wettkampf abzurufen. Drei
personliche Bestleistungen in
vier Disziplinen katapultierten
sie nach dem ersten Tag des
Siebenkampfes an die Spitze.
Trotz eines Einbruchs im Weit-
sprung war sie dank weiterer
zwei Bestleistungen nicht mehr
aus der Spitzengruppe zu ver-
drangen. Am Ende konnte sie
voller Stolz und Gliick die Silber-
medaille in Empfang nehmen.
Karl-Heinz Keldungs

Will sich wieder fiir die Staffel qualifizieren: Alexander Kreis




Stetige Entwicklung:

Volleyballer bringen zweite
Mannschaft ans Netz

eit vier Jahren verfiigt der

ASC iiber eine Volleyball-
Abteilung, die Trainer Ryo mit
viel Engagement aufgebaut
hat. Von Beginn an spielt die
,1.“ Mannschaft. Jetzt verdient
sie ihren Namen erst richtig,
denn mit dieser Spielzeit gibt
es auch die ,2.!

Was zuerst eine Art Insider-
Dasein beim ASC fristete, wuchs
sich zum Anlaufpunkt fiir viele
neue Sportbegeisterte aus: ,Wir
haben gerade in den letzten
Monaten einen enormen Zu-
wachs bekommen," freut sich
Volleyball-Enthusiast Ryo.

Bis zu 16 Spielerinnen und

Philip befestigt mit Unterstiitzung das Netz.

Spieler kamen nicht nur regel-
maBig, sondern vor allem gerne
zum Training in der Halle an der
RedinghovenstraBe.

Eintagsfliegen gab es nicht, der
Spielerstamm wuchs bestandig.
Irgendwann stellten sie sich
natiirlich die Frage: Sollen wir
nicht mal offiziell mit einer Mann-
schaft antreten? Nur trainieren
kann langweilig werden. Wo sind
die neuen Herausforderungen?

Beim Start tapfer geschlagen

Gesagt — getan! Ryo meldete

eine gemischte Mannschaft fiir
die Hobby-Mixed Liga an, die in
der Gruppe F um Punkte spielt.

Rebecca schaut Manfred zu.

Die beiden ersten Spiele gingen
zwar verloren. Aber das ist flr
den Trainer und (noch) fiir die
Spielerinnen und Spieler zweit-
rangig. ,Ich finde das groBe
Klasse,” kommentiert Trainer
Ryo den Start, ,trotz Frauen-
tiberschuB in der Mannschaft
klappt die Aufteilung gut. Alle
sind mit Begeisterung dabei und
sie haben sich bisher tapfer
geschlagen! Vor allem haben sie
alle immer SpaB!*

Jetzt gilt es, den SpaBfaktor zu
pflegen und gemeinsam Erfah-
rungen im Spielbetrieb zu sam-
meln. Beim ersten Sieg der ,2."
gibt die Stoppuhr einen aus!

2.2003

Stoppuky
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Tendenz steigend:

Alle Altersklassen -
mit Begeisterun

Auch in diesem Jahr haben sich die Teil-
nehmerzahlen beim Lauftreff erfreulich
entwickelt.: ,,Wir haben sogar zehn ‘
Neuzugdnge zu verzeichnen,“ freut sich
Lauftreff-Leiter Martin Schelauske.

abei liegt das Erfolgsge- bis zu 70jahrigen Teilnehmern.

heimnis offensichtlich in Alle haben SpaB am Laufen und
der ,guten Mischung”. Manner ein- oder zweimal die Woche
und Frauen, leistungsorientierte daran, in einer so bunten Trup-
Lauferinnen und Laufer und pe die Laufschuhe zu schniiren.
solche, die mehr etwas fiir ihre
Gesundheit tun wollen, sind Schon am 4. November war
dabei. Bei den Altersklassen in diesem Jahr der 1.000te

reicht die Spanne von 16jahrigen  Teilnehmer erreicht; bis zum

Anzeige

... vom Sportler
fur den Sportler...

Physikalische Therapien zur Leistungsvorbereitung/Verbesserung
als Vorwettkampf/Nachbehandlung

Jochen Bardts — Praxis fiir Physikalische Therapie

Roseggerstr. 47, 40470 Diisseldorf,
Telefon: (02 11) 62 05 10, Fax: (02 102) 52 80 38
E-Mail: Bardts-Physiotherapie@t-online.de

14  Stoppuss 2.2003



Anzeige

14. November kamen an 90
Lauftagen insgesamt 1.034
Teilnehmer zum Treffpunkt unter
der Nordbricke; das entspricht
einer durchschnittlichen
Teilnahme von 11,5 Lauferinnen
und Laufern. Am 9. September

war mit 24 Sportlern das

Gedrange am groBten.

ASC Marathonis

An Marathonlaufen im In- und
Ausland nahmen in diesem Jahr

folgende ASC Sportler teil:

Auslaufen nach dem 100 m Lauf beim Sommerfest (v.L.):
Franz Simon, Uli Einspenner, Norbert Stoffel, Martin Schelauske.

- Sportphysiotherapie

- Medizinisches Training

« Krankengymnastische
Einzelbehandlung

« Manuelle Therapie
« Manuelle Lymphdrainage
- Massagen, Fango, Heif3luft, Eis

- Hausbesuche

Krankengymnastikpraxis
Riidiger Beyer.

lhre

»Osteopathie
. Benderstrafie 22
Fragen Sie uns! k Diisseldorf Gerresheim
Wir beraten Sie gerne. Tel. 0211 - 29 87 32
2.2003  Stoppube
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Ins schone Monschau

Ziinftig gekleidet warten die ASC Kids auf den Start zur Wanderung.

4

Hajiis Wanderungen begeisterten alle:

Auch in diesem Jahr fand
wieder eine Herbstfahrt
statt, sie fithrte uns diesmal
in das schone Stdttchen
Monschau in der Eifel.

Nach der Zimmeraufteilung ging
es als erstes mal runter zum
Tagesraum, wo es dann endlich
Mittagessen gab. Als wir mit
dem Auspacken unserer
Sachen und dem
Argern der Koche
fertig waren ging es
dann runter in die
Altstadt, wo uns eine
nette Dame zu einer
Stadtfiihrung erwartete.

16 Stoppusnr 2.2003

Am Abend, aber nach dem
Abendessen, besuchte uns auch
ein netter Mann namens ,Haji*,
der mit uns eine sehr schone
Nachtwanderung machte.

Oh, am zweiten Tag, das war
der Hohepunkt der ganzen
Jugendherberge- trafen wir uns
morgens nach
dem Friihstlick
wieder mit Hajl
und fuhren zu-
sammen
nach Bel-
gien ins
»Hohe Venn“.
Das Wetter

dort war leider nicht so schén, Nach zwei Stunden warten und
es hat erst geregnet dann aufwarmen:in einer Gaststatte

gehagelt und dann geschneit kamen wir
und das bei einer 17 km s wir dany
langen Wanderung. Super!! s weite

Nun am Abend waren dann

Spiele angesagt so wie zum
Beispiel: Armer schwat:
Kater und so. rge Zuriick

' Abend gab es

Wir durften in Gruppen in die
Altstadt gehen und ein bisschen

dann weiter mit einer 45 min(- bummeln aber leider war es
tigen ,langen“ Wanderung zur nicht sehr schén. 1. gab es kein
Sommerrodelbahn. Aldi und 2. alle Laden auBer



-

Schlecker machten erst dann
auf als wir gehen mussten.

Am Nachmittag fuhren wir ins
Bergwerk nach Hellenthal. Dort
mussten wir einen Helm aufset-
zen und gingen 800 m lang
durch einen Stollen. Nach erfolg-
reicher Stollenbesichtigung freu-
ten wir uns aber auf die bevor-
stehende Disco. Wir machten
uns alle sehr schick und tanzten
und spielten, bis wir totmiide in
die Betten fielen.

Nun war es wieder soweit: der
Tag der Abreise. Wir mussten
um 9.30 aus den Zimmern und . = -
spielten noch bis elf Uhr mit den  FiiBe hoch und entspannen!
Ballen. Als der Bus dann endlich

da war freuten wir uns alle auf
zu Hause.

Text von: Laura Stoffel
und Unterstiitzung von
Julia Dorszweski

-

Wie dick ist dieser Baum eigentlich?

Kleine Pause, dann
geht’s weiter.

22003 Ctoppuds 17




An Schldssern und Weinbergen vorbei:

Kein Lauf fiir Abstinenzler

oder ehrgeizige Bestleistungs-Strategen!

eifrigsten
Marathon-
Ldufer des
ASC und
nach eige-
nem Bekunden ,,lauf-
siichtig®. Wenn

zu einem Marathonlauf
noch landschaftliche
Schoénheit, kulturelle
Erlebnisse oder etwas
anderes hinzukommen,
ist er dabei; immer
begleitet von seiner

Ehefrau. Hier sein Bericht

vom diesjdhrigen
Marathon du Medoc.

18 Stoppub> 2.2003

Kheir Arafat
i ist einer der

F[jr den Medoc-Marathon
war die Devise zu héren:
»Wer weniger als fiinf Stunden
braucht, hat selber schuld! Wie
das zu verstehen ist, lasst sich
leicht erahnen und dann voll
erleben. Initiiert und durchge-
flhrt nicht zuletzt als groBe
Werbekampagne fiir die Weine
der Region, stellt diese
Marathonveranstaltung ein
besonderes Ereignis fiir Land
und Leute da. Pauillac im
Herzen der Region Medoc feier-
te — und das zusammen mit
Zehntausenden von Gasten aus
nah und fern — denen gebo-
ten wurde, was franzosi-
sche Kiche und Keller
hergeben.

Das groBe Hallo
begann schon lange

Die Strecke war nicht immer leicht zu bewaltigen.



vor dem Start mit dem
Eintreffen jeder neuen
Sportlergruppe. So gut
wie jeder Laufer war
kostiimiert; Die Clowns
aus Koln waren vertreten,
die Kartoffelsackleute aus
Hannover - und iiberhaupt:
Jecke gibt's offensichtlich
Uberall auf der Welt! Die
Statistik wies immerhin Teil-
nehmer aus 29 Nationen auf.

Die Laufstrecke fiihrt durch die
Weinfelder von Chateau zu
Chateau, vorbei an weltberithm-
ten Rotweinlagen. Mit Musik und
Unterhaltung an 52 Stellen, mit
Begeisterung und anfeuernden
Zurufen der Besucher ging es

trotz einer langeren Regen-
phase und manchmal nicht
ganz einfachen Wegever-
haltnissen allemal leichter
weiter: ,Allez, Kheir!
Courage! Courage!” So
etwas klingt noch lange

im Ohr!

In den verschiedenen
Chateaus wurden die Laufer
groBziigig mit Wasser, getrok-
kneten Friichten, WeiBbrot,
Kase und gegen Ende der
Strecke sogar mit Steaks und
Austern versorgt — und dann
wurden da auch noch die
edlen Tropfen aus der
Weinregion zur Verkostung
angeboten! Wo gibt es
das noch auf der Welt?

Verstandlich, dass dort so
manch durstige Seele ein bis-
schen langer anhielt und ein
Verstandnis entwickelte fiir den
Slogan:,Medoc-Marathon, der
langste Marathon der Welt!*

Nach 42 Kilometern dann die
letzte Kurve, der Blick frei zum
Ziel - und der breite, 195 m
lange, rote Teppich — welch
konigliches Gefiihl, ins Ziel zu
laufen! Wen es hier noch
erwischte mit Muskel-
krampf oder Zerrung, dem
wurde unter die Arme
gegriffen. Der wurde dann
eben ins Ziel getragen —
unter dem begeisterten
Beifall der Zuschauer.

Kheh(undaﬁdde)hn;Schmraﬁenbndﬂ

2. 2003

Ein groBer Rucksack wies spa-
ter im weiteren Verlauf des
Tages alle erfolgreichen Laufer
aus. Darin befand sich unter
anderem eine Flasche Medoc-
Wein, ein schénes Geschenk fiir
einen ruhigen Abend, an dem
man seine Erlebnisse noch ein-
mal schildert, sich an Fotos,
Urkunde und Medaille erfreut
und seinen Erinnerungen nach-
hangt ...

Der Medoc-Marathon, das ist
allemal ein besonderes Erlebnis
fiir jene, die sportliche
Hochstanstrengung verbunden
mit einem groBen Fest zu genie-
Ben verstehen!

Kheir Arafat

Stopputr 19




Sein Erscheinen im Kugel-
stoBring hatte fiir die
Leichtathletikfans etwas ebenso
Sensationelles wie das Auftreten
von Dick Fosbury bei den
Olympischen Spielen in Mexico
City. Parry O" Brien war der
erste KugelstoBer, der sich rlick-
warts bewegte, um die Kugel
moglichst weit zu stoBen. Er ist
der Erfinder der Angleittechnik,
die friiher nur als O’Brien-Technik
bezeichnet wurde.

Parry O'Brien wurde der interes-
sierten Offentlichkeit bekannt,
als er 1952 als 20-jahriger vollig
lberraschend US-Meister vor
dem Weltrekordler James Fuchs
wurde. Wenig spater gelang ihm
auch die Qualifikation

120 Stoppus> 22003

fiir die Olympischen Spiele in
Helsinki.

Bei den Olympischen Spielen
gelang ihm gleich im 1. Versuch
mit einem StoB von 17,41 m ein
neuer olympischer Rekord. Die
geschockte Konkurrenz war
nicht mehr in der Lage zu kon-
tern, was auch daran lag, dass
der Weltrekordler Fuchs infolge
einer Verletzung nur zwei StoBe
mit halber Kraft absolvieren
konnte. Als Erfinder der neuen
Technik und frischgebackener
Olympiasieger war Parry O'Brien
nun weltbekannt.

116 Siege in Folge

In den folgenden Jahren blieb er
in 116 Wettbewerben hinterein-
ander unbesiegt und einige Male
schrieb er Leichtathletik-Ge-
schichte. Am 9. Mai 1953 stieB
er in Fresno/Kalifornien als
erster Mensch die Kugel auf 18
m, fast auf den Tag, ein Jahr
spater, am 8. Mai 1954 (ibertraf
er mit einem StoB von 18,42 m
als Erster die 60 FuB-Marke, fir
die Amerikaner ein Meilenstein.
Nach sechs weiteren Weltrekor-
den fiel am 3. September 1956
in Eugene/-Oregon
. eine weitere Traum-

. Mensch die Kugel
| iber 19 m.

Olympia-Ausscheidungen seine
vierjahrige Siegesserie gerissen
war, galt Parry O'Brien bei den
Olympischen Spielen 1956 in
Melbourne als Favorit. Dieser
Favoritenrolle wurde er auch
gerecht und gewann seine zwei-
te Goldmedaille. Mit fiinf seiner
sechs Versuche lag er vor dem
Silbermedaillengewinner Bill
Nieder.

Nachdem ihn Dallas Long am
28. Marz 1959 als Weltrekordler
abgeldst hatte, konterte Parry
O'Brien am 1. August 1959
noch einmal mit einem neuen
Weltrekord von 19,30 m. Danach
|6sten ihn Bill Nieder und Dallas
Long als kiinftige KugelstoB-
Weltrekordler ab. Die Karriere
von Parry O'Brien war damit
aber noch lange nicht beendet.

Im Gegensatz zu Bill Nieder qua-
lifizierte sich Parry O"Brien flr
die Olympischen Spiele 1960 in
Rom. Bill Nieder hatte als Vierter
der amerikanischen
Olympiaausscheidungen die
Qualifikation fiir Rom verpasst.
Wahrend der fiir die Olympischen
Spiele qualifizierte Dave Davis
aufgrund einer Verletzung bei
den Testwettkdmpfen immer
schwacher wurde, verbesserte
Bill Nieder zweimal den Welt-
rekord und stieB mit 20,06 m
als erster Mensch die Kugel
liber 20 m. In dieser Situation
verstieBen die Amerikaner
gegen ein ehernes Gesetz. Sie
lieBen den qualifizierten Dave

' Im vergangenen Jahrzehnt hat sich der Name keines Kugelstofers in das Geddchtnis
| der Menschen eingeprdgt. Wem fillt, ohne nachzulesen, der Name des Olympiasiegers
~ von 1996 oder 2000 ein? Wer weif3 auf Anhieb, wer Weltmeister 1999 oder 2001 im
Kugelstofen war ? In den fiinfziger und friihen sechziger Jahren des vorigen Jahr-
hunderts beherrschte ein Mann die Szene, dessen Name die Experten noch heute mit
der Zunge schnalzen ldisst: Parry O Brien.

Davis zu Hause und nominierten
Bill Nieder fiir die Olympischen
Spiele.

Fast das dritte Gold

Im olympischen Endkampf lag
Parry O'Brien bis zum 5. Ver-
such in Fihrung. Dann mobili-
sierte Bill Nieder noch einmal
alle Krafte und stieB die Kugel
mit so viel Schwung aus dem
Ring, dass er fast aus dem Ring
gefallen ware. Die Kugel flog
auf 19,68 m. was olympischen
Rekord und den Gewinn der
Goldmedaille bedeutete. Durch
diesen StoB verhinderte er die
dritte Goldmedaille hintereinan-
der fiir Parry O’Brien. Dieser
gewann die Silbermedaille vor
Dallas Long.

Seine vierte Olympiade

1964, im Alter von 32 Jahren
und nach zwolf Jahren in der
Weltspitze, qualifizierte sich
Parry O'Brien zum vierten Mal
fir die Olympischen Spiele.
Seine vierte olympische Me-
daille blieb ihm jedoch versagt.
Obwohl er mit 19,20 m so weit
stieB wie noch nie zuvor bei
Olympischen Spielen wurde er
nur Vierter. Dabei wurde er zum
ersten Male in seiner Karriere
von einem Européer, dem unga-
rischen Europameister Viimos
Varju, besiegt. Olympiasieger
wurde Dallas Long.

Nach den Olympischen
Spielen beendete Parry O'Brien,
von Beruf Direktor einer




Foto: Horstmiiller

Privatbank, seine Karriere
nicht, betrieb das KugelstoBen
aber nur als Hobby, was ihn
nicht davon abhielt, im Juni
1966 mit 19,68 m eine per-
sonliche Bestleistung aufzustel-
len. Man war sogar geneigt,
ihm eine Teilnahme an den
Olympischen Spielen 1968 in
Mexico City zuzutrauen. Dafiir
reichte es aber nicht mehr.

1985 geriet Parry O'Brien, der
bei einem Gewicht von 100 kg
in seiner Glanzzeit die 100 m
in 10,8 sek. laufen konnte,
noch einmal in die Schlagzei-
len, als er Seniorenweltmeister
im Diskuswerfen wurde. Seine
Bestleistungen kennt heute
kaum noch jemand. Seine
Technik hat ihn jedoch unsterb-
lich gemacht.

Ich danke dem Sportjourna-
listen Gustav Schwenk, der mir
fir diesen Artikel sein Archiv
zur Verfigung gestellt hat.
Karl-Heinz Keldungs



Zieleinlauf: Harald Wirtz hat alle
Konkurrenten hinter sich gelassen.

Der
Lohn der
Miihen

arald Wirtz hat in diesem

Jahr viele gute Laufresul-
tate erzielt; so gewann er auch
erstmals den Diisseldorfer
Briickenlauf. Besonders in
Erinnerung geblieben ist allen
Beteiligten sicher die Sieger-
ehrung. Neben Auszeichnungen,
Sachpreisen und flotter Musik
konnte sich das Publikum
am Auftritt der Cheerleader
erfreuen.

Charmant eskortiert: Harald und die Siegerin bei den Frauen.

gesundes und e

* ¥ DX izf* Neues Jah!

Trainingsanziige

Wir haben zwei neue ,Zeugwartinnen“: Ab sofort gibt
es Trainingsanziige fiir unseren Nachwuchs und die
Senioren bei Marion Schulz und Trainerin Petra Krywalski.

Und so geht es: Jeden ersten Donnerstag im Monat stehen
die beiden im Rheinstadion ab 17:30 Uhr zur Verfliigung, um
neue Trainingsanzige auszugeben oder Trainingsanziige
umzutauschen.

Achtung:
Neue
Adressel!

Unsere Vereinsanschrift andert
sich zum 1. Januar 2004:
ASC Diisseldorf
Gerhardstr. 18

40468 Diisseldorf
Telefon: 02 11/4 38 0




KO-LAUF 2004

5. September, mit Inline-Skating-Wettbewerb

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die komplette

«@ 2 km Schiiler/Schiilerinnen Ausschreibung an:

@ 4 km Jugend/Jedermann IG Disseldorf

«@ 10 km Frauen/Méanner ’ Karl-Heinz Engels
Altersklassenwertung HeinrichstraBe 56

@ Ko-Meile 40 239 Duisseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel.+ Fax: 02 11 — 63 53 96

fUr alle Teilnehmer, Pramienregelungen www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START!!!
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