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montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
dienstags 1730 - 19.30Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittiwochs 1730 - 19.30Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
donnerstags 15.30 - 1700 Uhr Rheinstadion Bambinis
1730 - 19.00Uhr Rheinstadion Athleten 7-11 Jahre
17.30 - 19.30Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner: Martin Schelauske, Telefon 02 11/438 02 02

16.00 - 16.45 Uhr
1645 - 17.45 Uhr

mittwochs

Schule an der Rolandstrafde 3-4jahrige
Schule an der Rolandstrafle 5-6jihrige
Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon 02 11/4 92 01 98

19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafde

Ansprechpartnerin: Gabi Buhs-Scholz, Telefon 021 04/3 3775

mittwochs

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr

Werner von Siemens-Realschule/Rethelstrafde 13
Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafde
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon 02 11/41 11 69

montags 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafde
mittwochs  20.30 - 22.00 Uhr Turnhalle Ehrenstraf’e
freitags 19.00 ~ 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon 0 21 61/47 69 10

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon 02 11/4 91 07 63 - Reiner Elsner, Telefon 02 11/4 38 08 32
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n entwickelt. Nach

er durchschnittlich
verlaufenen Hallensaison hat
sich Bastian im Friihjahr

“enorm gesteigert und er-
reichte bei den Nordrhein-
meisterschaften sowohl
tiber 80 m Hiirden als auch
tiber 300 m Hiirden den 2.
Platz. Seine 43,60 sek. iber
300 m Hiirden waren besser
als der alte Kreisrekord,
bedeuteten jedoch nur des-
halb keinen neuen Kreis-
rekord, weil er einem Athle-
ten aus dem Kreisgebiet
unterlegen war.

Bastian Grahn

nicht zeigen, was er drauf
hatte, da er nach mehreren
Behinderungen durch
andere Laufer beim 1000 m-
Lauf entnervt aufgab. Eine
Woche spéter, beim Nord-
rhein-Schiilerhallensportfest,
verbesserte er sich dann um
16 Sekunden auf 2:55,25 Min.
Mit nur einer Sekunde
Riickstand wurde Adil
Zweiter des Schiilerlaufes
beim Briickenlauf. Bei den
Nordrheinmeisterschaften
der Langstaffeln wurde

das ASC-Terzett in der Be-
setzung M. Stoffel, Schul-
pen und Chaaboute

der Halle im Stab-
ng wie im Vorjahr
Niveau. Mit einer
Verbesserung auf 3,80 m
qualifizierte sie sich fiir die
Deutschen Hallenmeister-
schaften, wo sie den 11. Platz
belegte. Zwei Wochen nach
den Deutschen Hallen-
meisterschaften wurde sie
Westdeutsche Vizemeisterin.
Daf sie sowohl in der Halle
als auch im Freien Kreis-
meisterin wurde, i i
diesem Niveat

Adil Chaaboute

tiberraschend Dritter {iber
3x 1000 m. Adil lief ein phan-
tastisches Rennen und
fithrte die Staffel vom 5. auf
den 3. Platz. Sein Teilstiick
absolvierte er in 2:46 Min.
Seine gute Form konnte er
bis zu den Nordrhein-
meisterschaften konservie-
ren, wo er in 10:00,95 Min.
4. tiber 3000 m wurde. Daf3
er nicht nur laufen kann,
bewies er durch seinen 5.
Platz im Stabhochsprung.

ngen zeigten im
ch Markus

p en Nordrhein-
meisterschaften belegten sie
die Plitze 5 und 8 iber 300
m. Phillip wurde auch
Kreismeister tiber 300 m.
Wenn Markus nicht nach
dem Trainingslager musku-
lare Probleme bekommen
hétte, wére er im Friithjahr
noch starker gewesen.

arkus Stoffelﬂ

schen Hochschulmeister-

schaften gewann Alexandra
sowohl in der Halle als auch
im Freien die Silbermedaille.

elauske wurde
izemeister iber
er Halle und

und im Freien tiber 1500 m.

Beim Korschenbroicher

Citylauf durchbrach er mit

39:54 Min. als 53-Jahriger

erstmals die 40-Minuten-
ze iber 10k

Phlllz Schulpen




S i e

Wie eingangs dargelegt,
ist nicht gentligend Platz
vorhanden, um alle guten
Leistungen zu erwdhnen.

Unbedingt erwdhnt Battke (3. iber 60 m Hiir-
werden miissen jedoch den und 7. im Weitsprung),
die Siege von Rebekka Alexandra Pausmer (3.
Schilken und Séren Rob im Stabhochsprung), Jan
beim Briickenlauf. Obermiller (6. im Stab-
hochsprung), Nils Schulz
(5. im Hochsprung),
2 Bastian Grahn (7.im
AiSliaterSialic, Weitsprung), Alexandra
4x 100m (v. L): !

Griineberg (7. tiber 80 m
Hiirden), Katharina Over-

i im Hochsprung)
Sler. Staffel

Markus Stoffel,

Sara Gabriel

Au
te

den bereits Genann-
en Kreismeister:
tke (Weitsprung
,Adil Chaaboute
(1000 m), Alfredo Fogliano
(Weitsprung), Sarah Gabriel
(60 m Hiirden), Nils Schulz
(Hochsprung und Block-
wettkampf Sprint/Sprung),
Frank Pauli (1500 m und
3000 m), die C-Schiilerinnen
in der Besetzung J.-M.
Elsner, Schlischka und
Einspenner im Straf3enlauf,
Kerstin Feilbach (Diskus-
und Speerwerfen), Nina
Levar (Stabhochsprung),
Alexandra Griineberg
(Weitsprung) und Julia
Hogeweg (Speerwerfen).

Xfwzfls Schulz

Karl-Heinz Keldungs

Julia Hogewe

Alexandra Pausmer Alfredo Foglzano
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Prominenz auf dem Bus
der Rheinischen Post.



Uber die neue
Flughafen-Briicke

achdem der ASC den Vertrag als

Veranstalter abgeschlossen hatte,
mussten die Ausschreibungen pilinkt-
lich gedruckt und verteilt werden,
Plakate und Aufkleber waren zu gestal-
ten, Sponsoren wurden gesucht, Vertra-
ge waren zu schlief3en, und und und.

D ie Meldungen kamen zuerst
schleppend, dann vor allem {iber
die von Hans-Peter Skala attraktiv

gestaltete Website immer mehr.
Spannend bleib es bis zum Schluss:
Haben wir gentigend T-Shirts und
Medaillen? Wie l4uft die Organisation?

Start der Inliner

=X P

Das schmeckt: Elsbeth Arafat (1), Rita Schelauske

Um den Schlaf gebracht

e ndher der 1. Mai riickte, desto un-

ruhiger schlief Martin Schelauske,
der mit seinem Team fiir die Strecke
zustdndig war. Wie weit waren die Bau-
arbeiten vorangeschritten? Wie sieht es
mitdem Tunnel aus? Wie verlaufen die
einzelnen Lauf-Strecken?

27

Auch stramme Ldufer malen noch.

m es kurz zu machen: Am Vor-

abend der Veranstaltung herrschte
noch reger Baubetrieb, dort wo das
Wettkampfbtiro stehen sollte, wurde
asphaltiert... Es war zu improvisieren,
viele helfende Hande sorgten fiir den
Aufbau im Start-/Zielbereich und auf
der Strecke. Am 1. Mai brach der An-
sturm der Lauferinnen, Liufer, der beglei-
tenden Eltern, der sonstigen Zuschauer
und natiirlich der Skater schon am frii-
hen Morgen tiber alle Beteiligten herein.

10

ASC’lerinnen verteilen die Sieger-Medaillen.

Start zum Prominentenlauf



Fragen iiber Fragen rfahrene ,,Gr6f3en” wie Karl-Heinz
Engels, Moderator Burkhard Swara,

as Team im Wettkampfbiiro und Karl-Heinz Erkens mit seiner Frau und
die Helfer auf den Parkplitzen bzw. dem Team im Wettkampfbiiro und die
an der Busstrecke hatten wohl den Kampfrichter fungierten als ,,Felsen in

grofiten Stress. Immer wieder hérteman  der Brandung®, die ,Neulinge* machten
Fragen wie ,Wo bekomme ich die Melde-  begeistert mit. Unter dem Strich stand
unterlagen? Wann ist der Start? Kann eine respektable Team-Leistung.

ich meine Sachen hier lassen? Wo gibt
es die Urkunden? Habt ihr das T-Shirt
nichtkleiner da? ... Und das tolle:
Jeder bekam eine
freundliche
Antwort und
nahezu alle
waren hinterher
Hgliicklich
und
zufrieden”!

.

§

Mit Routine im Einsatz:
die Kampfrichter.

Fiir die kleinsten Sportler gab es
tatkrdftige Unterstiitzung.

ASC’ler laufen ein. Gliicklich: Jannik Schulz Fachmann in den eigenen Vom Wind zerzaust:
und Adrian Wehr Reihen: Dirk Blanke. Birgid Uhlmann und Brigitte Grahn.

ngefangen hat der ASC als Ausrichter des Schiiler-

Hallensportfestes, einiger Werfer-Tage und kleinerer
Veranstaltungen. Mit dem Briickenlauf hat unser Verein
eine wirkliche Grof3veranstaltung tiber die Biihne gebracht.
Das aber war nur moglich, weil so viele Freiwillige ehren-
amtlich mitgemacht haben. Fast alle, weil sie den Jugend-
lichen im ASC optimale Entwicklungsmoglichkeiten geben
wollen; sportlich und menschlich. Das macht den ASC von
heute aus - hoffentlich auch den ASC von morgen!

Frominenz auf dem Bus der Rheinischen Post Fuhr dem Feld hinterher: | Hans-Werner Uhlmann
= L) Gustav Schwenk (RP), Markus Stoffel.
Herbert Halberschmidt, Karl-Heinz Keldungs.
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Einige Beispiele: Pressestimmen Briickenlauf 2002

Auf die Platze — Briickenlauf

Einweihung per Pedes am 1. Mai

Von SUSANNE v. SZEREDI

Dasseldorf—- Auf die Plat-
ze, fertig, Briickenlauf... Am
1 Mai ist es endlich so weit.
Dann wird die Flughafen-
Briicke zum ersten Mal fiir
grofes Publikum gedffnet.
Wer die 6,5 Kilometer ken-
nenlernen will, kann mitlau-
foi:

Unter der Schirmherrschaft
von Ministerprasident Wolf-

gang Clement geht es ab zehn
Uhr tiber das neue Bauwerk.

Mebhr als 1500 Teilnehmer ha- -

ben sich schon angemeldet.
Fiirjede Altersklasse und Lei-
stungsstirke gibt es den pas-
senden Lauf. Der , Lauf fiir al-
le” beispielsweise startet ab
11.15 Uhr, die Prominenten
zeigen ab 12 Uhr, wie gut sie
zu FuBsind. Ab 13 Uhr finden
die  Zehn-Kilometer-Liufe
nach Altersklassen statt.

Organisiert hat  den
Briickenlauf der ,Athletik
Sport Club Diisseldorf”. Bis
25. April nimmt er noch An-
meldungen entgegen. Wer
mitmachen mochte, meldet
sich unter Fax: (0211) 6020755
oder sieht ins Internet:
www.brueckenlauf.de. Kurz-
entschlossene konnen sich [
tibrigens auch bis zu einer
Stunde vor dem Start, direkt
an der Briicke, anmelden.

Mitdem
Briicken-
laufam
1. Mai wird
die Fiugha-
fen-Briicke
eingeweiht.
Foto:
Neubauer

Schallmauer fur ASC

LEICHTATHLETIK / Gestern hatten bereits 4350
Sportler fiir den morgigen Briickenlauf gemeldet.

Die ASC-Offiziellen sind heiR}!
HeiR darauf, dass am 1. Maium-
10 Uhr endlich der Startschuss
zum ersten Lauf tiber die neue
Rheinbriicke ertont. Die Bam-
binis machen dann den Anfang.
Schiiler-, Jugend-, Jedermann-,
Inline-Skating-, Manner- und
Frauen-Léaufe folgen. Auch Pro-

biiro errichten.

weill  der

fen, dass die

ge Laufstrecke mit Flatterband
- absperren und ein Wettkampf«

JAlles lauft bisher super”,
ASC-Vorsitzende
Karl-Heinz Keldungs zu berich-
ten, denn auch mit den verant-
wortlichen Briickenbauern' gab
es keine Organisationsproble-
minente werden den fiinf Kilo- - me. ,Oberbauleiter Eberhard
meter langen Weg iiber die Flug-
hafenbriicke zuriicklegen. An-
gefithrt vom ersten Biirger der
Stadt, OB Joachim Erwin. _

Wenn die Kleinsten die Start-
linie tiberqueren, dann ist der
ASC am Ziel. Denn mit Beginn
des Briickenlaufes enden die
langen Vorbereitungen. Bereits
heute um 13 Uhr werden die 80
ehrenamtlichen ASC-Helfer die
Briicke betreten, die 2,5 kmlan-

Post hat uns keine Steine in den
Weg gelegt”, so Keldungs.
Jetzt bleibt nur noch zu hof-

,Schallmauer” von 5000 Teii-
nehmern durchbrochen wird.
Keldungs: ,,Bei den Hauptren-
nen werden jeweils rund tau-
send Starter dabei seip.” Ubri-
gens: Gestern um 15 Uhr hatten
bereits 4350 Laufer und Inlines-
kater gemeldet . . ..

Auch fiir Inline-Skater

Lauf iiber die
neue Briicke

Erst die Laufer, dann die Autos: Mor-
gen nehmen Langliufer und Inline-
Skater die neue ,Flughafenbriicke®
in Beschlag. Los geht es um 10 Uhr
mit dem Lauf der Bambini an der
A 44, neben-dem Messeparkplatz.

Dann geht es Schlag auf Schlag.
Schuler- und Jugendliufe zwischen
zwei und fiinf Kilometern Léinge star-
ten zwischen 10.15 Uhr und 10.50
Uhr, der Preis der Rheinsichen Post
fiir Ménner und Frauen schlieft sich
um 11.15 Uhr an. Um 12 Uhr starten
Promis iiber fiinf Kilometer, bevor
die Inline-Skater ab 12.30 Uhr auf die
Piste gehen. Die Liufe am Nachmit-
tag gehen dann {iber zehn Kilometer
(13, 14, 15 Uhr). Nachmeldungen sind
noch bis eine Stunde vor jedem Start
im Melde-Zelt méglich; Veranstalter
ist der Athletik-Sport-Club. gok

BRUCKENLAUF

7000 Euro
fiir Busse

Zu den rund 50 000-Euro hohen Orga-

fenbriicke im Zuge der A 44
auch 7000 Euro fiir die Ge-
lenk-Busse der Rheinbahn, die am
1. Mai ab 8 Uhr den Pendelverkehr
vom Rheinbad zum Meldebtiro an der
Briicke erledigen werden. Beim tradi-
tionellen ,K6-Lauf” fihrt ein Rad-
fahrer als Wegweiser vor der Spitzen-
gruppe der Laufer her. Beim Bri-
ckenlauf wird das anders sein: Die
Flughafen-Gesellschaft, die den Je-
dermannlauf ausdriicklich begriifit,
stellt ein ,Follow-me“~Fahrzeug zur
Verfigung, das normalerweise auf
dem Flughafen den Piloten nach der
Landung die Fahrtrichtung anzeigt.
Fir die Ehrengéste, von denen der
eine oder andere moglicherweise vor--
her an dem drei Kilometer langen
Prominentenlauf teilnimmt, steht ein
Oldtimerbus der RP als ,Tribiine”
zur Verfligung. . .gus

angestrebte

(P.K)

LEUTE LEUTE LEUTE

Sieg von Heiligtag
am Maifeiertag

ﬁber 5000 Wollten iiber die neue Briicken laufen

Fernandez (33:26) vor seinem

Ganz schon flott

Beim Lauf tiber die neue Flugha-
fenbriicke zeigten RP-Redakteure
auf der Zehn-Kilometer-Distanz,
dass sie nicht nur flott schrexben‘
dern auch sehr flott zu Ful} sein
nen.

fredakteur Ulrich Reitz brachte
Lauf in 41,22 Minuten hinter
und wurde 88. von tiber 1400
Laufern. Martin Bewerunge, Res-

schneller als Regierungs-
ent Jiirgen Biissow, der 56,45
rien unterwegs war.

Von Bernd Schweiz

Der Lauf tiber die neue ,Flugha-
fenbriicke” von Lohausen auf die
andere Rhbeinseite nach Striimp
wurde fitlr die 5000 Teilnehmer
zu einem ,Drei-Wetterlauf”. Re-

gen und Sturm sowie zuweilen -

auch die Sonne erschwerten den
Laufern das Fortkommen. Die
Organisatoren des ASC hatten
mehr Miihe als erwartet, denn
noch 1000 Liufer entschlossen
sich * kurzfristig zur Nachmel-
dung. Auch wenn die Inline-Ska-
ter mit dem Rollsplitt auf der neu-
en Fahrbahn (das ist nun mal bei
neuen Strafien so) ihre- liebe
Mithe und Not hatten, die nor-
malen” Liufer zeigten sich im.
Wesentlichen zufrieden mit dem
Ablauf der bisher groften Diissel-
‘dorfer Laufveranstaltung. -

" Unter den von weit her ange-
reisten Langliufern ~ konnten
Diisseldorfs ‘Langstreckler *teil-
weise glinzend mithalten. Den
Lauf der Senioren ab 40 Jahre ge-
wann Ritdiger Heiligtag (SFD 75)
in 33:19 min. auf der 10 km lan-
gen Strecke. Zu Platz zwei reichte
es filr ART-Langstreckler Manuel

Klubkollegen Ralf Schon (33:38).
Damit waren die Oldtimer kaum
langsamer als die Hauptklasse,
wo der frithere Dormagener Hol-
ger Ahrenberg (Essen/32:21) ge-

‘wann. Schnellster Diissseldorfer

war Sascha Dee (ART/33:37) auf
Rang sechs vor Teamkollege Rii-
diger Schirmer (34:01).
Bemerkenswerte Erfolge gab
es.in den Nachwuchsklassen. Bei
der Jugend siegte Alexander
Tomm {(Tusa) in 16:25 min. iiber
fiinf Kilomter, verfolgt vom B-Ju-
gendlichen Janis Bauer (SFD/
16:36). Ein weiterer Tusa-Laufer
siegte bei den Schiilern (Klasse M

+12). Der gerade 11-jahrige Fabian

Fiege lieR nicht nur viele iltere
Mitstreiter hinter sich, sondern
brauchte fiir die zwei Kilometer
gerade 7:03 min. Bei den Frauen
siegte Petra Maak (Dormagen) in
36:27 auf der 10 km langen Stre-
cke vor Bérbel Halfmann (ART/
38:03):

. Am Wochenende haben Dus-
seldorfs Leichtathleten eine Viel-
zahl von Startgelegenheiten. Die
meisten werden bei der Bahner-
offnung der Kunststoffanlage in
Kaarst antreten.

12

Im’ Haupdauf' hatten die Athleten zehn Kilometer zu iiberbriicken
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15. Internationaler StraBenlauf

Dusseldorf-City, Kénigsallee

L KO-LAUF 200

Sonntag, 1. September

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die

@ 2 km Schuler / Schilerinnen komplette Ausschreibung an:

& 4 km Jugend / Jedermann

@ 10 km Frauen / Manner IG Dusseldorf
Altersklassenwertung , Karl-Heinz Engels

@  Ko-Meile HeinrichstraBBe 56

Urkunden, Medaillen, T-Shirts 40239 Dusseldorf

fur alle Teilnehmer, Pramienregelungen  Tel.+ Fax: 0211 - 635396

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START !!!




YOU NEVER RUN ALONE ...

Téglich vor Ort

www.duessel-runner.de

» Wenn es gewiinscht wird,
haben wir den Rolls-Royce
unter den Laufschuhen,
wenn nicht, lduft es auch

mit einem Volkswagen.*

@ Lauftrikots

e Sprinterhosen

e Outdoor-Bekleidung

e grofes Spikessortiment

Laufshol; sei 1991

Mo. — Fr. 10—-13/15-18.30 Uhr
Sa. 10— 13.30 Uhr
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1gbahn (Ich weiss auch ni
en Geschichten das Spiilen u

“ s

beiden Wiirfe. - W1
‘ . Wenn ich jetzt hier die
d ieder..? —2¢

ndchsten Durchgang
lichen 9.“ - Ja?“ - Ja!*

wurde der Abend bei einer P
- mit den iiblichen Auswirk




m 22 Mérz abends

\ warteten wir im Rhein-
stadion auf den Bus, der uns
gemeinsam mitden Athleten
des Korschenbroicher LE
andie ifalienische Adria-
kiiste beférdern sollte.
Wahrend UschiSpielvogel =~ = e -
als Begleiterin (oder Auf- : oarah Gabriel it Traifer
passerin?) bei uns Sportlern Manfred -
mitfuhr, waren Herr Beckers
mit seiner Frau und Andrea
Julius schon mitdem ASC-
Bus vorausgefahren.




auch nach Rimini, 1
ere , Blondinen* v
epfeife der Italiener
raren. An einem d




Wer feste arbeitet,
kann auch Feste feiern!

Einmal alle paar Jahre ladt der Bundespréasident
die Ehrenamtlichen zu einer Feier ein.

Beim ASC dauert’s nicht so lange:

Am 7. Juni wurden die Helferinnen und Helfer
des Briickenlaufs im Rheinstadion bewirtet.

_

Nicht nur das Wettkampfbiiro war
2 wdhrend des Briickenlaufes zeit-
weise ,,im Bélagerungszustand®: .

Am Zieleinlauf

mussten sie

»Stundenlang Medaillen : P ;
um schweifSnasse )
Hidlse héingen!”
Beim Helferfest
gab es ein
Dankeschén 1
auch fiir sie.

N ur zwei offizielle Reden hatten sie
zu ,,liberstehen®, dann ging es ans
Biifett. Der Vorstand des ASC hatte
Helferinnen und Helfer mit Anhang ein-
geladen, die zum Erfolg des Briickenlau-
- fes beigetragen haben: die Kampfrichter,
Die Eltern, die in Wechselschicht i€ Mannschaftaus dem Wettkampt-
den Athleten , das Wasser biiro, die Busfahrer von der Rhein-
reichen konnten”, lieBen bahn, die Trainer, Aktiven und Eltern.
sich selber ein kiihles Alt
schmecken. nd wer macht den Helfer fiir die
Helfer-Fete?* wurde ironisch im i
Vorfeld gefragt. Der Vorstand lief sich
nicht lumpen - das Essen wurde
bestelit und serviert. Gezapft haben die
A-Jugendlichen, serviert viele jiingere
,Kellnerinnen“- und allen hat es Spaf3
gemacht.

Das istja auch was: miteinander bei
gutem Wetter draufien zu essen,
zu trinken, zu klénen und zu lachen.
Vor allern, wenn noch so ein ganz
kleines bisschen Stolz dabei ist:

Der ASC hateinen guten Briickenlauf
veranstaltet. Das letzte Bier soll seinen
Weg in die Nieren des Genief3ersim
Dunkeln gefunden haben!

Hans-Werner Uhlmann



Vor lauter Gedringe

fast nicht zu sehen:

Beim Briickenlauf konnten
die Kinder auch malen.

fur die Helfer

An vielen Stellen waren
ASC-Helferinnen und Helfer
unermiidlich im Einsatz.

Viele Kampfrichterinnen und Kampfrichter
(hier im Einsatz beim Briickenlauf)
waren zum Helferfest gekommen

In ,groBer Garderobe mit Hut*:
Amel Anna, unsere Jiingste,
kam auch zum Helferfest.

osmetik und Fufsptlege

ULRIKE ELSNER

Home-Service .
Termine nach Vereinbarung

Tel. 0211/43808 32

Vertrieb von Parfum,
dekorativer Kosmetik,

Modeschmuck

Ulrike Elsner - RoBstraBe 102 - 40476 Disseldorf









Wir bieten lhnen:
@® individuelle Typberatung @® individuelle
@ Haar- und Kopfhautanalyse Colorationstechniken

® Damen-und Herrenhaarschnitte ® Umformungen
flr jeden Kundenwunsch

Damen- & Herrenfriseur

MoltkestraBe 75/Ecke Derendorfer StraBe - 40479 Diisseldorf - Telefon 02 11/5 1504 17




Amel Annho:

Amel Anna
auf dem Arm ihrer Mutter Melanie:
Ldcheln um die Wette

Notisew,

Unser jliingstes
Vereins-
mitglied

Thren ersten Auftritt =
vor ,Vereinspublikum®
hatte sie beim Helferfest
ftir den Briickenlauf
im Rheinstadion:
Amel Anna. Mit

dem Geburtsdatum
16. September 2001
ist sie unser jlingstes
Vereinsmitglied.

Bei den sportlichen Fahigkeiten ihrer Mutter Melanie

und ihres Vaters Thomas kénnen wir fiir die Zukunft sicher
einiges erwarten. Ihre Neugierde und ihr Lachen

sind jetzt schon iiberzeugend.

¢ N Anmeldungen
(’ o nimmt Jugendwart
= : Dirk Blanke entgegen.
. Wer will <\ T 492 01 98
ins Fort Fun?

Herbstferienfahrt

vom 21. bis 25. Oktober 2002

N och kdnnen sich unsere @ m Programm u. a.: Stadt-

acht-bis 14-jahrigen besichtigung Arnsberg,

Besuch des Freizeitparks

Fort Fun, Fahrt zur Tropfstein-
héhle in Bielstein, Besichtigung
eines Bergwerks, grillen,
schwimmen gehen ...

Kinder fiir die diesjahrige
Herbstferienfahrt anmelden.
Ziel ist die Jugendherberge

in Arnsberg. Der Preis be-
tragt 145 Euro (all inclusive!).

sfessioneller Unte st
itt neu gestaltet worden.
die neue Homepage des ASC

p//www.asc-duesseldorf.

PROSPEKTE

is DIN A 3/vierfarbig

indalatatelotolelofololeldl
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X34 54 56 2 2 2 b b 2 5 ¢
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und ...

lhr Partner

fur Offsetdruck,
Satz und
Weiterverarbeitung

@® 1SDN
0211- 36 56 16
v 0211- 3522 90

KreuzstraBe 19 - 40210 Dusseldorf
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DUSSEL-RUNNER

YOU NEVER RUN-ALONE ...

. Taglich vor Ort

www.duessel-runner.de

,» Wenn es
gewiinscht wird,
haben wir

den Rolls:Royce
unter den
Laufschuhen,
wenn nicht,
lduft es auch
mit einem

Volkswagen.

| dglich vor Ort heil3t

| natiirlich sonntags nie.
— Obwohl wir natiirlich
auch oft bei Veranstaltungen
anwesend und mitwirkend titig
sind. Seit August 1991 haben
wir in zehn Jahren im ’
Laufshop am Brehmplatz &
und jetzt an unserem ‘
neuen Standort 800 m weiter %
in Richtung Grafenberger
Wald so manchen
Lauferfull beschuht.

7Zu unseren Kunden zihlen s

Hausfrauen, Karrierefrauen,
ussteigerfrauen

und natiirlich

— | auch Hausmaénner,
Geschaftsmanner Ober-
biirgermeister und Ménner
eben ..., die sich auf den unter-
schiedlichst geformten Fiilen
fortbewegen. Ob Cinderella-
oder Waldbrandaustreter-FuB,
aus unserem gut sortierten

aufschuhangebot haben
wir aufgrund unserer

_ jahrelangen Erfahrung -
selbstlaufend - immer den
passenden Schuh parat.

Unsere Anschrift
in Diisseldorf:

Graf-Recke-Strafle 128
(Ecke Heinrichstraf3e)
40237 Diisseldorf
Telefon 02 11/63 39 97
In gréBeren Rdumen
haben wir endlich mehr
Platz und bieten

ostenlose
Kundenparkplitze

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 10—13/ 15-18.30 Uhr
Sa. 10 —13.30 Uhr

Und wer in Hilden wohnt:

Laufshop Hilden
Diisseldorfer Strafle 107
(direkt an der B 228)
40721 Hilden

Mo. — Fr. 15-18.30 Uhr
Sa. 10— 13 Uhr

kommen - schauen - sfaunen



