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Lelchtathletik

Rheinstadion

montags 17.30 - 19.30 Uhr Leistungsgruppen’
dienstags  17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
donnerstags 15.30 - 17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
17.30 - 19.00 Uhr Rheinstadion Athleten 7 - 11 Jahre
17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
freitags 17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff

Ansprechpartner: Martin Schelauske, Telefon 02 11/43802 02

"c

TR

_Spiel- und Sportgruppe fiir 3 — .-
16.00 - 16.45 Uhr Schule an der Rolandstrafse 3- 4;ahr1ge

mittwochs
16.45 - 17.45 Uhr Schule an der Rolandstrafle 5 - 6jihrige

Ansprechpartnerin: Birgit Blanke, Telefon 02 11/4 92 01 98

Gymnastlk fur Frauen -

19.00 - 20.30 Uhr Schuie an der Ehrenstrafie
Ansprechpartnerin: Claudia Bartelt, Telefon: 01 72/4 59 36 88

mittwochs

Volleyball __

dienstags  20.00 - 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstrafie 13
donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafie
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Telefon 02 11/41 11 69

‘Reck'mRoll = =
montags 20.00 ~ 22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafie
mittwochs 20.30- 22.00 Uhr Turnhalle Ehrenstrafie
freitags 19.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Telefon 0 21 61/47 69 10

Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:
Karl-Heinz Keldungs, Telefon 02 11/4 91 07 63 - Reiner Elsner, Telefon 02 11/4 38 08 32
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Roman Stoutjesdijk

ender Athlet auch
Jahreshilfte war
man Stoutjesdijk. Bei
drheinmehrkampf-
meisterschaften in Wesel
wurde er im Blockwett-
kampf Wurf Nordrheinvize-
meister und qualifizierte
sich fiir die Deutschen
Schiilermeisterschaften

in dieser Disziplin. In [ller-
tissen stellte er vier person-
liche Bestleistungen auf,
verbesserte den Kreisre-
kord und belegte unter 49
Athleten den 22. Platz. Sein
Tatendrang war jedoch
nicht zu bremsen. Bei den
folgenden Sportfesten und
Werfertagen war er im Dis-
kuswerfen nicht zu schla-
gen. Seine schlechteste
Platzierung im Kugelstofsen
und Speerwerfen war ein
2. Platz. Im Speerwerfen
verbesserte Roman mehr-
fach den Kreisrekord, zu-
letzt auf 52,60 m. Im Kugel-
stofden verfehlte er den 14
Jahre alten Kreisrekord
nur um 30 cm.Wenn er
sich weiter so verbessert
wie in diesem Jahr, wird er
auch nichstes Jahr kaum
zu schlagen sein.

arlen Spielvogel

5 Alexandra Pausmer

re Erfolgsserie
8 gl ch wurde Westdeutsche
einer leichten Meisterin.

izung, die ihren
Einsatz im Hochsprung
verhinderte, verbesserte
sie bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften
in Moénchengladbach als
Jiingste des Wettbewerbs
im Stabhochsprung ihre
personliche Bestleistung
um 15 cm und belegte
einen sensationellen
6. Platz. In dieser
Disziplin wurde sie
auch Nordrhein-
vizemeisterin. Infolge §
ihrer Vielseitigkeit
qualifizierte sie sich
ftir die Deutschen
Jugendmehrkampf- |
meisterschaften

ur-ld l.andete . tvollsten Sieg er-
rmj[ emer'sohden afidea Pausmer.
Lersuungin Westdeutsche
der ersten Hélfte A
) in im Stabhoch-
des 7 Teiliehmer sprung. Trotz dieses grofien
umfassenden Erfolges war die Freude
Starterfeldes. nicht ungetriibt, da sie bei
diesem Wettbewerb nur
ganz knapp die Qualifika-
tion fiir die Deutschen
Meisterschaften verpafite.
Marlen Spielvogel Nur eine Woche spéter
besticht durch gewann sie das Stabhoch-

thre Vielseitigkeit. sprungmeeting in Monta-
baur. Wegen einer Achilles-
sehnenverletzung mufste

sie danach leider die Saison

vorzeitig beenden.



Leistungen im Stabhochsprung sind und obwoh
Leistungssteigerungen in dieser Disziplin z
sind, liegt seine Stérke im Mittelstreckenlat
Dies bewies seine gute 1000 m-Zeit von 2:
bei den Kreisvergleichskdmpfen in Esc

Person. Neben den bereits geschilderten guten
p aus dem Winter und Frithjahr war sie auch

r ein Garant fiir gute Leistungen. Bei den Nord- Alexandra
rhelnmelsterschaften in Essen wurde sie Vizemeisterin, bei Griineberg
den Westfalenmeisterschaften Dritte. Vierte wurde sie bei hat eine erfolg-
den Westdeutschen Meisterschaften. Bei zahlreichen
Werfertagen war sie im Diskuswerfen nicht zu bezwingen.
Im KugelstofRen steigerte sie sich auch um fast einen Meter
auf 10,71 m.

aaboute hat sich im Verlauf der Saison weiter
rt. Mit einer Steigerung auf 3,40 m gewann er
end das Stabhochsprungmeeting in Montabaur.

Swantje Blanke
wurde u. a.
Westdeutsche
Vizemeisterin.

wantje Blanke

n zwei Nordrhein-
teln weitere gute
folgen. Sie
wurde Westdeutsche Vize-
meisterin im Diskuswerfen
und belegte bei diesen
Meisterschaften den 4. Platz
im Speerwerfen und den
6. Platz im Kugelstof3en.
Neben vielen Siegen bei
Werfertagen ist vor allem
der Sieg im Wurfdreikampf
beim Sportfest in Siichteln
zu erwahnen.

versprechende
Zukunft.

nmeisterin Alexandra Griineberg setzte ihre
rie ebenfalls fort. Bei den Nordrheinmeister-
der B-Jugend verwies sie eine Vielzahl von
letinnen, die zwei Jahre dlter waren, in ihre Schran-
ken und belegte einen hervorragenden 3. Platz. In ihrer
Spezialdisziplin, dem Stabhochsprung, wurde sie bei
den Westdeutschen Meisterschaften Vizemeisterin.
Sie hat noch grofie Moglichkeiten, wenn sie sich ihres
Koénnens bewufdt ist und den Willen zum Erfolg hat.

Adil Chaboute:
das Mitielstrecken-Ass.

stdeutschen Meisterschaften steigerte er SlCh




der grofiten Talente

C ist der 13-jdhrige

s Schulz. Nachdem er

ei mehreren Hoch-
sprungwettbewerben schon
als unbezwingbar erwiesen
hatte, krdnte er seine guten
Saisonleistungen beim
Schiilerpokal der SG Kaarst
mit einer Steigerung auf
1,66 m. Dies macht ihn zu
einem der Favoriten fiir
den Nordrheinmeister-Titel
im né&chsten Jahr. Bei den
Kreismeisterschaften wurde
er im Vierkampf Zweiter.
Auch in dieser Disziplin hat
er ebenso wie im Blockwett-
kampf Sprint/Sprung grofe
Maoglichkeiten. Wir freuen
uns auf das nichste Jahr.

Hat viel Talent: Nils Schulz.

eiteres grofies Talent
ine Porsch. Bedingt
ch eine ungliickliche

re Terminplanung
konnte sie an den Kreis-
einzelmeisterschaften nicht
teilnehmen. Fiir die entgan-
genen Einzeltitel entscha-
digte sie sich durch den
Titel im Dreikampf. Beim
Schiilerpokal in Kaarst
gewann sie das Kugel-
stof3en, beim Sportfest in
Willich den Sprint und den
Weitsprung. Auch bei ande-
ren Gelegenheiten bewies
sie ihre Vielseitigkeit. Auch
von ihr werden wir néchstes
Jahr Erfreuliches héren.

Janine Porsch wurde u. a.
Kreismeisterin im Dreikampf.

en bereits Erwéhn-
n bei Nordrhein-

haften aufs Trepp-
en: Swantje Blanke (6.
im Blockwettkampf Wurf),

Alexandra Griineberg
(7. im Blockwettkampf
Sprint/Sprung), Bastian
Grahn (8. im Blockwett-
kampf Sprint/Sprung) und
die A-Schiilerinnen als

5. beim DSMM-Endkampf.
Kreismeister wurde die C-
Schiiler-Mannschaft in der
Besetzung Alexander Kreis,
Adrian Wehr, Philipp
Mayer, Moritz Szartowicz
und Niklas Bergmann.

Zweimal ganz vorne:
Kerstin Feilbach.

Sebastian Grahn freut sich
i ng

nen muf3 man auch
istungen der Senioren
n Schelauske, Hans-
im Bardts und Kheir
Arafat. Martin wurde Vize-
kreismeister tiber 5000 m
und 10000 m, gewann den
Ostpark-Lauf, wurde Dritter
beim Dormagener Citylauf
und 6. beim Brockenlauf im
Harz und beim K6-Lauf.
Hans-Joachim Bardts
gewann den Hildanus-Lauf
in Hilden und einen Halb-
marathon in Duisburg.
Beim Marathon in Dresden
wurde er Dritter, beim Miin-
chen-Marathon 6. Kheir
Arafat gewann in seiner
Altersklasse den Hildanus-
Lauf und wurde 2. beim
Halbmarathon in Hambach.

nung verdienen

ina Cappelen als
ampfsiegerin bei der
roffnung in Kaarst
und Siegerin des Schlagball-
wurfs beim Schiilerpokal
in Kaarst sowie Kerstin
Feilbach als Siegerin beim
Schiilersportfest in Dorma-
gen und bei den Wilhelm-
Unger-Spielen.

elen weiteren
Einzelne heraus-
n, wiirde bedeuten,
h andere zurtick-
gesetzt fihlen konnten.
Deshalb wird darauf ver-
zichtet. Insgesamt boten

die Athleten jedoch ein

sesamtbild, das den Verein
 einem gldnzenden Licht
‘tehen laRt.

Karl-Heinz Keldungs



Im Gesprdch: Herbert Halberschmidt

,,Ich wiirde alles

r ist einer der Vereins-

griinder, fungierte die

ersten vier Vereinsjahre

als 1. Vorsitzender des
ASC und steht dem Vorstand
auch heute noch bei Bedarf
mit Rat und Tat zur Verfiigung:
In einem Gespréch mit der
Redaktion lief3s Herbert
Halberschmidt die ,,Griinder-
zeit“ des ASC aufleben und
duflerte sich genauso zur
Gegenwart.

Fiir den selbstindigen Unternehmer
war trotz vielfaltiger anderer Belastun-
gen eines immer klar: ,Meine Kinder
haben viel vom Sport und damit auch
vom Verein profitiert. Davon wollte
ich durch mein Engagement ein wenig
zurtick geben!

Der Start des ASC vor sechs Jahren
stand nicht gerade unter gliicklichen
Vorzeichen: Die Leichtathletik-Abteilung
des TUS 95, der auch Halberschmidts
Tochter Malin und Annika angehorten,
fiihlte sich nicht ausreichend beriick-
sichtigt, es gab dauernd Streitereien.
Als Konsequenz griindeten 19 Mit-
glieder den ASC Athletik Sport Club
Diisseldorf - und alle aktiven Leicht-
athleten traten dem neuen Verein bei.

,,Obwohl meine Frau Petra Bedenken
hatte, habe ich damals den Vereins-
vorsitz ibernommen,*“ blickt Halber-
schmidt zurtick. Gemeinsam mit Karl-
Heinz Keldungs als 2. Vorsitzendem,
Frank Morgalla als Jugendwart,
Schatzmeister Jorn Jacobs und

dem damaligen Geschéftsfiihrer
Manfred Braun ging es zuerst darum
,,... als kleiner Vorstand mit grofien
Kompetenzen den jungen Verein

auf eine wirtschaftlich gesunde Basis
zu stellen! Und das heif3t fiir Halber-
schmidt auch heute noch: ,Man kann
nur Geld ausgeben, das man hat.“



Konzept
unveréndert

Das Konzept war damals wie heute
das gleiche: ,Wir kimmern uns um
die Kinder in allen Alterstufen und
férdern sie in ihrem sozialen Verhalten;
wir setzen ebenso einen deutlichen
Schwerpunkt auf Leistungssport.“
Viel ehrenamtliches Engagement

war in der Folgezeit angesagt, mit
dem ,,alten“ Verein noch so mancher
Strauss auszufechten: ,Man hat uns
stindig Kniippel zwischen die Beine
geworfen, bis wir ins Rheinstadion
umziehen konnten und nicht mehr
darauf angewiesen waren, uns die
Trainingszeiten auf dem Geldnde ,,Am
Bonneshof* mit dem TUS 95 zu teilen.”

Iim Keller Tiiten
gepackt

Die Halberschmidts erinnern sich
noch gut an die Vorbereitungen fiir
die erste Weihnachtsfeier des ASC:
»Wir standen im Keller und haben
Tiiten mit Stiligkeiten und Obst fiir
die Kinder gepackt. Da kam die Nach-
richt, dass unser Hauptsponsor Trikots
und Trainingsanziige fiir alle Aktiven
anschafft. Die Athleten freuten sich
riesig, als sie alle diese Geschenke
bekamen; der ASC konnte sich seither
auch nach aufien prasentieren.” Der
Hauptsponsor hatte das sportliche
und soziale Engagement des Vereins
anerkannt und unterstiitzt.

Zwei Jahre spéter wiirdigte auch die
Stadt Duisseldorf die erstaunlichen
Erfolge des noch jungen Vereins:
Durch den Stadtsportbund wurde ein
Forderpreis in Hohe von 2,000 DM
verliehen. Bei einer Feierstunde
nahm Herbert Halberschmidt voller
(berechtigtem) Stolz den Preis aus
den Handen des Diskus-Modellathle-
ten Lars Riedel entgegen.

Es gab auch
EntiGuschungen

Viel Personliches klingt an in diesem
Gesprach. Neben dem Stolz auf die
Leistungen der Athleten wie Sandra
Giovannini, Clifford Opoku-Afari, Ingo
Giesen als ersten und bisher einzigen
Deutschen Meister des ASC (iiber

60 m), Timo Pasternak, Alexander
Friedrich und den noch bestehenden
Kreisrekord seiner Tochter Annika
tiber 800 m bzw. Malins Nordrheintitel
im Blockvierkampf, gibt es auch Ent-
tduschungen. Vor allem Uneinigkeiten
zwischen den Trainern haben Spuren
hinterlassen: ,Noch heute bedauere
ich die Trennung von Frank Morgalla.

Er war die Seele des Vereins und
hatte ein besonders grofdes Herz fiir
die Kinder - aber leider lief er sich
nicht in ein Trainingsprogramm inte-
grieren. Vereinsinteresse muss immer
vor Eigeninteresse gehen, da kann
sich nicht ein Einzelner zu Lasten des
Gesamtkonzeptes profilieren.*

Die neuen Abteilungen wie Volleyball
und Tanzsport hélt Halberschmidt fiir
eine gute Ergdnzung des Vereins-
angebotes: ,Wir heifden ja nicht um-
sonst Athletik Sport Club, das bietet
Raum fiir mehr als Leichtathletik.“
Und die Ausrichtung des Briickenlaufs
in diesem Jahr war fiir ihn eine ,,mu-
tige Entscheidung. Die Durchfithrung
aller Ehren wert.*

Halberschmidt wiinscht dem Verein
natiirlich eine weiterhin positive
Entwicklung: ,,Dabei wére es sicher
hilfreich, wenn sich noch mehr Eltern
fiir den Verein engagieren wiirden, als
das bisher schon der Fall ist. SchliefR-
lich leben wir als Amateurverein

von den Leistungen der Aktiven und
dem Engagement der ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer.“

Halberschmidt, der inzwischen das
geliebte Joggen wegen Knieproblemen
einstellen musste und sich inzwischen
mit Eifer dem Golfsport widmet, hat
genauso wie seine Frau Petra immer
noch ein ,grofies Herz" fiir den ASC:
»Kalla weif}, dass er uns jederzeit in
Anspruch nehmen kann!“

Hans-Werner Uhlmann -
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Spielerisch zum sportlichen Erfolg kommen:

Ein Teil der aktiven Truppe der
C-Schiilerinnen und C-Schiiler.

An jedem Trainingstag
schallt den

beiden Trainern
Manfred Geiser und
Ronald Porsch aus
vielen jungen Kehlen
die Frage entgegen:
~Was machen wir
denn heute?“

Und meistens kommen
dann auch noch
ungefdahr 30 gute
Vorschlage ...

sWas machen wir denr

Neun Jahre sind die insgesamt 36 C-Schiilerinnen und C-Schiiler alt, die bei
den beiden mit Feuereifer trainieren. Sie kommen aus der Obhut von
Birgit Blanke und Karl-Heinz Keldungs, wo sie vielleicht schon als Bambini
angefangen haben. Manfred und Ronald geben sie, wenn es soweit ist,
an Katja Obermiller und Claudia Flemmig weiter: Das ist logische Folge des
ASC-Konzeptes, nachdem die Kinder und Jugendlichen je nach Alter von

wechselnden Trainerinnen und Trainern in Bezug auf ihr soziales Verhalten

und die sportliche Entwicklung betreut werden.

* X4

Ganz ausgeprégt ist den neunjahrigen
die Freude an der Bewegung,
HStillstand“ ist fiir sie kein Thema:
,Wir kiimmern uns um den Aufbau
der koordinativen Fahigkeiten,*
erkldrt Manfred Geiser die Haupt-
aufgabe,“ dazu nutzen wir {iber-
wiegend spielerische Elemente.“

»Im nachsten Schritt geht es darum,”
erlautert Ronald Porsch,,, sie an die
Disziplinen Sprint und Weitsprung
heranzufiihren.“

10

,Die Kinder sind die Zukunft des
Vereins," so bringt Manfred Geiser
die Motivation fiir die Trainerarbeit
auf den Punkt. Es macht ganz einfach
Spaf}, mit den Kindern zu arbeiten.
Und Ronald Porsch macht ihren
Schiitzlingen ein dickes Kompliment:
Wenn die Kids von der Schule kom-
men, wird gegessen, dann geht's

an die Hausaufgaben. Und danach
kommen sie zu uns zum Training.
Ich finde, das ist eine Leistung!*
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Der Kontakt mit den Eltern ist aus Sicht

der Trainer auch sehr gut. Es scheint fiir
alle Beteiligten ein erfiillendes Geben und
Nehmen zu sein. Dementsprechend traurig
sind die Trainer, wenn sie ein Schiitzling
verlasst, weil die Familie umzieht, oder aus
einem anderen Grund. Daflir ist der Zulauf
ungebrochen von Kindern, die jedes Jahr
neu zum ASC stof3en. Werbung scheint
nicht notwendig zu sein. Meistens hort man
in der Schule oder von Freunden vom ASC.

Die Truppe ist nicht nur temperamentvoll
und sehr eifrig, sondern auch bunt gemischt.
Die Kids und ihre Familien kommen aus
Brasilien, Italien, dem Irak, aus Frankreich,
Griechenland und Deutschland: ,Wir haben
schon alle einschligigen Sprachkurse
belegt,“ schmunzeln die
beiden Trainer.

Ronald

Er ist mit der Leichtathletik grof3 geworden.
Der ehemalige Zehnkémpfer hat schon

mit 18 Jahren den Trainerschein gemacht.
Vor zwei Jahren kam die Familie Porsch
aus Potsdam nach Diisseldorf und so

zum ASC. Ehefrau Birgit arbeitet ebenfalls
als Trainerin, Tochter Janine (13) hat sich
in die ASC-Talente
eingereiht.

Manfred
Geiser (45)

Der ehemalige Fuf3baller,
Squasher, Volleyball-
Trainer und jetzige Lang-
streckenléufer gehort

zu den Griindungsmit-
gliedern des ASC und

ist somit Trainer der
ersten Stunde. Er arbeitet
seit 1992 als Trainer, weil
er Freude an der Arbeit
mit Kindern - und
natiirlich am Sport - hat.

Hans-Werner Uhlmann

DUSSEL-RUNNER

\

Al

YOU NEVER RUN ALONE .

Taglich vor Ort

www.duessel-runner.de

» Wenn es gewiinscht wird,
haben wir den Rolls-Royce
unter den Laufschuhen,
wenn nicht, lduft es auch

mit einem Volkswagen. “

® [Lauftrikots

e Sprinterhosen

e Outdoor-Bekleidung

e grofles Spikessortiment

Mo. — Fr. 10-13/15-18.30 Uhr

' Sa. 10 — 13.30 Uhr.
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Herbstferienfahrt 2002

it den ,Aufpassern”

Marlen Spielvogel,
Swantje, Dirk und Birgit
Blanke stiirzten sich 18
ASCKinder vom 21. bis
zum 25. Oktober in das
.<Abenteuer Sauerland®.
Schon beim Eintreffen
war die Freude grof3 -
liegt doch die Jugend-
herberge Arnsberg (wie
fast alle Jugendher-
bergen) am héchsten
Punkt der Stadt - aber
wir sind ja alle Sportler!

Die 22 Sauerland-
Reisenden des ASC.

r

Funf

ach der ersten Nacht, die sehr

kurz war(!), erkundeten wir am
néichsten Vormittag die ndhere Um-
gebung. Nach dem Spiel ,,Schmuggler
und Zollner” im Wald, konnte man
einige Kinder unter der Schlamm-

12
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auerland

schicht nicht mehr so genau erken-
nen. Nachmittags veranstalteten

wir die beliebte Stadtrallye, die ganz
schon schwierig war. Abends noch
eine Nachtwanderung und die zweite
Nacht war himmlisch ruhig!
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Spiele und viele Aktivitdten:
Abends drinnen,
tagstiber in der Natur.

m dritten Tag besuchten wir
standesgemdaf mit Helm und

Kittel ein Erzbergwerk. Die Einfahrt
in den 300 m tief gelegenen Schacht
erfolgte mit einer Grubenbahn.
Anschliefiend ging es trotz Regen
und Kalte ins ,,Fort Fun“. Als kleine
Wiedergutmachung fiir das schlechte
Wetter gab es fiir alle Freikarten.

In ?uftigéﬂr Héhe in Fort Fun.

D er vierte Tag begann mit
einem Besuch des Wildparks
in Bilstein. Warum Lisa Nies hier
ein Wildschwein auf den Namen
,Dirk" taufte, bleibt wohl ihr
Geheimnis. Nach dem Besuch

der Tropfsteinhohle (hier lernten
wir die heimische Tierwelt kennen,
namentlich die Sauerlander Kampf-
spinne) ging es zum Allwetterbad.
An den Abenden verkiirzten uns
Spiele und das Schnitzen von
Kiirbissen zu Halloween-Masken
die Zeit.

Hier entstehen
Halloween-Masken.

U ns ,, Aufpassern hat die Fahrt
viel Spafd gemacht, was mit
Sicherheit auch an den Kids lag.
Vielleicht sehen wir uns im nichsten
Jahr alle in den Herbstferien wieder.
Bis dahin lassen wir uns wieder ein
neues Ziel einfallen.

Birgit Blanke

Bei so einem innigen Abschied kann
man sich die Wiedersehensfreude der
beiden nach fiinf Tagen vorstellen! §

13




Der Lauftreff des ASC

Lauftreff-Aktive beim 1.000 m Lauf wdhrend es Sommerfests (v. L)Thoma Hage, Franz Simon, Uli mspenner, Remhrdeszeker,

Norbert Stoffel, Manfred Wlostek, Martin Schelauske, Kheir Arafat.

w ie bisher jedes Jahr wird es
auch in diesem Jahr wohl wieder

einen neuen Teilnehmerrekord geben.

Im letzten Jahr wurde zum ersten Mal
die Schallmauer von 1.000 Teilnehmern
beim Lauftreff tibertroffen; und das
schon im fiinften Jahr der Vereins-
geschichte. Dieses denkwiirdige Er-
eignis fand am 21. Dezember 2001 statt.

nke Schilling wurde als 1.000ste

Teilnehmerin mit einem Flasch-
chen Sekt bedacht. An diesem Abend
waren wir nur vier Laufwillige (Teil-
nehmer 998 - 1001). Unsere Winter-
laufstrecke am Altstadtufer entlang,
fiir viele die schonste Laufstrecke
Diisseldorfs, bot uns zum letzten Mal
die Gelegenheit, auf dem Weihnachts-
markt am Rathaus einen Glithwein zu
trinken. Was uns in den Jahren davor
nie gelang, heute klappte es und bei
dem miesem Regenwetter schmeckte
der heifRe Gliihwein besonders gut.
In diesem Jahr hoffen wir auf eine
Wiederholung.

m Jahr 2001 gab es an 103 Lauftagen

1.010 Teilnehmer (also zehn Teilneh-
mer pro Lauftag), 2002 sind an bisher
86 Lauftagen schon 951 Teilnehmer
dabei gewesen (elf Teilnehmer pro
Lauftag). Der 10. September 2002 war
der Rekordtag mit 24 Lauferinnen und
Laufern!

uch flir ndchstes Jahr gibt es viele
Griinde, mal etwas fiir seine
Gesundheit zu unternehmen.
Ein Auto bringt man, damit
es lange hélt und l4uft,
regelmaf3ig zur Inspektion.
Und was bekommt der -
menschliche Kérper,
der in der heutigen
Zeit an Bewegungs-
mangel leidet, zusatz-
lich mit zu vielen
Kalorien, mit Nikotin 7
und mit Alkohol belastet
wird?

Versucht doch mal, Eure kérper-
liche Leistungsfahigkeit durch den
Laufsport zu steigern. Gemeinsam zu
laufen macht bekanntlich mehr Spaf3
und steigert die Motivation. Ob Anfin-
ger, Fortgeschrittene oder Wiederein-
steiger, alle sind beim Lauftreff herz-
lich willkommen: dienstags um 19.15
Uhr und freitags um 17.30 Uhr an der
Theodor-Heuss-Briicke.

"y




Schneller Zugang:

Is Neu-Diisseldorfer
suchte er einen Diissel-
dorfer Verein-und fand

ihn Giber unseren Lauftreff. Bei
einem abendlichen Trainings-
lauf im Friihjahr 2002 am Alt-
stadtufer entlang, traf er dort
auf eine Lauftreff-Gruppe des
ASC und schloss sich spontan
an. Seitdem trainiert er regel-
méfdig beim Lauftreff und auch
im Rheinstadion mit.

Im Kreise Gleichgesinnter lauft
es sich leichter, aber so schnell
wie Harald ist bei uns keiner.
Schliefdlich wurde Harald von
seinem Vater Manfred Wirtz
mit dem Lauf-Bazillus infiziert.
Insider wissen, dass Vater
Wirtz eine Marathon-Bestzeit
von 2:33 Std. vorweisen kann.

Sohn Harald begann bei der SG
Langenfeld (1989 bis 1991) und
nahm erfolgreich an vielen
Sportfesten und Laufveranstal-
tungen teil. Mit der Lust am
Laufen stieg auch der Trainings-
umfang. Uber die LG Hilden

Langstreckler Harald Wirt

Meistens wechseln Leichtathletik-Talente von einem
kleinen zu einem grofen Verein. Bei Harald Wirtz (27)
ist das umgekehrt. Er kommt vom TSV Bayer Lever-

kusen, dem er seit 1994 angehért, zum ASC Diisseldorf.

(1992 - 1993) kam er zum TSV
Bayer Leverkusen. Hier lief er
mit vielen Lauftalenten gemein-
sam. Laufpartner waren u. a.
Melanie Kraus (EM Europacup
Siegerin 2002 Marathon) und
Mario Krockert (EM-Teilnehmer
2002, Hase ftir Naoko Takaha-
shi bei ihrer Weltbestleistung
beim Berlin Marathon 2001).

1995 wurde Harald mit der ménn-
lichen Jugend A Deutscher
Mannschafts-Meister im Cross-
lauf. 1997 belegte er bei den
Deutschen Meisterschaften der
Junioren tiber 10 KM einen
hervorragenden 14. Platz. Seine
persénlichen Bestzeiten: 1.000
m: 2:38 Minuten; 10 KM: 31:09
Min.; Halbmarathon: 1:13 Std.

Harald Wirtz (Mitte)
bei einem Cross-Lauf.

Sein grofdter Erfolg in diesem
Jahr war der 1. Platz im Halb-
marathon beim Sengbach-
Talsperren Lauf. Sein Ziel

ist es, wieder an seine 10 KM-
Bestzeit heranzukommen,
besser noch die 31-Minuten-
Schallmauer zu durchbrechen.
Bald wird er auch Marathon
laufen und vielleicht den
»Familien-Rekord" an'sich
bringen. Da die besten Lang-
streckenldufer im Alter jen-
seits der 30 liegen, hat er beste
Chancen.

Wir vom ASC freuen uns auf
Harald Wirtz (Welcher Lauf-*
treff hat schon einen Deut-
schen Meister in seinen
Reihen!) und wiinschen ihm
fiir seine sportliche Zukunft
viel Erfolg! Die Diisseldorfer
Laufszene wird er auf jeden
Fall beleben. Fiir seinen
Arbeitgeber Deutsche Post AG
ist er schon jetzt der schnellste
Zusteller Diisseldorfs.

Martin Schelauske

Kosmetik und Fuf3ptlege

ULRIKE ELSNER

Home-Service

Termine nach Vereinbarung

Tel. 0211/4 3808 32

Ulrike Elsner - RoBstraBe 102 - 40476 Disseldorf

Vertrieb von Parfim,
dekorativer Kosmetik,

‘Modeschmuck



Leichtathletik
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e Gelégenhelt «
;chtathletlsches

Munchen zu fahren. Pia’s Mann
Thomas, Andrea Julius, Birgit und nd Funkﬂonare“Man traf s:ch dnesesv
Dirk Blanke, Manfred Geiser und  Mal in Miinchen. In Miinchen trafen
Marianne Keldungs kamen spater ~ wir auch an allen Tagen Alexander
dazu. Ende vergangenen Jahres  Kreis und seine Eltern*dle uber

wurde im Vorstand des Vereins  ul fiir

die Idee geboren, die Sportler des
Jahres als Belohnung fiir ihre
herausragend"”nfLelstungen nach "
Miinchen emzuladen So sol!ten

Reise seinen vﬂdlenst an und Es gibt wohl niemanden in Deutsch
bekam trotz einiger Bemiihungen land, der beinahe taglich so viel
keinen Urlaub. So wurde kurz-  Unsinn auf die Deutschen nieder-
fristig entschieden, Marlen Spiel- prasseln 148t wie Franz Beckenbauer.
vogel als Belohmmg fiir ihre guten Dennoch findet er immer wieder
Leistungen in diesem Jahr nach Gehor Gehor fand er auch bei ¢
Miinchen einzuladen. Mit Swantje ~Miinchener Stadtvitern mi
und Marlen ¢ rtydxe Reisegruppe '
komplett.

erlebt hatten,
Regen. Jeder hat
mitverfolgen koni



ert nahmen sie die Wettkimpfe

~ Wie prasentierte sich Miinchen? ein Autogramm

~Nicht anders als andere Stidte als
Veranstalter eines solchen Grof3ereig-

nisses. Mit so vielen ausldndischen
Gasten und so einer Erwartungshaltung
fiir die a ‘stehenden Erelgmsse kommt

Ich
bm sicher,

: :mungsvolle Tage beschert haben, nehmen -
die Stlmmung w1eder mlt nach Hause.

arIenSpiélbogel ergattert :

von Hammerwerfer
~ Karsten Kobs.
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Ruckblick auf den Héhepunkt

thlg:tinnenund Athlete. I diesem Jahr ...

W Lo =

Die Chronik ist der traditionelle Plaiz fiir die Erfolge unserer

... seine ewéhrungsprobe als Vgranstalier dank ds Engagemet vieler Beteiligter bestanden. Deshalb ...

... zum Jahresende hier noc
-

. NI ——

... machten diese Grof3veranstaltung auch zu einem Medienereignis.
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16. Internationaler StraBenlauf

Dusseldorf-City, Konigsallee

KO-LAUF 2003

Sonntag, 7. September

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die

= 2 km Schiler / Schiilerinnen komplette Ausschreibung an:

& 4 km Jugend / Jedermann

w10 km Frauen / Ménner IG Dusseldorf
Altersklassenwertung Karl-Heinz Engels

i  Ko-Meile HeinrichstraBe 56

Urkunden, Medaillen, T-Shirts ‘ 40239 Dusseldorf

fur alle Teilnehmer, Pramienregelungen Tel. + Fax: 02 11/63 53 96
hotline: www.koe-lauf.de

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START 1!




Das Portrait:

Martin

eil er noch keine 20 Jahre alt

war, begleitete ihn sein Vater
auf Kosten seines Vereins ASV Koln
nach Australien. Lauer enttduschte
nicht. Im Zehnkampf wurde er iiber-
raschend Flinfter, tiber 110 m Hiirden
erreichte er das Finale und mufite
sich als Vierter nur den {iberragenden
Amerikanern geschlagen geben.

M artin Lauer verbesserte 1957
seinen Europarekord iiber

110 m Hiirden auf 13,7 sek. DaR er
auch tiber die lange Hiirdenstrecke
erfolgreich sein konnte, bewies er im
selben Jahr mit einer Verbesserung
des Deutschen Rekordes auf 51,5
sek. Uber die selten gelaufene 200 m-
Hiirdenstrecke verbesserte er den
Europarekord auf 22,9 sek.

m Vorfeld der Leichtathletik-Europa-

meisterschaften in Stockholm1958
stellte Martin Lauer seinen eigenen
Europarekord iiber 110 m Hiirden
ein. Wer sollte ihn schlagen? Tatsich-
lich prdsentierte er sich in Stockholm
als Laufer von einem anderen Stern.
Mihelos spazierte er durch die Vor-
und Zwischenldufe und deklassierte
im Finale die Konkurrenz um vier

Zehntelsekunden. Fiinf Tage nach
seinem Triumph von Stockholm
verbesserte Martin Lauer als Mitglied
der 4 x 100 m-Nationalstaffel den
Weltrekord auf 39,5 sek.

ein vielleicht gréfdtes Jahr war das

Jahr 1959. Am 16.5.1959 verbesserte
Martin Lauer seinen Europarekord
iiber 110 m Hiirden auf 13,5 sek.
Wenig spéter verbesserte er auch den
Europarekord iiber 200 m Hiirden
auf 22,6 sek. Dann kam der 7. Juli,
das Abendsportfest in Ziirich. Martin
Lauer, der dieses Sportfest wie kein
anderes liebte, verbesserte in einem
unvergleichlichen Rennen den
Weltrekord iiber 110 m Hiirden auf
13,2 sek. Amerikas Hiirdenelite war
schockiert. Er begniigte sich an
diesem Abend jedoch nicht mit einem
Weltrekord. Nur kurze Zeit spéter
verbesserte er auch den Weltrekord
iiber 200 m Hiirden auf 22,5 sek.

m selben Jahr fanden in Diisseldorf
die deutschen Mehrkampfmeister-
schaften statt. Martin Lauer dominierte

den Zehnkampf und wurde mit
Deutschem Rekord von 7955 Punkten
Deutscher Zehnkampfmeister.
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Uuer

Er war eines der
grofdten Talente,
das die deutsche
Leichtathletik
hervorgebracht hat.
Jahrelang war er
das Synonym fiir
den perfekten
Hiirdenlaufer.

Er war aber auch
ein glanzender
Zehnkampfer.
Olympiasieger
aber wurde er
als Sprinter:
Martin Lauer.

m Jahr1960, dem Jahr der Olym-

pischen Spiele in Rom, hatte Martin
Lauer infolge einer im Friithjahr
erlittenen Verletzung nicht die Form
des Jahres 1959. Dennoch zihlte er zu
den Favoriten fiir eine Medaille {iber
110 m Hiirden. Miihelos qualifizierte
er sich fiir den Endlauf. Hier mufdte er
jedoch die Uberlegenheit der drei
Amerikaner anerkennen und wurde
wie in Melbourne nur Vierter.

nfolge einer Verletzung von Manfred

Germar, die dessen Einsatz in der
Sprintstaffel unmoglich machte, kam
Martin Lauer als SchlufRlaufer in das
Staffelquartett. Nachdem die Staffel
im Halbfinale den Weltrkord einge-
stellt hatte, zdhlte sie im Endlauf zu
den Favoriten. Bernd Cullmann, der




( FEoto: Horst Mﬁller)

famose Armin Hary und Walter Mah-
lendorf schickten Martin Lauer mit
einem knappen Vorsprung vor den
Amerikanern auf die letzten 100 m.
Martin Lauer lief ein tolles Rennen,
konnte jeoch nicht verhindern, daf
der entfesselt laufende Dave Sime,
Silbermedaillengewinner {iber 100 m,
ihn vor der Ziellinie noch abfing. Trotz-
dem hatte Dave Sime keinen Grund
zum Jubeln. Die amerikanische Staffel
hatte die erste Wechselmarke tiberlau-
fen und wurde disqualifiziert. Martin
Lauer konnte die Goldmedaille in
Empfang nehmen, die ihm im Hiirden-
lauf versagt geblieben war.

M artin Lauer traumte in der Folge-
zeit vom Zehnkampf-Olympia-
sieg 1964 in Tokio. Aber es sollte alles

ganz anders kommen. Bei der Be-
handlung einer Fu3verletzung wurde
ihm im Jahr 1961 eine verschmutzte
Spritze ins verletzte Sprunggelenk
gesetzt. Martin Lauer etlitt eine
schwere Blutvergiftung. Tagelang
drohte die Amputation des Fuf3es.
Sie konnte schlieRlich aufgrund
arztlicher Kunst verhindert werden,
Martin Lauer jedoch war im Alter von
24 Jahren gehbehindert.

Is er im Krankenhaus lag, traf ihn
ein weiterer Schicksalsschlag. Bei
der Riickreise von einem Krankenbe-
such in Miinchen, verungliickten seine
Verlobte und sein Bruder bei einem
Autounfall schwer. Seine Verlobte war
sofort tot, sein Bruder starb 10 Jahre
spéter an den Folgen des Unfalls.
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ein Studium verdiente Martin

Lauer sich mit Western-Songs.
Er verkaufte 2 Millionen Singles und
erhielt fiir seinen Song , Taxi nach
Texas“ 1964 den ,,Silbernen Léwen
von Radio Luxemburg*. 1972 war er
als Direktor der Uhrenfirma flir die
elektrische Zeitnahme bei den Olym-
pischen Spielen in Miinchen verant-
wortlich. Als Projektingenieur war
Martin Lauer, der 1956 in Ko6ln das
beste Abitur der Stadt machte, bei der
Entwicklung des Schnellen Briiters in
Kalkar tatig. Man sieht ihn heute nur
selten bei Leichtathletik-Veranstaltun-
gen, weil er einen grof3en Teil der
Athleten wegen Dopings fiir Betriiger
hilt. Viel haufiger sieht man ihn beim
Kindertraining in seiner Wahlheimat
Lauf a. d. Pegnitz.

Karl-Heinz Keldungs



Wir bieten lhnen:
® individuelie Typberatung @ individuelle
® Haar- und Kopfhautanalyse Colorationstechniken

® Damen- und Herrenhaarschnitte ® Umformungen
fir jeden Kundenwunsch

Damen- & Herrenfriseur

MoltkestraBe 75/Ecke Derendorfer StraBe - 40479 Disseldorf - Telefon 0211/5 1504 17



ve rschW| ndet

Der Sprengmeister hat zugelangt, das Rheinstadion,
_ die ,Schussel” gehort langsam aber sicher der
Vergangenheit an! Zwangslaufig andert sich unser

- Trainingsumfel‘d’. Demnéachst werden wir sogar eine
ganze Weile in der,Diaspora“ verbringen, bis alles
wieder besser wird!

Gymnastik
fir Frauen

Mittwochs um 19 Uhr,
Turnhalle Grundschule
Ehrenstrafde mit der
neuen Trainerin Claudia
Bartelt. Mehr in der
nichsten STOPPUHR.

Wenn
der Vater
mit der

Tochter ...

Marathon zu Laufen macht
Spaf, Vater einer kleinen
Tochter zu sein ist klasse -
beides zusammen ist die
Kronung! So dachte Thomas
Hage beim Zieleinlauf in
Liibeck und nahm ganz
stolz seine Amel auf den
letzten Metern mit ins Ziel!

== g
Ko-Lauf-
Tradition
Klar, dass der ASC
in allen Altersklassen
beim Diisseldorfer Ko-
Lauf gut vertreten ist.
Auch die Schlachten-

bummler zeigen inzwi-
schen deutlich Flagge.
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Marathonis

Auch in diesem Jahr
absolvierten ASCler

die klassische Marathon-
Distanz bei Veranstaltun-
gen im In- und Ausland:

Kheir Arafat
(Stockholm Koln)

Hans-Joachim Bardts
(Bonn, Briigge, Dresden,
Miinster, Miinchen;
auflerdem gewann er die
Halbmarathons in Waldniel,
Hattingen und Duisburg)

Uli Einspenner
(Duisburg als Inliner, K6In)

Thomas Hage
(Maingz, Lubeck, K6ln)
Markus Hage

(Kéln)

Reinhard Kipsieker
(Koln)

Franz Simon
(Stockholm, Briigge, Menden,
Miinster)

Hans-Werner Uhlmann
(Mainz, Koln)




DUSSEL-RUNNER

ra"r:\";{ ¥

Taglich vor Ort

www.duessel-runner.de

,» Wenn es
gewiinscht wird,
haben wir

den Rolls-Royce
unter den
Laufschuhen,
wenn nicht,
lauft es auch
mit einem

Volkswagen.

dglich vor Ort heifit

auch oft bei Veranstaltungen

anwesend und mitwirkend tatig

sind. Seit August 1991 haben
wir in zehn Jahren im
Laufshop am Brehmplatz
und jetzt an unserem

neuen Standort 800 m weiter s

in Richtung Grafenberger
Wald so manchen
Lauferful3 beschuht.

natiirlich sonntags nie.
— Obwohl wir natiirlich

aufschuhangebot haben
8 | wir aufgrund unserer
(" jahrelangen Erfahrung -
selbstlaufend - immer den
passenden Schuh parat.

Unsere Anschrift
in Diisseldorf:

Graf-Recke-Strafle 128
(Ecke Heinrichstral3e)
40237 Diisseldorf
Telefon 02 11/63 39 97
In gréBeren Radumen

Zu unseren Kunden zih]en e haben wir endlich mehr

Hausfrauen Karrierefrauen,
ussteigerfrauen

und natiirlich

~ ! auch Hausmaénner,
Geschiftsméinner, Ober-
biirgermeister und Ménner
eben ..., die sich auf den unter-
schiedlichst geformten Fiilen
fortbewegen. Ob Cinderella-
oder Waldbrandaustreter-Fuf3,
aus unserem gut sortierten

Platz und bieten

| ostenlose
Kundenparkplitze

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 10-13/15-18.30 Uhr

-Sa. 10 - 13.30 Uhr

Und wer in Hilden wohnt:

Laufshop Hilden
Diisseldorfer Stralle 107
(direkt an der B 228)
40721 Hilden

Mo. — Fr. 15-18.30 Uhr
Sa. 10 — 13 Uhr

kommen - schauen - staunen



