Was der ASC-

Bruckenlauf
s.8) mit

- Charly Engels
~ (s.19zufun
hat

Juni 2001

ATHLETIK-SPORT-CLUB
DUSSELDORF

Der Marathon
S.10

Igea Marina
Trainingslager 2001

S.16
Das Portrait

Sebastian Coe
S. 20




Impressum

Herausgeber:
ASC Disseldorf e.V.
- Athletik Sportclub -

Geschiftsstelle:
Biillenkothenweg 22,
40229 Diisseldorf,
Telefon: 02 11/21 41 86
oder 22 49 99,

Telefax: 02 11/22 79 32

Redaktion:
Hans-Werner Uhlmann
(verantwortlich),
Tel./Fax 02 11/4 91 00 76
Andrea Julius,
Karl-Heinz Keldungs,
Birgit Blanke

Anzeigen:
Reinhard Kipsieker

Erscheinungsweise:
halbj&hrlich

Auflage:
700 Exemplare

Leichtathletik
17.30- 19.30 Uhr Rheinstadion

montags Leistungsgruppen
dienstags  17.30- 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Sportplatz am Bonneshof Lauftreff
mittwochs 17.30- 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
donnerstags 17.00- 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
freitags 17.30 Uhr Sportplatz am Bonneshof Lauftreff
Ansprechpartner: Martin Schelauske,
Tel.0211/4380202

mittwochs 15.30- 17.00 Uhr Schule an der Rolandstraf®e Ansprechpartnerin: Birgit Blanke,

Tel. 02 11/4 92 01 98

19.00- 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafde Ansprechpartnerin: Gabi Buhs-Scholz,
Tel 02104/33775

dienstags  20.00- 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstrafe 13
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Tel. 02 11/41 11 69 Ansprechpartner fiir alle Sportangebote:

Karl-Heinz Keldungs, Tel. 02 11/4 91 07 63

Begnadete Korper?
Es handelt sich nicht
um eine zirzensische Darbietung,
sondern um einen Schnappschuss
vom diesjéhrigen Trainingslager
in Igea Marina
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insbesondere der starke Jahrgang 19877,"
auf dem Vormarschrsind und die Erfolgs-
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; lemungspech verfoigt éwe
- sen, wire die Erfolgs 7
- noch besser ausgefallen

Sprlnterzwelkampf Wurde ,
sie um emeHunder,stel .

- ‘Au(:’hybéim aii,séézeich ot
‘besetzten ASC-Schiilerhallen-
 sportfest dominierte sie

, sportfest und den Ve
_fagenin Korschenbrmch
~ und Wuppertal. Ebenfalls
ungeschlagen 1St:SwantJe
‘Blanke. Sie wurde Kreis-
‘hallenmeisterin im Kugel-
stoflen und gewann diese
Disziplin beim ASC-Schii-
_lerhallensportfest, beim
Werfertag in Korschen-
broich und beim Werfer—
tagin Wuppertal. Aufder-
dem gewann sie bei bei-
den Werfertagen auch das
Diskuswerfen und das
Speerwerfen, Dabei ver-
besserte sie im Speerwerfen
- den K’ jsre 0! aui31 19m

s L DU " =¥

Nicole Wirthle
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Plétze bei den Nord-
terschaften erran-
ine Wirthle im
werfen, Alexander
Friedrich im Speerwerfen
und Frank Pauli tiber 1500
m. Weiterhin kamen bei
den Nordrheinmeister-
schaften ,aufs Treppchen®:
Alexander Friedrich iiber
200 m (Vierter), Caroline
~ Wirthle im Kugelstofsen
{ fte) Martm Schelauske

~ FraukePult

“VV néssaStahI Nma Levar

nd den Geschwistern
naund Sara Battke, die

4x200 m-Staffel der weib-

en B-Jugend in der Beset-

_zung Christina Lammersen,

Stefanie Odenthal, Anna
nd Sara Battke, Anna

Battke im Weitsprung, Jana-

Marina Elsner und Martin

Schelauske im StrafSenlauf.

hnen istaus der
rsaison auch das

m Bardts. Er géwann
in seiner Altersklasse
den Silvesterlauf in Herne,

_ den StraRenlaufin Mon-
 chengladbach-Odenkirchen

und den Halbmarathon

in Hattingen. Zudem wurde

er Vizekreismeister im
Strafsenlauf.

Karl-Heinz Keldungs




Mit dem ASC Uber die Flughafen-Brucke:
~ Eine
iesenveranstaliung

fur Dusseldorf und unseren Verein

Die Entscheidungen sind gefallen, die Sponsoren gefunden

und die Laufstrecken stehen fest:
Am 1. Mai 2002 veranstaltet der

ASC Diisseldorf den

Briickenlauf iiber die

wenig spiter
offiziell zu
eroffnende
Flughafen-
Briicke.

ereinsprésident

Karl-Heinz Keldungs
ist sicher, ,,dass 5.000 Teil-
nehmer die Gelegenheit nut-
zen, Uber die neue Briicke
zu laufen. Unser attraktives
Rahmenprogramm wird
bestimmt 20.000 Zuschauer
mobilisieren!

estartet wird morgens

mit Laufen tGber 1,2
und 3 KM fiir die Bambini
und Schiiler; dann folgen
5 KM fiir die méannliche und
weibliche Jugend, gefolgt
vom Jedermann-Lauf {iber
die gleiche Distanz. Vor
den 10 KM Wettbewerben
der Altersklassen kénnen
die ,,Promis* Giber die 3 KM
Strecke zeigen, was sie in
den Beinen haben.

Mit acht Mark dabei

as ganze kostet mit
. T-Shirt 8 Mark fiir die
Jugendlichen bis 17 Jahre

und 15
Mark fiir
Erwachsene,”
nennt Organi-
sations-Chef
Karl-Heinz Engels
die Konditionen,
,die Hemdchen
verkaufen wir auch an
andere Interessenten fiir
15 Mark.“

eizvoll fiir die Zuschauer:

Sie konnen auch tiber die
Briicke gehen und die Laufe-
rinnen und Liufer anfeuern,
bevor sie beim Volksfest auf
den Parkpldtzen des Rhein-

By

stadions an der RP-
Biihne dem Programm fol-
gen oder sich eher den leib-
lichen Geniissen zuwenden.

Wer will helfen?

Diese Veranstaltung wird

9 ein Riesenereignis und
eine Herausforderung fiir
den ASC," ist Engels sicher.
So werden bis zur Veran-

staltung noch 80 Helferinnen
und Helfer gesucht, die
einige Tage ihrer Zeit fiir den
ASC-Briickenlauf opfern.

Die Ausschreibungen
sind tbrigens Ende
August fertig, gemeinsam
mit dem Plakat wird der ASC
erstmals beim K6-Lauf am

2. September 2001 fiir den
Briickenlauf werben.

Hans-Werner Uhlmann




P A
o s
. uner '
A c
= Der Profi rund ums Laufen e
R
N (o)
/ N
K J o
t E
| o
»\ D
2‘ lhr professioneller Partner fiir: ;
/
D Laufschuhe N
A Funktionsbekleidung =
f S Allroundspikes w
. ] L
Spezialspikes :
N
B Neuer Mitarbeiter im Bunert Team: E
. R
g’ Salvatore Di Dio N
l K (Dusseldorfs schnellster Langstreckler) ‘:‘I
= _
B
3 Laufsport bunert A
g F Rof3straBBe 69 L
A 40476 Disseldorf A
. L Tel./Fax: 0211/6148 60 N
| : www.bunert.de c
E




Erstléufef ge
déchtig und vo

,fhm’hch knecht die

ifer iiber die Kennedy-
Briicke. Im 6-Mi quten-Schnitt fithren die
ersten km rechtsrheinisch durch Bonn-
Beuel. , Locker bleiben, nur nicht zu
schnell beginnen* hatte unser ,Men-
tor” Jochen Bardts uns immer wieder
geraten. Zuschauer feuern uns an und
unterbrechen auf den Balkons ihr

schoppen mit einem Kélsch om
beginnen.

Km 10 mit einer Zeit
irgendwo um 1 Std.

icht schnell, aber bestindig spulen

wir unsere Kilometer herunter.
Der erste Verpflegungsstand liegt
hinter uns. Eine kurze Erfrischung, ein
bisschen Wasser und ein paar Bananen:
stiicke — mehr werden wir uns bis ins
Ziel nicht gonnen. Rheinabwiérts gehtes
durch das éhemalige Regierungsviertel.
Bundestag und ,,Langer Eugen* liegen
auf unserem Weg Richtung Konigswin-

ter. Bereits jetzt bekommen die ersten

Léufer Probleme. Haben sie sich zuviel

vorgenommen, oder nicht intensiv

geilug trainiert?

Auch be| km 20

~ etzt machen smh dze v1elen Trai-

wenig zu warm. Kinder strecken uns
ihre kleinen Hande entgegen und
wollen ,,abgeklatscht” werden. Plaka
feuerten einzelne Laufer im




Marathon-Premiere mit 68 Jahren

aus: Rheinische Post

Kheir
Arafat
ist
lauf-
stichtig

Von ALINE HAGER

DERENDORF. Marathon - schon
allein der Gedanke, dass es Men-
schen gibt, die {iber 40 Kilometer
am Stiick laufen, weckt beim Nor-
malsterblichen ein Gefiihl tiefsten
Respekts. Allerdings denkt der bei
dem Sport wohl eher an 20- bis
30-jdhrige Athleten, die diese He-
rausforderung annehmen und
nicht etwa an einen Mann im stol-

nau dieses Alfer liefl einen Rent-
ner aus Derendorf erst Recht die
Turnschuhe schniiren, beim Ham-
burg Marathon im April an den
Start gehen und sich damifeinen
Traum erfiilllen. ,Mir kommen
manchmal die Trdnen, wenn ich
an dieses Erlebnis zuriickdenke®,

- beschreibt Kheir Arafat seine Ge-
fithle. Er meisterte die tiber 40 Ki-
lometer lange Strecke durch die
norddeutsche Metropole in stol-
zen vier Stunden, 35 Minuten und
57 Sekunden. Das bedeutete in
der Gesamtwertung Platz 10 947
und in seiner Altersklasse M65
immerhin Platz 64. Allerdings war
dem junggebliebenen Senior die
Platzierung nicht so wichtig bei
seinem ersten Marathon, denn ,es
war einfach nur wundervoll dabei
zu sein, diese Atmosphére mitzu-
erleben”.

Am meisten haben ihm die vie-
len Plakate imponiert, ,mit denen
die Laufer ins Ziel getragen wur-
den, alle wurden bejubelt, das war
ein unglaublich schénes Gefithl®.
Er selbst wurde besonders kriftig
von Ehefrau Elsbeth und Sohn
Roland angefeuert, die mit einigen
Freunden aus Pinneberg an der

zen Alter von 68 Jahren. Doch ge-

Kheir Arafat: Ein Leben ohne Laufen
kann er sich heute nicht mehr vorstellen.
Foto: Janning

Strecke standen und ,ihren
Kheir“ lautstark unerstiitzten.
Der Apotheker, der vor 40 Jahren
aus Jordanien nach Berlin kam,
um dort zu studieren, widmet sich
seinem Hobby Laufen erst seit ei-
nigen Jahren.

Zum Laufen kam er {iber einen
Bekannten. Heute ist er lauf-
stichtig. Seit 1992 gehért er daher
auch regelmaBig zum Teilnehmer-
feld des K&-Laufs. Arafat ist Mit-
glied des ASC Disseldorf, und
nimmt dort zweimal pro Woche
am Lauftreff teil unter der Lei-
tung von Martin Schelauske. ,Es
ist viel motivierender in der
Gruppe zu laufen, es ist unterhal-
tend und man kann sich auch ge-
genseitig Tipps geben®, schildert
er den Vorteil der gemeinsamen
Leibesertiichtigung.

Aber auch solo ist er unterwegs
- zwei Mal wochentlich dreht er
alleine seine Runden. Ganz wich-
tig ist fiir den 68-jahrigen, ,dass
man sich vor sportlicher Tatigkeit
und gerade vor hohen korperli-
chen Belastungen vom Arzt unter-
suchen lasst. Ist alles in Ordnung,
dann ist ein Marathon in jedem
Alter kein Problem.” Der Sport-
mediziner hat Hobbyliufer Arafat
dann auch einen entsprechenden
Plan aufgestellt, an den sich der
begeisterte Tennisspieler penibel
gehalten hat.

Er wird wohl noch 6fters den
Sportarzt konsultieren und sich
Trainings- und Erndhrungspléne
agufstellen lassen, denn der Rent-
ner hat richtig Gefallen am Mara-
thon bekommen. ,.Das wird wohl
nicht mein letzter gewesen sein.
Ich kann mir sehr gut vorstellen,

wieder an den Start zu gehen.

New York etwa, das wire super.”

Km 30.

bwohl es immer noch Freude

machtund gut luft, riickt der
Gedanke ,,nur noch eine Trainings-
Einheit und dann ist vorbei*, immer
_néher. ,Cubalibre®, ,Viva Fidel®,
die Sonne macht nicht nur uns Laufern,
C ndem auch einer Zuschauerin zu
schatffen, die mir ihre ganz besondere
otschaft* mit auf den Weg gibt.
mmer mehr Liufern féllt das ,,Durch-

. Der Mann mﬂ dem Hammer
' ~ohne;Erbarmen Zu.

mmer ofter uberholen wir ganze
ruppen von ,,Gehern®. Die Bonner
nnenstadt hat uns wieder. Die letzte

hug Erste Lautsprecherdurchsagen
ndlgen das: nahe Zlei an. Enge enge

~ p ClaLX
em unser Ziei',)Sp;;iS 7u haben“
Erfiillung gegangen. Thomas Hage
H und Jachen Bardts m 3:23 erwar-

ir Thre Unterstutzung be1 der Vorbe-
eltung und Jochen Bardts fiir seine




Mitgliederversammiung
wdhlit neuen
Geschafisfuhrer

Ein Jahr
mit vielen
Hohe-
punkien
liegt

vor dem ==

53 g

P

Karl-Heinz Keldungs
1. Vorsitzender

offels
3. Vorsitzender

Dirk Blanke
Jugendwart

Geschdftsfiihrer
Reiner Elsner

12



Warum tut man sich das an?

ein sportbegelsierter
Geschdafisfuhrer

ei der letzten Mitgliederversamm-
lung am 5. Marz 2001 wurde

Reiner Elsner (44) zum neuen ASC-

Geschaftsfithrer gewahlt. Seit dem
1. August 1996 ist Familie Elsner -
beim ASC aktiv. Die Elsners, das
sind Ulrike, die beiden Tochter
Ramona (12) und Jana-Marina (10)
sowie der neue Geschiftsfithrer:
,Ich war immer schon sportbegei-

stert und bin mit dem Fuf3ball grof3

geworden. Die Leichtathletik war
meine zweite Leidenschaft. Spéter

_ forderten dann Beruf und auch die
Familie meine Zeit".

Isner arbeitet beim VW Autohaus

Moll im Kundendienst. Warum
tut er sich dann noch dieses zeitauf-
wendige Ehrenamt an? ,,Der ASC ist
zu einer tollen Erginzung geworden,

_ zu einem Kontrastprogramm.

Sonntags heif3t es fiir uns meistens
friih aufstehen und ab zu einem
Wettkampf. Das macht uns Spafs,
ist prima fiir die Kinder; auterdem
stimmt auch das Umfeld. Ich helfe

Lange schilafen ist Luxus

eine Tochter Swantje (13) ist seit
mehr als fiinf Jahren aktiv beim
ASC und macht vor allem als Talent
in den Wurf-Disziplinen von sich reden;

seine Frau Birgit leitet die Krabbelgrup-

pe und engagiert sich als Trainerin,
jetzt ist mit Dirk Blanke (39) auch das
letzte Familienmitglied in die (ehren-
amtlichen) Dienste des ASC getreten.

As frisch gewahlter Jugendwart
93

vertrete ich die Interessen der
Jugendlichen im Verein. Zur Seite ste-
hen mir Dennis Mieruch als Jugend-
sprecher, Nicole Wirthle als Jugend-
sprecherin und Jan Burmeister als
Jugend-Pressewart. Alle Jugendlichen

bis zum Alter von 23 Jahren bilden die’

sogenannte Jugendvollversammlung”.

D ie erste Aufgabe im neuen Amt
ist fiir Dirk Blanke die Organisa-
tion der Herbstferienfahrt fiir dieses
Jahr. Hinzu kommen das jéhrliche
Sommerfest, das Ausrichten der Ver-
einsmeisterschaften und die tatkréftige
Mithilfe der Jugendlichen beim ASC-
Briickenlauf am 1. Mai 2002.

ch habe mir zum Ziel gesetzt, die gute

Arbeitin diesem Bereich fortzusetzen.

Als Schutzpolizist im Innendienst habe

ich leider hin und wieder Probleme mit

dem Schichtdienst. Zur Not fahre ich
dann schon mal nach nur drei Stunden
Schlaf mit zum Wettkampf*“.

schon seit langem im Wettkampfbiiro
mit. Als man mich fragte, ob ich als
Geschiiftsfiihrer tétig sein wolle, habe
ich mit meiner Familie gemeinsam
tiberlegt und mich dann der Wahl
gestellt”.

nd was sind die Aufgaben des

ASC-Geschiftsfiihrers? Es geht
um Verwaltungsangelegenheiten,
der Kontakt zu anderen Vereinen,
Beho6rden und Verbanden ist zu
pflegen, Protokolle der Vorstands-
sitzungen sind anzufertigen.

ein Hauptaugenmerk gilt aber

den aktiven und passiven
Mitgliedern. Das heifdt nach Elsners
Verstindnis nicht nur Pflege der Mit-
gliederliste und Fiihren der Statistik,
sondern vor allem bei allen Veran-
staltungen und Fahrten die notwen-
digen richtigen Versicherungen
abzuschlieen und sich um soziale
Angelegenheiten zu kiimmern.

llrk Blanke




m Sport kann man soziale Schran-

ken tiberwinden“ ist eine seiner
Motivationsquellen, um ungezéhlte
Stunden fiir den Sport zu opfern:
,Beim K&-Lauf traben moglicherweise
ein Rechtsanwalt, ein Schlosser und
ein Arbeitsloser nebeneinander. Und
sie haben etwas gemeinsam: den Spaf3
am Laufen*

ngels ist ASC-Mitglied der ersten

Stunde und engagiert sich fiir den
Verein: ,,Dazu brauche ich kein offiziel-
les Amt. Ich mache das lieber als passi-
ves Mitglied. Mit der Organisation des
ASC-Briickenlaufes habe ich ja auch ein
knackiges Paket Arbeit ibernommen*.
Klar, dass ihm dabei seine Erfahrung
vom Ko6-Lauf hilft. Seit 14 Jahren organi-
siert er dieses Grof3ereignis gemeinsam
mit dem jetzigen Oberbiirgermeister
Joachim Erwin.

Eine sportliche Vergangenheit

im Straddle auf Sand gesprungen warst,
konntest du die Schulter vergessen!“

Damals wie heute waren Allrounder
gefragt. Also hief} es flir Engels
auch antreten tiber 400 m Hiirden

(die letzten beiden Hiirden waren im-
mer ,,zwei Meter“ hoch), Diskus wer-
fen, Mittelstrecke und Staffel laufen.

rste Kontakte zu Diisseldorf stam-

men aus dem Jahr 1959: ,Da sind
wir zu den Ernst Poensgen Spielen ge-
fahren, weil es dort so tolle Sachpreise
wie Taschenmesser zu gewinnen gab.
Von K6In aus war das noch eine Reise
ins ,Ausland“. Um 7 Uhr morgens mit
Stra3enbahn und Zug nach Diisseldorf,
abends um 10 Uhr waren wir zurtick.*
Die Bilanz: Viermal als Erster auf dem
Treppchen, im Hochsprung, Diskus-
wurf, iiber 1.000m und 4 x 100 m!

Von der Berufung zum Beruf

977 kann Engels seine Berufung

zum Beruf machen: Der Diisseldor-
fer Beigeordnete Dr. Edmund Landwers
holtihn als Organisator des Leichtathle-
tik Weltpokals nach Diisseldorf. Die
Veranstaltung wird ein grof3er Erfolg;
noch im selben Jahr z&hlt Engels zu den

Organisatoren des Cross der Nationen
auf dem Diisseldorfer Grafenberg:
»Schon damals wurden die Premieren
von etwas merkwirdigen Veranstaltun-
gen entweder nach Finnland oder
Deutschland vergeben. Weil diese Lan-
der so etwas organisieren kénnen.*

400 m Bestzeit
47,95 sec.

e | b

Belohnung fiir die West-
deutsche Meisterschaft:
Fahrt zu den Olympischen
Spielen 1960 in Rom

arl-Heinz Engels hat seine sport-

lichen Wurzeln beim ASV Kéln, wo
er Weltklasseathleten und Olympia-Teil-
nehmern wie Martin Lauer und Manfred
Germar nacheiferte: ,,Urspriinglich
habe ich beim TV Ehrenfeld begonnen.
Aber die wollten mich zum Faustballer
machen, und das wollte ich nicht.“

Sy

} Is B-Jugendlicher hielt er 1958 den
l Deutschen Rekord iiber 800 m
in 1:55,8. Mit 1,60 m im Hochsprung
zdhlte er zu den besten Springern in

Westdeutschland: ,Wenn du zehnmal Holhahn, Siragdie




Sieger bei den
Westdeutschen
Meisterschaften

iiber 800 m
in 1:48,5 min.

Jugendmeister in

anach wurde er als bewéahrter

Organisator fiir die damals neu
gebaute Leichtathletik Halle im Rhein-
stadion endgliltig in die Dienste Diissel-
dorfs geholt: ,Das war eine schéne Zeit.
Ich wahrend all dieser Jahre bis zu
meiner Pensionierung in diesem Jahr
von meinen jeweiligen Vorgesetzten die
notwendigen Freirdume fiir mein Sport-
Engagement bekomme*.

Die Funktionars-Karriere

portfunktiondr wurde Engels Ende

der 60er Jahr, als er im Vereinsheim
des 1 FC Koln gegen einen antrat ,,der
immer nur Giber die Wiese stolzierte.

Mit dem ASV Koéln:

Und dann hatte ich im zweiten Wahl-
gang mehr Stimmen als der.” Spéter
gehorte Engels zu den Griindervétern
des Leichtathletik Landesverbandes
Nordrhein genauso wie zu denen des
ASC Diisseldorf.

Wer Engels kennt, hat auch Erfah
rung mit seinen Ecken und Kan-
ten gemacht: ,Man kann iiber alles
diskutieren, aber irgendwann muss mal
einer sagen, wo es langgeht und was
die Hemdchen beim K6-Lauf kosten!
Dabei tritt man auch schon mal jeman-
dem auf die Fiif3e. Was mich sehr ge-
freut hat, zu meiner offiziellen Verab-
schiedung kamen alle meine Freunde -
und auch diejenigen, die ich mir zum
Feind gemacht hatte.*

Auf der Karnevals-Biihne

Wenn es die Zeit zuldsst, kimmert
sich Engels um die Blumen auf
dem Balkon, natiirlich pflegt er den
Wellensittich-Methusalem, den er von
der Mutter geerbt hat. Mit der stand er
tbrigens 15 Jahre lang in K6In im Kar-
neval auf der Biihne: ,,Meine Mutter hat
gesungen und ich habe sie auf dem
Akkordeon begleitet

Is ,Mann ohne Beriihrungsingste*“
fahrt er genauso seit vielen Jahren

»auf Schalke* zum Kegeln, wie er keine
Olympischen Spiele verpasst hat. Mit
Freunden und seiner Lebensgefdhrtin
war er auch in Sydney dabei: ,Als
Wassermann habe ich nahe am Wasser
gebaut. Bei der Abschlussfeier mit dem
grandiosen Feuerwerk standen mir die
Tranen in den Augen.”

Und wie geht es weiter? ,,Niemand
ist unersetzlich. Deshalb mische
ich auch nichtin die Arbeit meiner
Nachfolger ein. So habe ich mich zum
Beispiel 24 Jahre lang um den Schul-
sport in Diisseldorf gekimmert, das
hat genauso ein Ende wie die Aktiviti-
ten bei der BSG der Stadt. Ich habe
noch genug fiir den Sport zu tun, aber
ich mochte authéren, bevor einer sagt:
was sollen wir den mit dem? So gese-
hen schlégtim Mérz 2002 fiir mich die
Stunde der Wahrheit. Dann finden die
Vorstandswahlen fiir den Landesver-
band Nordrhein statt. Mal sehen, ob
man mich dann noch will.“

Hans-Werner Uhlmann

Kosmetik und Fufdpilege

ULRIKE ELSNER

Home-Service
Termine nach Vereinbarung

Tel. 0211,/43808 32

Vertrieb von Parfim,
dekorativer Kosmetik,

Modeschmuck

Ulrike Elsner - RoBstraBe 102 - 40476 Disseldorf




Trainingslager
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m nichsten Tag begann
das richtige Training.
Zweimal taglich, ganz schon
anstrengend, aber sehr gut.
Spaf? hates auch gemacht,
auch wenn eine gewisse Sw.
B. am Strand mit dem Speer
Jagd auf andere gemacht hat
__und sich eine ,kleine®
_Trainerin beim Diskus-
training unter lauter
,Muskelriesen* etwas verlo-
ren vorkam. Bis auf ein paar
kleinere Wehwehchen blie-
ben wir alle von Verletzun-
gen verschont. Besonderen
‘Spaf hatten wir beim Trai-

.

ning am Stran

in Igea Marina

Timo Pasternak
und Nicole Wirthle

anz besonders moch-

ten wir das gute Essen
im Hotel erwihnen - ohne
regelmafiges Training wa-
ren wir sicher alle dick und
kugelrund heimgekehrt.
Auch die Hotelbesitzer wa-

_ren sehr nett. Leider hatnur

fir die ,,Kleinen*”

_das Wetter in diesem Jahr

nicht so mitgespielt. Wo wir

_uns doch fest vorgenommen

hatten, braungebrannt nach
Hause zu kommen.

ns hat es ganz super gut

gefallen, weil alle Trai-
ner toll waren und wir uns
auch mitden ,grofen und
alten Hasen® sehr gut ver-
standen haben. Wir freuen
uns jedenfalls schon auf das
ndchste Jahr - wenn wir
wieder mitdiirfen?!

Swantje Blanke
_ Natalie Doerwald
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JUGENDHERBERGE

ORSBAC

Spielwiese

Tischtennis

Wanderweg

Vogelpark |

Auch in diesem Jahr findet wieder

eine Herbstferienfahrt fiir Kinder

im Alter von 8 bis 13 Jahren statt.

Unser Ziel ist die Jugendherberge Morsbach
(im oberbergischen Land

zwischen Gummersbach und Siegen).

Der Zeitraum: 8. - 12. Oktober 2001.

Zur Jugendherberge gehoren zwei Sportfelder,
eine Spielwiese, mehrere Tischtennisplatten,
ein Grillplatz und eine Disco.

Waéhrend der fiinf Tage werden wir

ein Erlebnisbad und einen Vogelpark besuchen,
eine Nachtwanderung veranstalten,
Brotbacken, in die Disco gehen,

lustige Spiele durchfiihren - auch der Sport
wird nicht zu kurz kommen.

Sportfelder

Disco

Die Kosten betragen inklus
Vollpension, Bettwische, Busfahrt
und der Ausfliige ca. 280.— D '
Wer schnell ist, ergattert noch
einen freien Platz! ‘

X
o,

Gummersbach

an

SIEGEN
Morsbach

Fiir Fragen
und Anmeldungen

wenden Sie sich bitte an
Jugendwart Dirk Blanke

T 0211/49201 98

aniiy



14. Internationaler StrafBenlauf

Startzeiten ab 10 Uhr

@ 2 km Schiiler/Schiilerinnen

® 4 km Jugend/Jedermann

® 10 km Frauen/Méanner
Altersklassenwertung

@® Ko-Meile

Urkunden, Medaillen, T-Shirts

fiir alle Teilnehmer, Pramienregelungen

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START

2. September

Dusseldorf-City, Kbnigsallee

Bitte fordern Sie die komplette
Ausschreibung an:

IG Diisseldorf

Karl-Heinz Engels
HeinrichstraBe 56
40239 Dusseldorf

Telefon 0211/63 53 96
Telefax 0211/63 53 96




Peter Elliot
Dave Moorcroft,
Tom McKean,
Jack Buckner.

Alle aber iiberragte
Sebastian Coe.

rekord
1:42,33

spater verbesserte er den Weltrekord .

iiber eine Meile auf 3:49,0 Min.
Einen Monat spéter fiel beim
Abendsportfestin Ziirich auch
der Weltrekord iiber 1500 m:

Mit 3:32,03 Min. 16schte Sebastxén Coe

den Rekord desiegend" ‘ nAm rika-
nershm Ryun; s

Coe bedmgt durch einen
takns;:hen Fehler die: Gold—




Marathonlaufes des Jahres 1991

wurde mit einer Zeit von 2:53 Std.
_einer der groften Liufer des 20. Jahr-
hunderts registriert: Sebastian Coe.

len Hauch einer Ch

. 800n Yersagt:blieb,

 KarlHeinz Keldungs




Laufshop Dissel-Runner
Graf-Recke-Straf3e 128
40237 Disseldorf
Tel. 02 11/63 3997 Fax0211/6146 19

Offnungszeiten:
Mo. -Fr. 10.00-13.00 / 15.00-18.30 h
Sa. 10.00-13.30 h

Ab 23.06.2001
mit mehr Platz
in neuen Rdumen
und eigenen
Kunden-Parkpl&atzen!

Schau’ doch mal rein:

DUSSEL-RUNNER
Disseldorf Hilden

www.duessel-runner.de
info@duessel-runner.de

Laufshop Hilden
Disseldorfer Str. 107
40721 Hilden
Tel. 02103/95 49 40 Fax 02103/95 49 41

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 15.00 - 18.00 h
Sa. 10.00 - 13.00 h

22
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StarkerTramer
starke Truppe
it der Kugel:

Im Kugelstofien, Speerwerfen
und Diskuswurf haben die
Athleten in Manfred Poppe
(jeweils r.) einen sachkundi-
gen Trainer gefunden.
Erfreuliche Leistungssteige-
rungen sind das Ergebnis des
Trainings.

(v. 1): Andreas Probst, Simone Schiirger,
vom ASC Swantje Blanke und Roman Stoutjesdijk

Die Speerwerfer/-innen:

Alexaﬁder Ffiedrich (ASC) Simoﬁe Schiirger,
Swantje Blanke (ASC), Ken und Naoko Imai, Marcel Schiirger

Aufins Museum ||

Was spricht fiir einen Besuch
in KoIn? Unter anderem das
Deutsche Sport- und Olympia-
Museum. Direkt am Rhein
gelegen (neben dem Schoko-
ladenmuseum!), eine Viertel-
stunde FuRweg vom Kélner
Dom. Es sind alle Profisport-
arten vertreten; auf einer
Tartanbahn konnen die
Besucher eine Reise durch
die Geschichte des Sports
unternehmen. Viele Original-
Objekte sind zu bewundern:
Olympische Medaillen, Boris

~ Deutsches

Sport- und Olymplu-
Museum
Rhemouhcfen ] 50878 Kolﬂ
Telefon: 0221/33 60 90 ]
Die Offnungszeltem ‘

Di. — Fr. 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa./So. 11.00 Uhr - 19.00 Uhr
Eintrift: Erwachsene DM 8-,
Kinder/Schiler DM 4., Gruppen
~ bekommen ErméBigungen

Beckers und Steffi Grafs Ten-
nisschldger genauso wie das
Gelbe Trikot von Jan Ullrich.
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ch trdume, von einem reif3en-
den Strom fortgerissen zu Spottvereinsvorsitzenden zu
werden. Schemenhaft sehe : itet? Oder ganz einfach
ich Vereinsmitglieder am Ufer ert? War es leicht-
stehen, die mir zurufen: mich auf der Jahres-
Plane, Keldungs, plane! Wie ptversammlung erneut fiir
soll ich denn planen? Ich Jahre wihlen zu lassen?
habe ja schon reichlich da ie kann ich angesichts des
zu tun, nicht zu viel Wasse fiir mich zu hohen Planungs-
schlucken. Verzweifelt empos die Erwartungen der
ich nach etwas, an d Vereinsmitglieder erfiillen? funktionsarena auss
mich festhalten kann . oder habe ich das 1
Die Steine, die ich zu fassen — e um ? traumt? Jedentfalls :
kriege, sind aber zu glitschig. : Drei inzwischen vo
Hilflos treibe ich weiter und T ' di sell gefallen. Auch |
werde wach: Gottseidank, es ' - adion? - Schulte, dem eifrig
war nur ein Traum

och der Traum wi

auf einem K
anhalt, sondern.
sogar zu steigern
mer wieder rase
Mann vorbei, der
sell lenkt.

geldnde

zum Olympiapark Sind fiir einen bei der Justiz
wird, wo bleibt dann der ASC? ergrauten Juristen die
Ich verliere die Orientierung. Plane zu tollkiihn oder fehlt
Ist das wieder ein Alptraum? mir die geistige Beweglichkeit?
Warum reif3t mich dann kei- Ich werde wohl warten miis-
ner aus diesem Traum? Was sen, bis es Politiker gibt, die
hitte ich frither fiir einen gentigend Zeit haben, um
Glanz in die Augen bei der Aristoteles und Cicero zu le-
Vorstellung bekommen, dass sen, bevor ich Aussicht habe,
Diisseldorf Olympische Spiele die Orientierung wiederzufin-
und Spiele der Fuballwelt den. Bis dahin werden mich
meisterschaft ausrichtet. Wie- die anderen Vorstandsmitglie-
so empfinde ich solche Plane der wohl von Zeit zu Zeit an
heute als Alptraum? die Hand nehmen miissen.

Karl-Heinz Keldungs



DUSSEL-RUNNER
Laufshop Disseldorf
Graf-Recke-Str. 128

40237 Duisseldorf
Tel.0211/63 39 97

Offnungszeiten:
Mo. -Fr. 10.00-13.00 h und 15.00-18.30 h
Samstag 10.00-13.30 h -

Ab 23. Juni!

mif mehr Plaiz

in neven Rdumen
NEU! und eigenen

Kunden-Parkplétzen

Schau doch 'mal rein:

info@duessel-runner.de
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Laufshop Hilden
Disseldorfer Str. 107
40721 Hilden

Tel. 021 03/95 49 40

Offnungszeiten:
Mo. -Fr. 15.00 - 1800h Sa. 10.00-13.00 h

www.duessel-runner.de e-mail:
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