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Telchtathlonk @
17.30 -19.30 Uhr

Rheinstadion

Leistungsgruppen

montags
dienstags  17.30 -19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff
mittwochs 15.30 -17.00 Uhr Rheinstadion Bambinis
17.30 -19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
donnerstags 17.00 -19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 7 Jahre

17.30 Uhr Theodor-Heuss-Briicke Lauftreff Ansprechpartner:

Martin Schelauske, Tel. 0211/4380202

Schule an der Rolandstrafde Ansprechpartnerin: Birgit Blanke,
Tel 02 11/4 92 01 98

freitags

“Spiel- und Sportgruppe fiir 3 - 6]

mittwochs 15.30 -17.00 Uhr

19.00 -20.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Gabi Buhs-Scholz,
Tel.02104/33775

Schule an der Ehrenstrafde

mittwochs

20.00 -22.00 Uhr

Werner von Siemens-Realschule/Rethelstrafde 13
Geschwister Scholl-Gymnasium/Redinghovenstrafie
Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Tel. 02 11/41 11 69

mittwochs

donnerstags 20.00 -22.00 Uhr

‘Rock'w'Roll >

montags 20.00-22.00 Uhr Turnhalle Diepenstrafde
mittwochs  20.00-22.00 Uhr Sporthalle des Rather SV/Wilhelm-Unger-Strafde
freitags 19.00 -22.00 Uhr Sporthalle Bingener Weg

Ansprechpartner: Harald Miiller, Tel. 021 61/47 69 10

Ansprechpartner fir alle Sportangebote: Karl-Heinz Keldungs, Tel. 0211/4 91 07 63 - Reiner Elsner, Tel. 02 11/4 38 08 32
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In der Zeit vom 1. Januar bis 31. Okfbber
nahmen 110 Athleten an 101 Wettkdmpfen teil.

Sie errangen:

Einen 5. Platz bei Deutschen Meisterschaften
zwei Westdeutsche Meistertitel
zwei westdeutsche Vizemeister-Titel
einen 3. Platz bei Westdeutschen Meisterschaften
7 Nordrheinmeister-Titel
3 Nordrheinvizemeister-Titel
6 dritte Pldtze bei Nordrheinmeisterschaften
40 Kreismeister-Titel
43 Vizekreismeister-Titel
20 dritte Plitze bei Kreismeisterschaften
121 Siege bei Sportfesten und Volkslaufen
405 weitere Platzierungen unter den ersten 10

ufenstehenden mag es wie Angeberei erscheinen,
aber es stimmt: Die schon erfolgreichen Jahre
seit Bestehen des ASC Diisseldorf wurden vom
Jahr 2001 tibertroffen: Es ist das erfolgreichste Jahr fiir
den ASC. Die Leistungen {iberragender Athleten wurden
eingebettet in viele gute Leistungen zahlreicher weiterer
Athletén. Alle guten Leistungen zu erwdhnen, wiirde
eine ganze Stoppuhr fiillen. Ich muss mich beschrinken,
die nicht erwdhnten Athleten mégen es mir verzeihen.

P>

1./3. Marlen Spielvogel 6. Christina Lammersen 10. Phillip Schulpen,
2./8. Nina Levar 7. Sarah Gabriel Bastian Grahn,

4. Katharina Overdiek 9.Anna und Sara Battke Markus Stoffel,

5. Marcel Wala Marcel Wala



Timos Paukenschlag

ten Erfolge garan-
h im Sommer
sternak. Schon

er Saison sorgte er
fiir einen Paukenschlag. Bei
einem Sportfest in Essen
am 12. Mai lief er Giber 100m
10,78 Sekunden, die viert-
beste Zeit in Deutschland
in seiner Altersklasse! Vier
Wochen spiter wurde er
bei den Nordrheinmeister-
schaften in Kevelaer der
erste Doppelsieger des ASC
bei Nordrheinmeisterschaf-
ten. Am Samstag gewann
Timo in Abwesenheit von
Tim Goebel in 10,86 sek.
den Titel tiber 100 m. Einen
Tag spater lie? er mit 7,04
m den Titel im Weitsprung
folgen. Eine Woche spéter
war er mit 7,07 m auch bei
den Westdeutschen Meister-
schaften nicht zu schlagen.
Dennoch zihlte er bei den
Deutschen Jugendmeister-
schaften in Braunschweig
eher tiber 100 m als im
Weitsprung zu den End-
kampfkandidaten.

Wo ist Schatten?

itender Hitze hatte er
h, im 6. Vorlauf star-
niissen. Er befand

~ ehr als eine halbe
Stunde im Stadion, bevor es
los ging. Zwar gewann er sei-
nen Vorlauf, konnte aber das
Stadion vor dem Zwischen-
lauf nicht verlassen, weil
bereits zu viel Zeit vergan-
gen war. Statt ein schattiges
Plitzchen aufsuchen zu kon-
nen, musste er in der pral-
len Sonne auf den néchsten
Einsatz warten. Das blieb
nicht ohne Folgen: Im Zwi-
schenlauf fand er nie seinen
Rhythmus und schied aus.
Zwei Tage spéter stand der

Weitsprung-Wettkampf auf
dem Programm. Im Vor-
kampf sprang Timo gute
7,10 m und steigerte sich
dann auf 7,14 m. Im sech-
sten Versuch traf er voll den
Balken, stieg so hoch wie
nie, konnte den Sprung
jedoch nicht durchziehen
und brach ihn ab. Gemes-
sen wurden 6,90 m. Alle Ex-
perten im Stadion waren
sich jedoch einig,dass Timo
jenseits von 7,40 m gelandet
wére,wenn er durchgesprun-
gen wére. Da der Deutsche
Meister 7,41 m sprang, hétte
er vielleicht sogar Deut-
scher Meister werden kon-
nen. So musste er sich mit
dem 5. Platz begniigen, der
jedoch alle zufrieden stellte.

uni mit den iber-

r wird im Artikel

; unde* geschildert.
Es soll an dieser Stelle je-
doch noch erwihnt werden,
dass Alexandra Griineberg
bei den Nordrheinmeister-
schaften Dritte im Vierkampf
und Sechste im Blockwett-
kampf Sprint/Sprung wurde.
Bei den Deutschen Schiiler-
meisterschaften in Rhede
wurde sie unter 46 Starte-
rinnen in der Disziplin
,Blockwettkampf Sprint/
Sprung” 15. In den Diszipli-
nen Stabhochsprung und
Weitsprung wurde sie Kreis-
meisterin. Swantje Blanke
wurde in allen drei Wurf-
disziplinen Kreismeisterin.

Westdeutsche Meisterin
mit dem Stab

folgreich war auch
em Jahr Alexandra
1er. Nach einer er-
en Hallensaison
musste sie schon sehr frith
in Form sein, da bereits am

27. Mai die Westdeutschen
Meisterschaften in Ménchen-
gladbach stattfanden. In
einem dramatischen Wett-
kampf steigerte Alexandra
ihre personliche Bestlei-
stung auf 3,70 m und ge-
wann zur eigenen und aller
Uberraschung den Titel.
Diese 3,70 m bedeuteten
zugleich die Qualifikations-
norm fiir die Deutschen
Meisterschaften in Stuttgart.
Alexandra war die einzige
ASC-Athletin, die an diesen
Meisterschaften teilnahm,
schied allerdings im Vor-
kampf aus.

erfreulichen zweiten
rrang sie beim be-
den Stabhochsprung-
g in Montabaur. Bei
den Nordrheinmeisterschaf-
ten in Essen wurde sie Vier-
te. Bei den Kreismeister-
schaften war sie so liberle-
gen, dass fiir die anderen
Athletinnen der Wettbe-
werb bereits zu Ende war,
als sie erst begann.

Roman - die Werfergrofde

iterer Klasseathlet des
Diisseldorf ist Roman
esdijk. Er gewann
em Sportfest oder
Werfertag, bei dem er an
den Start ging, mindestens
eine Disziplin. Er steigerte
die Kreisrekorde im Speer-
wurf auf 42,00 m und Dis-
kuswurf auf 36,18 m. Auch
seine 13,25 m im Kugelsto-
3en sind nur 30 cm vom giil-
tigen Kreisrekord entfernt.

Roman wurde Kreismeister
im Kugelstof3en und Ball-
wurf. Fir eine Teilnahme an
Nordrheinmeisterschaften
warer noch zu jung.

Multi-Talent Alex

tiber 200 m und im Speer-
wurf und wurde Sechster
iiber 100 m. Uber 400m qua-
lifizierte er sich mit 49,25
sek. fiir die Deutschen Juni-
orenmeisterschaften, wo er
allerdings im Vorlauf aus-
schied. Bei den so genann-
ten Kleinen Deutschen Mei-
sterschaften wurde er Sech-
ster iber 400 m. Bei den
Westdeutschen Junioren-
meisterschaften wurde er

Dritter tiber 200 m
und Vierter im
Speerwurf.



Oldies but Goldies

nvizemeister wur-
50 - Médnnermann-
10 km-StraRenlauf
de setzung Hans-
Joachim Bardts, Martin
Schelauske und Karl-

Heinz Keldungs. Im Einzel-
wettbewerb belegten sie in
dieser Reihenfolge die Plitze
6-38.

esonders erwihnens-
Athletin ist Janine
rsch. Nach einer erfolgrei-
allensaison wurde sie
Kreismeisterin tiber 75 m,
im Weitsprung und im Drei-
kampf sowie Vizekreismei-
sterin im Ballwurf. Wenn
die Trainer, woran nicht
gezweifelt werden kann, die
notige Geduld aufbringen,
wird der Verein noch viel
Freude an ihr haben.
Kreismeister wurden neben
den bereits Erwidhnten
Anna Battke (Weitsprung),
Sarah Gabriel (100 m), die

A-Schiilerinnen in der
Besetzung Sarah Gabriel,
Katharina Overdiek,
Alexandra Griineberg und
Christina Lammersen,
Nina Levar (Stabhoch-
sprung), Caroline Wirthle
(Kugelstof3en), Marcel Wala
(Stabhochsprung) und Nils
Schulz (Vierkampf).

Auf
rhe

eppchen bei Nord-
eisterschaften und
schen Meister-
4 amen Verena
Zimmer (Dreisprung),
Marcel Wala (Stab-
hochsprung), Nina
Levar (Stabhoch-
sprung), Jan Ober-
miller (Stabhoch-
sprung) und
Sara Battke
(100 m Hirden).

esen Athleten steht
e Zahl begabter
die eine Vielzahl
tzierungen errun-
gen haben. Selbstverstind-
lich kdnnen nicht alle er-
wahnt werden. Beispielhaft
nenne ich Jana-Marina
und Ramona Elsner,
Jennifer Friesen, Rebek-
ka Schilken, Alexander
Kreis, Ann-Kristin und

Adrian Wehr, Larissa
Zimmer, Julia Uhlmann
und Phillip Schulpen.

chts dieser Vielzahl
en Athleten blickt
Diisseldorf zuver-
die Zukunft.

Karl-Heinz Keldungs




Im Gesprach: Karl-Heinz Kelc

Ein Verein wie der ASC
verindert stindig sein Gesicht:
Mitglieder verlassen den
Verein, neue kommen hinzu.
Da bei uns schon die ganz
Kleinen besonders willkom-
men sind, stofSen auch immer
wieder ,,neue” Eltern dazu.
Einige kennen das Konzept,
mit dem der Verein gefiithrt wird,
nicht, haben Fragen zur
aktuellen Situation und zu

den Zielen. Deshalb sprach

die Redaktion mit dem 1. Vor-
sitzenden Karl-Heinz Keldungs
iiber diese Themen.

Bei der Vereinsgriindung im Jahr
1995 haben die damals Beteiligten
der Vereinsmeierei abgeschworen:
»Wir haben aus den Erfahrungen
im Tu$ 95, die zur ASC-Griindung
gefiihrt haben, gelernt. Keine Ver-
einsmeierei mehr! Wir fithren den
ASC wie ein Wirtschaftsunterneh-
men auf einer soliden finanziellen
Basis!“ :

Das heif3t fir Keldungs zum Beispiel:
Leistung und Gegenleistung miissen
in allen Bereichen bei Sportlern und
Trainern stimmen. Die Athleten profi-
tieren davon und bringen ihre Lei-
stung. Die einfache aber erfolgver-

sprechende Formel: Alle ziehen an
einem Strang. Dafiir bemiiht Keldungs
auch ein grof3es Wort: ,Vereinsinter-
esse geht vor Eigeninteresse!“ Er
und viele andere sind glaubwiirdig,
weil sie diese These leben - und damit
einen hohen Anspruch vorgeben.

Alles fiir die Athleten

»Unser Kapital,“ so Keldungs, ,,sind
die Athleten. Wir miissen alles tun,
damit sie sich erfolgreich entwik-
keln kénnen. Das bedingt, dass die
Arbeit aller Trainer und Trainerin-
nen ineinander greift.“ Was heifst
das? In Birgit Blankes Krabbelgruppe
wird schon die Grundlage gelegt: Die
Jiingsten im Verein erfahren, was
Mannschaftsgeist ist. Sie lernen, ihre
Bewegungen zu koordinieren und be-
kommen Spafd am Sport. Dies setzt
sich dann mit steigendem Alter der
Athletinnen und Athleten bei den Trai-
nern fort, die sie dann tibernehmen.
Natiirlich wird im Laufe der Zeit das
Training leistungsorientierter.

Und warum gibt es fast regelméf3ig
Meinungsverschiedenheiten mit
Trainerinnen und Trainern? ,,Alle
ziehen an einem Strang. Das ist
die Geschiftsgrundlage und wer
sie verldsst, muss seine Tdtigkeit
beenden. Wir fiihren zweimal im
Jahr Trainerbesprechungen durch,
um auch iiber Unstimmigkeiten zu
diskutieren.“ Von diesem Konzept
weicht Keldungs mit seinem Vorstand
und dem Trainerstab nicht ab. Das ist
konsequent, fiihrt aber auch zu Tren-
nungen.

Logisch, dass die negativen Dinge fiir
Aufmerksamkeit sorgen. ,,Jm Grof3en

und Ganzen, “ so Keldungs, “ arbei-
ten wir mit einem hohen Ma#8 an
Ubereinstimmung in unserem Ver-
ein zusammen. “ Folge dieser Konse-
quenz: Der ASC ist in Diisseldorf der
mitgliederstarkste und erfolgreichste
Leichtathletik-Verein. Und das im
sechsten Jahr seines Bestehens!

»Schade ist“, meint Keldungs, ,,dass
es keinen zentralen Treffpunkt
gibt, wo man mal miteinander ein
Bier trinken und kléonen kann, an-
dere kennen lernt.“ Ein erster Ver-
such, dem entgegen zu wirken, war
der ,Wandertag“ am 1. November.

Ideale
Trainingsmoglichkeiten

Unsere Trainingsmoglichkeiten sind
ideal - die Frage ist, was passiert,
wenn das Rheinstadion abgerissen,
die Multifunktionsarena gebaut wird: -
»Dann brauchen wir fiir lingere
Zeit ein Ausweichquartier.“ Die
Leitathletik-Halle und die Neben-
kampfbahn bleiben dem ASC auch

in Zukunft erhalten - also ideale Trai-
ningsmoglichkeiten.

Dass das Konzept des ASC auch au-
Rerhalb Diisseldorfs positive Beach-
tung findet, sieht man unter anderem
an den Auferungen eines Trainers bei
Bayer Leverkusen, der unsere Art der
Athleten-Forderung voll unterstiitzt.
Auch die seit Jahren erprobte Koope-
ration mit dem Korschenbroicher LC
spricht fiir sich. So fahren beide Verei-
ne gemeinsam ins Trainingslager.



Fiir Keldungs ist die Zielrichtung fir
die Zukunft klar: ,,Unsere Aufgabe
bleibt es, die Athleten auf moglichst
breiter Front zu férdern. Fiir mich
ist es wichtiger, bei Deutschen
Meisterschaften Staffeln an den
Start zu bringen, als einzelne
Talente. Jetzt hat der Jahrgang
1987 unser Augenmerk. Vor allem
bei den Midchen haben wir eine
vielversprechende Mannschaft.
Wir miissen nur viel arbeiten und
Geduld haben®,

Starker Jahrgang

Bei den A-Schiilerinnen glianzt
der Jahrgang 1987 schon seit
einiger Zeit. Jetzt wurden drei
Athletinnen auch in der Deut-
schen Bestenliste genannt:
Alexandra Griineberg belegt im

Nils Schulz
verdient

Weitsprung Platz 4, im Stabhoch-
sprung liegt sie auf dem 6. Platz;
Katharina Overdiek wird im
Hochsprung gefiihrt; Swantje
Blanke hat im Diskus- und Speer-
werfen Berlicksichtigung gefunden.

den Fairness-Preis

Ein wichtiger Wettkampf fiir die
A-Schiiler drohte zu platzen, weil
ein Teilnehmer fehlte!

Was tun? Anruf bei Nils Schulz:
»,Kannst Du einspringen?“ Und

er konnte. Wenige Minuten nach
dem Anruf stand Nils mit dem
Frihstiicksbrotchen in der Hand
im Rheinstadion. Ohne viel Worte
zu machen, startet er als B-Schiiler

bei den Alteren, brachte tolle
Leistungen und rettete den Wett-
bewerb.

Nils ist ein Athlet, auf den man
sich in jeder Situation verlassen
kann. Mit dem Fairness-Preis
2001 wiirdigen Trainer und Vor-
stand diese vorbildliche Haltung.




Selten und deshalb besonders 1oli:
Aachen bot dem ASC eine

eder Sportbegeisterte

weif}, dass es im Sport
sogenannte Sternstunden
gibt. In der Leichtathletik
waren dies z. B. der
25. Mai 1935, als Jesse
Owens in einer Stunde
sechs Weltrekorde auf-
stellte, der 3. September
1972, als deutsche Leicht-
athleten bei den Olympi-
schen Spielen in Miinchen
an einem Nachmittag drei
Goldmedaillen gewannen
oder der 13. August 1997,
als beim Abendsportfest
in Ziirich drei Welt- und zwei
Europarekorde aufgestellt wurden.
Fiir den ASC Diisseldorf war eine
solche Sternstunde der 14. Juni
2001. Der Tag, an dem in Aachen die
Nordrhein-Schiilermeisterschaften
stattfanden.

Katharina Overdiek im Hochsprung:
Sie wurde Dritte.

um Auftakt wurde Swantje Blanke

mit 11,04 m Nordrhein-Vizemeiste-
rin im Kugelsto3en. Wenig spéter be-
legte Katharina Overdiek im Hoch-
sprung den dritten Platz. Wahrend
Swantje sich auf den Speerwurf-Wett-
bewerb vorbereitete, begann der
Weitsprung der Klasse W 14.

Ein Riesensatz

ereits im 1. Versuch schockte

Alexandra Griineberg mit einem
Satz auf 5,37 m die Konkurrenz. Nur we-
nige Minuten spéter tat es ihr Swantje
gleich und setzte sich mit dem neuen
Kreisrekord von 34,58 m an die Spitze
des Speerwurfwettbewerbs. Uber
35,50 m steigerte sie sich dann auf
nicht flir moglich gehal-
tene 36,17 m, mit denen
sie die tiberlegenste
Siegerin in den Wurf-
wettbewerben wurde.

dhrend ihr Trainer

Manfred Poppe
und die anderen Trainer
noch jubelten, gab es
an der Weitsprunggrube
einen Aufschrei. Alexan-
dra Griineberg hatte sich
noch einmal auf 5,56 m
verbessert und iber-
legen gewonnen.

Swanije Blanke mit neuem
Kreisrekord im Speerwurf.
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Swantje legt nach

Wihrend Swantje auf dem
Weg zum Diskusring war,
. bereiteten sich Alexandra
Griineberg und Marlen
Spielvogel auf den Stab-
hochsprung-Wettkampf
vor. Marlen Spielvogel
startete im Jahre 2001
wegen Verpassens der
Wechselfrist noch fiir den
ART Diisseldorf, trainierte
seit Médrz jedoch aus-

& schlielich beim ASC.

uch den Diskuswurf
beherrschte Swantje

Blanke souverin. Mit je-
dem ihrer sechs Versuche
warf sie weiter als die Konkurrenz.
Wer aber zu lange bei der jubelnden
Swantje verblieb, verpasste die Hohe-
punkte des Stabhochsprungs. Marlen
Spielvogel sprang zum ersten Mal in
ihrer Karriere 3,00 m und wurde Zwei-
te. Die ein Jahr jiingere Alexandra
Griineberg sprang ebenfalls 3,00 m,
die fiir sie an diesem Tag den zweiten

Titel bedeuteten.

bgerundet wurde

dieser erfolgreiche
Tag durch den 5. Plaiz
von Bastian Grahn
tiber 80 m Hirden, die
6. Pldtze von Natalie
Doerwald im Hoch-
sprung, Verena Zimmer
im Dreisprung und
Marcel Wala im Stab-
hochsprung, den 7.
Platz von Bastian Grahn
im Hochsprung und
die guten Leistungen
der Sprintstaffeln, die
beide Saisonbest-
zeiten liefen.

Karl-Heinz Keldungs



Seit einem Jahr gibt es beim ASC eine Tanzsportabteilung. Abteilungsleiter
Harald Miiller schildert die Entstehungsgeschichte dieses Tanzes
und die Freude, die die Aktiven z. B. an Wettkimpfen und Auftritten haben.

ln den 20’er Jahren sprach man
in Amerika zum ersten Mal vom
Rock’n’Roll. Damals nannte man es
Boogie Woogie. Die wichtigsten Kenn-
zeichen: Improvisation und pers6n-
licher Ausdruck. Feste Figuren gab es
nicht. Spezielle Stilrichtungen im Tanz
waren u. a. Swing, Jitterbug, Jive,
Bebob und Lindy Hopp. Musikalisch
gilt die Aufnahme des Titels ,Rock
around the clock® von Bill Haley

& The Comets am 12. April 1954 als
Geburtsstunde des Rock’'n’Roll.

Aufler Bill

Haley waren Fats
Domino, Jerry Lee
Lewis und Elvis
Presley die Idole der_
Jugend. In Deutsch-
land hoérte man Ted Herol
oder Peter Kraus.

Die Musik und der Tanz waren das
Symbol einer ,,wilden Jugend*.
Schnelle Tanzschritte zusammen mit
flotten akrobatischen Elementen
waren die Charakteristik eines neu-
en Lebensstils. Er bedeutete in
diesen Jahren eine Befreiung
von den Zwéngen des Alltags
und Opposition gegen das
Althergebrachte. Daher
galt Rock’n’Roll als
unmoralisch und
wurde als Affen-
tanz bezeichnet.

1956 fand die
Deutsche
schaft im Jitterbug und
Rock'n’Roll . statt. Aus dem
Lebensstil von einst entwickelte sich
im Laufe der Zeit der Rock’n'Roll-Sport.
Aus den schnellen Schritten wurden
dynamische Kicks, aus den flotten
akro-batischen Elementen spektaku-
lare Figuren. Heute kombiniert der
Rock’n’Roll Sportakrobatik, Jazztanz
Aerobic und Tanz.

Meister-

Der ,,Deutsche Rock’n’Roll Verband“
(DRRV) wurde 1983 gegriindet. Seine
Aufgabe ist es u. a. ,,Rock’n’Roll-Tanz-
sport in allen verbundenen Stilarten
im Breiten und Wettkampfsport zu
pflegen, zu férdern und in seinen
individuellen Charakter zu wahren.

Ein Verein im DRRV (heute DRBV
Deutscher Rock’n’Roll & Boogie
Verband) war der rock’n’roll club

_ diisseldorfer
radschléger e.V..
Entstanden in einer
Tanzschule im Diisseldorfer
Norden hatte er es sich zur Aufgabe
gemacht, Rock’'n’Rollsport und Gesel-
ligkeit zu vereinen. Schnell wurde
deutlich, dass Turniersport in
den Rdumlichkeiten einer Tanzschule
nicht méglich war. Die Tdnzerinnen
und Ténzer Gibten ihren Sport in
Sporthallen aus. Auch hier ging die
Geselligkeit nicht verloren. Die Paare
trafen und treffen sich auch heute
noch zu gemeinsamen Spieleabenden,
nach dem Training geht man essen,
auch Vereinsfahrten bzw. Abteilungs-
fahrten stehen auf dem Kalender.
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Mit Erfolg nimmt man an Turnieren
teil. So gingen manche Turniersiege
an die Paare des rrc diisseldorfer
radschliger e.V.

Heute, knapp ein Jahr nach dem
Zusammenschluss mit dem ASC Diis-
seldorf und dem Umbruch der Abtei-
lung befinden wir uns immer noch

im Aufbau. Wir sind in der Abteilung
noch vier Turnierpaare (1D, 2C, 1B
Paar) jedoch ist der Nachwuchs spir-
lich gesit.

Oberstes Gebot in der Abteilung ist
nach wie vor: Jeder ist seines Gliickes
Schmied! Das soll heif3en, vom
Hobbypaar mit einem wéchentlichen
Trainingsabend bis hin zum B-Paar in
der zweith6chsten Amateurklasse ist

alles moglich und wird unterstiitzt.
Auch wer nur trainiert, um unsere
Showgruppe zu verstirken, ist herzlich
willkommen. Es macht einen riesigen
Spaf3, bei groRRen Feierlichkeiten

das im Training Erarbeitete

zu prasentieren.

Wer Fragen hat, ruft an:

= 021 61/ 47 69 10

Also in diesem Sinne:

LET’S DANCE



er Sonnenschirm rettet

den vornehmen blassen
Teint: Claudia Fleming (1.),
Katja Obermiller.

=

Sommerfest und

m 25. August 2001 fand auf
der Nebenkampfbahn des
Rheinstadions unser traditionelles
Sommerfest statt. Zuerst kimpften

die Sportler aller Jahrgédnge um
Sekunden und Zentimeter: Die
Vereinsmeister wurden ermittelt.
Trainerinnen und Trainer sowie
viele Eltern und natiirlich die
Mitglieder des Vereinsvorstandes
und die dlteren Athleten trugen
ihren Teil bei zu einem gelunge-
nen Fest.

ortiber mégen Phillip,

Markus und Christian
wohl lachen? Hoffentlich nicht
tiber die Fotografin?

Der Nachwuchs steht
schon auf dem
Siegerpodest Probe.

Die Disziplin ist noch
offen, jedenfalls geht

es um gemischte Mann-

schaften. g
hristian Ludwig (Mitte)

konzentriert sich auf
den Anlauf zum Weitsprung.
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as Star-Portrait

dieser Ausgabe:
Alle Jungen und Médchen,
die bei den diesjéhrigen
Vereinsmeisterschaften mit
Erfolg teilgenommen haben.
Sie prasentieren stolz die
Urkunden und Medaillen.

onnt sich einen
»Schluck aus der
Pulle“: Jennifer Friesen.

Reiner Elsner coacht
seine jlingste Tochter .
Jana-Marina.

e

2 Nun guck’ doch mal
genau hin! Da steht,

wie schnell ich war.” Mutter und Tochter mit
: eleganter Beinhaltung:
Elisabeth und Tina Fritsche.

13




Mega-Trend Laufen

Beim Laufireff

wie von selber

och nie war Laufen so trendy, wie es in diesem Jahr immer wieder

in Tageszeitungen, Illustrierten, Magazinen und vielen Neuerschei-

nungen der Buchpresse nachzulesen war. Auch das Fernsehen

berichtet 6fter iiber Laufen und Laufveranstaltungen. ,Fitness-
Papst“ und Guru Dr. Thomas Strunz tingelte lichelnd von Sender zu
Sender. Super erfolgreich sein Buch ,Forever young”, noch erfolgreicher
seine teuren Seminare. Mit Laufen ldsst sich gut Geld verdienen! Auch
seine sportlichen Erfolge lassen sich sehen: So belegte er u.a. den 3. Platz
in der Altersklasse M55 beim Ironman in Roth (Triathlon).

tierte sich Aldi: Zweimal im Jahr
gibt es jetzt Laufsachen in den
,Krabbelkisten“. Mittlerweile haben
nahezu alle Supermérkte und
Discounter nachgezogen, ob sie
nun Otto Mess, Plus, Lidl oder Kodi
heifRen. Den einen oder anderen
Laufer wird es freuen!

en Trend der Zeit ,Laufen und
Fitness* hat vor einigen Jahren
Tchibo als Erster erkannt und brachte
erfolgreich Laufhose und -jacke
heraus. Ich erinnere mich an Lauf-
veranstaltungen, bei denen die Hélfte
der Liufer ein Teil dieses Kaffee-
rosters trug. An diesem Erfolg orien-

Saurer-Regen-Detektor \‘ﬂ‘m <+—— Sonnenprotektor

f_ Rauchmelder

<— UV-Sensor

Kalter Schweif Y. -
3

‘IQ <—= Gammastrahlen-Schutzbrille
oy Radioempfanger fiir
Cancer News

— Verwirrter Gesichtsausdruck

$ E 7 ; _ y &y <— Geigerzahler
Kinstliche Luft —» ‘ : AV |_
A i) £3 ;

Spezial-Monitor — — Ozonalarm

Reserve-Monitor - (2]

3|
Kontroll-Monitor- —— Radon-Detektor

FCKW-freies
Sonnenschutz-Spray

Luftgepolsterte
Joggingschuhe _
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s mir allerdings nicht ganz klar
ist: Nach diesen Verkaufserfolgen
miisste es nur so wimmeln von
Joggern. Sicher, es sind einige mehr
geworden, was die Starterzahlen bei
Volks- und Straf3enldufen belegen

(10 bis 20 Prozent mehr Teilnehmer).

r allem der Marathonlauf {ibt

eine besondere Faszination auf
Laufer und Zuschauer aus und boomt
zur Zeit ohne Ende. Viele hegen den

sich deshalb einem Lauftreff an. Mitt-
lerweile gibt es in Deutschland tiber
150 Marathonlaufveranstaltungen im
Jahr. Die groften und schonsten fin-
den in Berlin, Hamburg und Kéln statt.

diesem Jahr haben sich sieben
auftreff-Teilnehmer den Traum vom
ersten Marathon erfiillt. In Hamburg
liefen Conny und Reinhard Kipsieker
(4:12 Std. und 4 Std.) sowie unser

mit 68 Jahren &ltester Lauftreffteilneh-
mer Kheir Arafat (4:35 Std.); den
Bonn-Marathon meisterten Christiane
Schroder (4:20 Std.) und Frank Racho-
wiak (4:10 Std.); den Mainz-Marathon
absolvierten Norbert Stoffel (3: 47 Std.)
und Uli Uhlmann (4: 22 Std.). Damit
waren alle sieben schneller als die
Diisseldorfer Prominenz mit OB Joa-
chim Erwin oder Fortunas Ex-Prasi-
dent Helge Achenbach.

ber auch bei anderen Volks- und
Straf3enldufen waren die Lauftreff-
teilnehmer des ASC erfolgreich: Kheir
Arafat siegte in seiner Altersklasse M
65 beim Hildanus-Lauf in Hilden; Hans-
Joachim Bardts (M 55) gewann den
Halbmarathon in Hattingen und den




Kosmetik und FufSpflege

ULRIKE ELSNER

Home-Service
Termine nach Vereinbarung

Tel. 02 11/4 3808 32

Vertrieb von Parfim,
dekorativer Kosmetik,

‘Modeschmuck

Ulrike Elsner - RoBstrafde 102 - 40476 Disseldorf

10-KM-Sommerabendlauf in Neukir-
chen,beim Duisburger Universitatslauf
wurde er Zweiter; Conny Kipsieker (W
40) belegte beim Solinger Klingenlauf
den dritten Platz. Hinzu kamen noch
viele Top 10 Platzierungen.

ber nicht jeder, der zum Lauftreff

kommt, will ein Wettkdmpfer
werden. Etwa die Hélfte von uns lauft
»just for fun*, zur Steigerung der Fit-
ness, um Gewicht zu
reduzieren, einen Aus-
gleich zum beruflichen
und manchmal auch
familidren Stress zu
chaffen. Laufen dient dem Wohlbefin-
den und der Entspannung. Knochen
und Gelenke, Muskeln, Sehnen und
Bénder bilden den sogenannten Be-
wegungsapparat des Menschen. Wie
der Name schon sagt: Er will bewegt
und belastet werden. Wer sich nicht
nur wihrend der Belastung, sondern
auch noch nach dem Laufen wohl
fiihlt, wird noch lange Spaf3 an dieser
Sportart haben.

as Problem vieler Jogger ist je-
doch der Kampf mit dem inneren
Schweinehund: Zu nass, zu kalt, zu
heif3, zu spit gegessen, Kopfschmer-
zen, was Tolles im Fernsehen, bin
kaputt ... eine Ausrede findet sich
immer! Wer diese Hiirde jedoch
tiberwindet, bringt sich korperlich
und psychisch auf Trab. Wenn Jogger
vom ,,Rausch” wahrend des Laufens
schwirmen, dann sind meistens
Endorphine im Spiel, kérpereigene
Hormone, die total happy machen.

Mein Rat:

g Mensch beweg’ dich,
komm zum

wHappy Hour
Lauftreff!$9

Martin Schelauske
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Herbst-
: fefrien_-,
fahrt

Die Perspektive macht’s:
Die Kleinen ganz groB3.

Nach fiinfundvierzig-

A mintitiger Wartezeit

und einstiindiger Busfahrt kamen wir
endlich in Morsbach an. Der erste
Eindruck war eigentlich gar nicht so
schlecht, fiir uns sportliche Grof3-
stiadter - immerhin gab es ja einen
Aldi. Schon am ersten Tag hatten wir
schones Wetter und volles Programm.
Nach einem ,schmackhaften“ Essen
(Huhnerfrikassee und Reis) verzogen
wir uns auf unsere Zimmer.

b B

Nachdem wir uns erholt hatten, trafen
wir uns alle im Gemeinschaftsraum.
Der erste Programmpunkt war eine
Stadtrallye, um die Stadt, oder eher
gesagt das Dorf ndher kennen zuler-
nen. Abends stellte man uns Gernot
vor. Unser Nacht- und Tagrouten Na-
vigator, der uns dann zwei Tage lang

' begleitete.

Ohne Hut geht in Morsbach nichts!

Am zweiten Tag unter
nahmen wir mit Gernot
eine Abenteuerrallye quer durch das
Umfeld von Morsbach. Dabei lernten
wir, auf unsere Sinne zu horen. Als
wir am Ziel ankamen, machten wir
ein grof3es Picknick. Nach dem Essen
spielten wir ein lustiges Waldspiel. Als
Krénung durften wir dann auch alle
selbst ein Brot backen und dies
dann nattirlich auch essen.
Schlief’lich machten wir uns

.. dann auf den Weg zur Ju-

. gendherberge.

Wir haben schon
die Zihne geputzt!



Endlich war es so weit,
wir fuhren zum Vogel-
Affenpark in Eckenhagen Der war
sehr schon und hatte viele ausgefalle-
ne Attraktionen. Wie zum Beispiel
Wellenreiten. Nach dem Parkbesuch
ging’s zum Spaf3bad. Die Hauptattrak-
tion waren die beiden Rutschen, eine
schnell aber kurz und eine lang aber
dunkel. Nach dem Schwimmen waren
wir alle erschopft und freuten uns auf
unsere Lunchpakete.

Wir durften in kleinen
Gruppen ins Dorf
gehen um Lebensmittel zu kaufen.
Nach der Riickkehr spielten wir
schone Spiele, wie das mit Schmerzen
verbundene Spiel Plumpsack.

Nach den Spielen trafen wir uns in
der Disco. Und dann war Partytime.

(und letzter Tag:)

— Am Mittag grillten wir -
es war sehr lecker. Leider mussten wir
schon am Nachmittag die Jugendher-
berge und das schone,
kleine Morsbach
verlassen.

Text von
Roman-Mark
Stoutjesdijk,
Nils-Mirko Schulz,
mit moralischer
Unterstiitzung
durch Christian
Stoffel

Schnappschuss 4
aus dem
Vogel- und
Affenpark
in Eckenhagen
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Das Ende eines
Sportplatzes:

Viele ASC-Mitglieder wissen nicht,
warum der ASC Diisseldorf im Jahre 1995
gegriindet wurde, warum wir uns am
Bonneshof zu auswirtigen Wettkdimpfen
trafen, warum die Mitglieder des Lauf-
treffs jahrelang vom Bonneshof zu ihren
Liaufen starteten. Hier die Geschichte
eines Sportplatzes.

Is ich diesen Sportplatz im Sommer 1989

zum ersten Mal sah, war ich tiberrascht,
in dieser Gegend, an dieser Stelle einen
Sportplatz vorzufinden. Viel war dort nicht
los. Der TuS 95 betrieb mit seinem Trainer
Frank Morgalla mit einigen Schiilern Leicht-
athletik. Als ich im Dezember 1990 einen
Trainervertrag bei diesem Verein unter-
schrieb, wies ich die Vorstandsmitglieder
des TuS 95 darauf hin, dass die Leichtathle-
tik-Abteilung dringend aufgeristet werden
miisse, um den Sportplatz auf Dauer erhal-
ten zu kénnen. Kiihl verwiesen mich die
Vorstandsmitglieder auf einen 30jahrigen
Mietvertrag, der dem Verein das Recht gab,
bis zum Jahre 2020 dort Sport zu treiben.

Leider hatten sie einen Passus im Vertrag
nicht ernst genommen, der der Stadt ein
Kiindigungsrecht fiir den Fall einer unter-
bliebenen sportlichen Nutzung der Anlage
durch den Verein (iber einen Zeitraum von
sechs Monaten sowie fiir den Fall einer
anderen Nutzung des Geldndes als einer
sportlichen einrdumte. Als das Gymnasium
Am Bonneshof seinen Sitz verlegte, fiel ein
Sportplatznutzer aus.

Ein kurzes Zwischen-Hoch

ottseidank gelang es, die Leichtathletik-

Abteilung zu einer iberraschenden
Bliite zu bringen; zeitweise waren vier Trai-
ner aktiv. Aber es gab mit Ausnahme des
Geschiftsfithrers Manfred Braun keine Un-
terstiitzung durch den Vorstand. Der Sport-
platz hatte keine Lobby. Verschérft wurde
die Situation dadurch, dass das Vereinsheim
immer wieder fiir Feiern vermietet wurde.
Die Anwohner begannen sich iiber die
nichtlichen Ruhestdérungen zu beschweren.

erzweifelte Appelle an den Vorstand, mit

dem Vermieten aufzuhoren, scheiterten.
Die Leichtathleten hofften, den Sportplatz
langfristig retten zu konnen, indem sie ihn
einem grofden Konzern fiir den Betriebssport
anboten. 14 Monate zogen sich die Verhand-
lungen hin, bis sie wegen der mangelnden
Unterstiitzung durch den Vereinsvorstand
scheiterten.

Eltern griinden den ASC

m Frithjahr 1995 eskalierten die Spannun-

gen zwischen dem Vorstand des TuS 95
und den Leichtathleten so sehr, dass die
Eltern zahlreicher TuS-Leichtathleten in
einem eher verzweifelten Schritt den neuen
Verein ASC griindeten. Besonders Herbert
Halberschmidt machte sich um diese Griin-
dung verdient. Alle TuS-Leichtathleten
wurden ASC-Mitglieder. Nach schwierigen
Verhandlungen, ohne Kooperation seitens
des TuS 95, entschloss sich die Stadt Diissel-
dorf, dem ASC den Spotplatz Am Bonneshof
fiir vier Tage in der Woche zuzuweisen -
der TuS 95 nutzte den Sportplatz iberhaupt
nicht mehr.

Is die IKB ein grofies Verwaltungsgebéu-
de unmittelbar neben den Sportplatz

setzte und eine Stichstrafie entlang des
Sportplatzes angelegt wurde, war uns als
Verantwortlichen beim ASC klar, dass sich
die Zukunftsaussichten verschlechterten.
Eine Zusammenarbeit mit dem TuS war
illusorisch, Investitionen in den Sportplatz
machten keinen Sinn mehr. So kam uns das
Angebot der Stadt gerade recht, das Rhein-
stadiongeldnde anzumieten. Eine aufder-
ordentliche Mitgliederversammlung fasste
den entsprechenden Entschluss: Die Leicht-
athleten des ASC verlief3en den Bonneshof,
nur die Lauftreffmitglieder behielten ihren
Treffpunkt dort bei.
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5 AM
Bonneshof*

keine Adresse mehr
fur Sportler

Der Anfang vom Ende

er Sportplatz verkam: Auf der Laufbahn

wucherte das Unkraut, genauso im Sand
der Kugelstofianlage; die Weitsprungbretter
verfaulten; das Gras stand mitunter 20 Zen-
timeter hoch. Deshalb entschloss sich die
Stadt Diisseldorf, das Geliande an Investoren
zu verkaufen und den Erlés fiir die Anlagen
des Rheinstadions zu verwenden.

er TuS 95 unternahm einen letzten
Rettungsversuch und tibernahm die
Rugby-Abteilung des Postsportvereins.
Von jetzt an bestritten die TuS 95 Dragons
ihre Heimspiele auf diesem Sportplatz.
Die Folge war lediglich eine Verzdgerung des
Verkaufes durch die Stadt. Schlief3lich kaufte
die Arztekammer, jahrelang Nachbarin der
Sportvereine, das Grundstiick. Der TuS 95
musste das Geldnde verlassen.

Die Bagger kommen

nfang August kamen die Bagger und

besiegelten in wenigen Tagen das
Schicksal des Sportplatzes und des Vereins-
heims des TuS 95. Als ich die riesige Bau-
grube sah, wurde mir schwer ums Herz: Wie
viele Trainingsrunden hatte ich auf diesem
Sportplatz gedreht, wie viele Stunden -
Athleten trainiert! Nur noch Erinnerung.

amit ereilte den TuS 95 ein dhnliches

Schicksal zum zweiten Mal: In den-70er
Jahren mussten sie der neuen Miillverbren-
nungsanlage in Flingern weichen und ihr
Vereinsgeldnde dort aufgeben. Angebote zur
Existenzsicherung am Bonneshof wie den
Erwerb des Clubhauses wurden ebenso
missachtet wie alle Anregungen der Leicht-
athleten, den Sportplatz intensiver zu nutzen.
Das erneue Scheitern war unvermeidlich!

eit dem 14. August starten die Teilnehmer
des Lauftreffs an der Theodor-Heuss-
Briicke; auch die Leichtathleten treffen
sich dort, um gemeinsam zu Wettkdmpfen
zu fahren.

Karl-Heinz Keldungs

r— T
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15. Internationaler StraBBenlauf
-City, Kdnigsallee

KO-LAUF 2002

Sonntag, 1. September .

Startzeiten ab 10.00 Uhr Bitte fordern Sie die

@ 2 km Schuler / Schilerinnen komplette Ausschreibung an:

@ 4 km Jugend/Jedermann

@ 10 km Frauen / Manner IG Dusseldorf
Altersklassenwertung ) Karl-Heinz Engels

@  Ko-Meile HeinrichstralBe 56

Urkunden, Medaillen, T-Shirts 40239 Dusseldorf

fur alle Teilnehmer, Pramienregelungen  Tel.+ Fax: 0211 - 635396

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START !!!
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Das Portrait:

Foto: Horst Miiller

ns Blickfeld der Offentlichkeit trat

Harald Schmid bei den Olympi-
schen Spielen 1976 in Montreal, als
er den formschwachen Europameister
Karl Honz aus der 4x400 m-Staffel
verdréngte und als 18j&hriger bereits
eine olympische Medaille (Bronze)
gewann. Ein Jahr spéter verbesserte
er beim Weltcup in Diisseldorf iber
400 m Hiirden mit 48,85 sek. den
9 Jahre alten deutschen Rekord von
Gerhard Hennige.

ei den Europameisterschaften

1978 in Prag gewann Harald
Schmid den Titel Giber 400 m Hiirden
bei einer Temperatur von 11 Grad mit
mehr als 1,2 Sekunden Vorsprung in

Er war weder Olympiasieger noch Weltmeister,
dennoch wird er als einer der grofdten
deutschen Leichtathleten des 20. Jahrhunderts
in die Geschichte eingehen. Denn fast 14 Jahre
lang war er ein Muster an Leistungsfahigkeit,
Einsatzbereitschaft und Zuverlassigkeit.

14 Jahre dominierte Harald Schmid in Europa
die 400 m Hiirden-Strecke. Sein Pech war es,
daf3 es zu seiner Zeit einen noch grofderen
Athleten auf dieser Strecke gab: Edwin Moses.

1

48,51 sek. Prag erlebte die Geburt
eines Laufers der absoluten Weltklas-
se. Am Schlufdtag der Meisterschaften
gewann er als Schluf3ldufer der 4x400
m-Staffel seinen zweiten Titel.

T rotz der vielen Titel, von denen
noch zu berichten ist, bleibt am
meisten eine Leistung im Gedéachtnis
haften, die Harald Schmid am 4. Au-
gust 1979 vollbrachte. Beim Leichtath-
letik-Europacup in Turin stand dem
deutschen Leichtathletik-Verband auf-
grund verletzungsbedingter Ausfélle
kein starker 400 m-Laufer zur Verfi-
gung. Deshalb entschlofd man sich,
Harald Schmid auch fiir die 400 m-
Strecke zu melden. Das flir Kenner

20

UnfaRbare daran war, daf3 der 400 m-
Lauf nur 45 Minuten nach den 400 m
Hiirden stattfand. Das konnte eigent-
lich nicht gutgehen.

arald Schmid lief ein begeistern-
des Rennen tiber 400 m Hiirden
und gewann in der

Europarekordzeit von 47,85 sek.
Im Anschluf? an das Rennen begab er
sich in die Umkleidekabinen, liefd
einen Bottich mit eiskaltem Wasser
fiillen und stellte sich in dieses Was-
ser, um die Ubersiuerung und Miidig-
keit aus den Beinen zu bekommen.
Dann ging er zum Start des 400 m-
Laufes. Die anwesenden Fachleute
konnten nicht glauben, was sie da
sahen. Harald Schmid jagte Giber die
Bahn, als sei vorher nichts geschehen
und schlug die européische Elite in
gldnzenden 45,32 sek.

er aulRer Edwin Moses sollte in
der Lage sein, diesen Athleten
bei den Olympischen Spielen in Mos-




kau zu schlagen? Doch die Olympi-
schen Spiele fanden ohne Edwin Mo-
ses und Harald Schmid statt, weil ihre
Linder die Olympischen Spiele wegen
der russischen Invasion in Afghani-
stan boykottierten. So gewann der Er-
furter Volker Beck die Goldmedaille.

or den Europameisterschaften

1982 in Athen hatte der DDR-
Meister Uwe Ackermann mit guten
Zeiten aufhorchen lassen und die
Fachpresse hielt ihn fiir einen ernst-
haften Rivalen fiir Harald Schmid.
Die Vor- und Zwischenldufe bestatig-
ten diesen Eindruck. Beide Laufer
qualifizierten sich leicht fiir den End-
lauf. Im Finale lag Uwe Ackermann bis
zur 3. Hiirde in Fiihrung. Doch dann
»Zliindete Harald Schmid den Turbo*
und lief seinen Konkurrenten auf und
davon. Im Ziel hatte er acht Meter
Vorsprung. Die Uhren blieben bei der
neuen Europarekordzeit von 47,48
sek. stehen. Uwe Ackermann wurde
noch von dem Russen Jazewitsch
abgefangen. Wie in Prag gewann
Harald Schmid am Schlufdtag der
Meisterschaften mit der 4x400 m-
Staffel seine zweite Goldmedaille.

Bei den 1. Leichtathletik-Welimeister-
schaften 1983 in Helsinki konnte
nur der jahrelang {iber diese Strecke
ungeschlagene Edwin Moses Harald
Schmid bezwingen. Wie so viele Male
vorher konnte Harald Schmid auch
dieses Mal nicht an seinem grofden
Rivalen vorbeiziehen, dennoch hatte
kein anderer Athlet die Chance, in
dieses Duell einzugreifen. Seine zweite
Silbermedaille gewann Harald
Schmid mit der 4x400 m-Staffel.

B ei den Olympischen Spielen 1984
in Los Angeles schickten sich
zwei junge US-Amerikaner an, die eta-
blierten Stars herauszufordern: Danny
Harris und Tranel Hawkins. Beide
hatten Edwin Moses bereits bei den
US-Trials zu einer Glanzleistung getrie-
ben und zeigten auch in den Vor- und
Zwischenlaufen, daf} sie ernsthafte
Gegner fiir Edwin Moses und Harald
Schmid sein wiirden. Im Finale war
Edwin Moses nicht zu schlagen. Zwi-
schen ihn und seinen Dauerrivalen
Harald Schmid schob sich jedoch der
Danny Harris
gewann die

Silbermedaille. Harald Schmid ge-

wann wie bei seinem olympischen
Debut in Montreal Bronze. Tranel
Hawkins wurde Sechster.

ei den Europameisterschaften

1986 in Stuttgart war Harald
Schmid fiir die deutsche Mannschaft
erneut eine Bank. Weder strébmender
Regen noch der sehr stark auftrump-
fende Russe Alexandr Wassiljew konn-
ten Schmids Hattrick bei Europamei-
sterschaften verhindern. Beinahe
wiére es ihm auch gelungen, wie bei
den letzten Europameisterschaften
eine zweite Goldmedaille tiber 4x400
m zu gewinnen, doch Schluf3ldufer
Ralf Liibke konnte den ihm von Ha-
rald Schmid tibergebenen Vorsprung
nicht halten, sondern wurde von dem
britischen 400 m-Europameister Roger
Black noch abgefangen.

as sensationellste 400 m Hiirden-
Rennen der Leichtathletik-Ge-
schichte fand 1987 bei den Weltmeister-
schaften in Rom statt. Die drei Medail-
lengewinner der Olympischen Spiele
Edwin Moses, Danny Harris und Ha-
rald Schmid lieferten sich einen Drei-
kampf wie man ihn noch nie gesehen
hatte. Nebeneinander stiirmten sie
tiber die Ziellinie. Man brauchte lan-
ge, bis man die Reihenfolge ermittelt
hatte. Weltmeister wurde Edwin Mo-
ses in 47,46 sek., Zweiter Danny Harris
in 47,48 sek., Dritter ebenfalls in 47,48
sek. Harald Schmid, der mit dieser
Zeit seinen Europarekord einsteilte.

arald Schmid qualifizierte sich
1988 erneut fiir die Olympischen
Spiele. Sein Saisonaufbau war jedoch
von Verletzungen und Krankheiten ge-
stort worden. Mit dieser Vorbereitung
hatte er diesmal keine Chance auf eine
Medaille. Im Endlauf wurde er Siebter.

. Auch fur Edwin Moses reichte es

nicht mehr zum Sieg. Er wurde Dritter.

vz vor den Europameister-
.schaften 1990 beendete
arald Schmid seine erfolgrei-
.. che Laufbahn. Nach seiner Kar-
riere studierte der mit der polnischen

'Hiirdenlduferin Elzbieta Rabsztyn ver-

heiratete Verwaltungsangestellte Sport
und promovierte mit einer Disserta-
tion ,,Zur Technik des Weitsprungs in
der Antike“. Er lebt und arbeitet heute
in seiner Heimatstadt Gelnhausen.

Karl-Heinz Keldungs
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RHEINISCHE POST

Kampfgericht

Die drei sorgten als gut
gelauntes Kampfgericht
fiir den reibungslosen
Ablauf der Vereins-
meisterschaften (v. L.):
Peter Seidel, Reiner
Elsner, Wilhelm Ludwig.
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Briickenlauf 2002 - einmalig
iiber die neue Flughafenbriicke

Die Ausschreibungen fiir unsere Laufver-
anstaltung am 1. Mai 2002 sind verschickt
und werden auf allen relevanten Laufver-
anstaltungen verteilt. In den Terminkalen-
dern der Fachpresse und des Leichtathle-
tik Landesverbandes Nordrhein wird auf
dieses Ereignis hingewiesen. Die erste
Resonanz ibertrifft die Erwartungen. Der
Verein braucht die tatkréftige Unterstiit-
zung von mindestens 70 Helferinnen und
Helfern, um diese fiir den ASC wichtige
Veranstaltung erfolgreich durchzufiihren.

Mit Pinsel und Farbe

riickte Jan Obermiller unserem
Container im Rheinstadion zu Leibe.
Jetzt strahlt der vorher unschéne
Koloss in leuchtendem Rot mit
schwarzer Aufschrift: ASC Diisseldorf.




s Neu dabei

Startberechtigt fiir den ASC sind
ab dem 1. Januar 2002 folgende
neue Athleten: Marlen Spielvogel,
Westdeutsche Meisterin im Stab-
hochsprung, kam ebenso vom
ART Diisseldorf zu uns wie
Sprinter und Weitspringer Alfredo
Fogliano (17). Von der
LG Kaarst wechselte

zum ASC.

Gut beschirmt

verfolgen Julia
Uhlmann und
Sarah Gabriel

die Wettkdmpfe
bei den dies-
jahrigen Vereins-
meisterschaften.
Die Sonne meinte
- es manchmal

~ viel zu gut. Kalte
Getrénke und
Schatten waren
begehrt.

Frank Pauli ist mit Abstand in der Rheinstadion-Halle
unser schnellster Mann auf belegte er {iber 1.500 m einen
den Mittelstrecken. Bei den hervorragenden dritten Platz.
Nordrhein Meisterschaften

DUSSEL-RUNNER

YOU NEVER RUN ALONE ..

Taglich vor Ort

www.duessel-runner.de

» Wenn es gewiinscht wird,
haben wir den Rolls-Royce
unter den Laufschuhen,
wenn nicht, lauft es auch

mit einem Volkswagen.

e Lauftrikots

e Sprinterhosen

e Outdoor-Bekleidung

o groBes Spikessortiment
&

G . SRR

Mo. — Fr. 10-13/ 15-18.30 Uhr
Sa. 10 — 13.30 Uhr
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DUSSEL-RUNNER

.. .... Taglich vor Orf

www.duessel-runner.de

dglich vor Ort heif3t aufschuhangebot haben
natiirlich sonntags nie. wir aufgrund unserer
— Obwohl wir natiirlich jahrelangen Erfahrung -
. . auch oft bei Veranstaltungen selbstlaufend - immer den

gewiinscht wird,  anwesend und mitwirkend titig ~ passenden Schuh parat.

' sind. Seit August 1991 haben
haben wir wir in zehn Jahren im

Laufshop am Brehmplatz

den Rolls- Royce und jetzt an unserem

» Wenn es

Unsere Anschrift
in Diisseldorf:

Graf-Recke-Strafle 128

neuen Standort 800 m weiter Y (Ecke Heinrichstral3e)
in Richtung Grafenberger % 40237 Diisseldorf
unter den Wald so manchen Telefon 02 11/63 39 97
Lauferful beschuht. ¢ In groBeren Radumen
Laufschuhen, Zu unseren Kunden zih]enemssm——m haben wir endlich mehr
) Hausfrauen, Karrierefrauen, Platz und bieten
wenn nicht, ussteigerfrauen ‘ -
' /N | und natiirlich ostenlose 3
lau ﬁ es auch & | auch Hausménner, | Kundenparkplitze
eschiftsmanner, Ober- Offnungszeiten:
't o biirgermeister und Manner Mo. — Fr. 10—13/15-18.30 Uhr
mit etnem eben ..., die sich auf den unter- Sa. 10— 13.30 Uhr
schiedlichst geformten Fiillen S .
Volkswagen. foﬁbewegenfg()b Cinderella- Und wer in Hilden wohnt:
oder Waldbrandaustreter-FuB, Laufshop Hilden
aus unserem gut sortierten Diisseldorfer Strae 107
(direkt an der B 228)

40721 Hilden

Mo. — Fr. 15-18.30 Uhr
Sa. 10 — 13 Uhr

kommen - schauen - stfaunen



