ATHLETIK-SPORT-CLUB
| DUSSELDORF




Impressum

Herausgeber:
ASC Dusseldorf e.V.
- Athletik Sportclub -

Geschaftsstelle:
Biillenkothenweg 22,
40229 Dusseldorf,
Telefon: 02 11/21 41 86
oder 22 49 99,

Telefax: 02 11/22 79 32

Redaktion:
Hans-Werner Uhlmann
(verantwortlich),
Tel./Fax 02 11/4 91 00 76
Andrea Julius,
Karl-Heinz Keldungs,
Birgit Blanke,

Angela Mller,

Vanessa Stahl

Anzeigen:
Reinhard Kipsieker

Erscheinungsweise:
halbjahrlich

Auflage:
700 Exemplare

17.30- 19.30 Uhr Rheinstadion

montags Leistungsgruppen
dienstags - 17.30- 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
19.15 Uhr Sportplatz am Bonneshof Lauftreff
mittwochs 17.30- 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen
donnerstags 17.00- 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 9 Jahre
freitags 17.30 Uhr Sportplatz am Bonneshof Lauftreff
Ansprechpartner: Martin Schelauske,
Tel. 0211/4380202

15.30- 17.00 Uhr Schule an der Rolandstrafe Ansprechpartnerin: Birgit Blanke,
Tel. 02 11/492 01 98

mittwochs

19.00- 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafde Ansprechpartnerin: Gabi Buhs-Scholz,
Tel 02104/33775

mittwochs

dienstags  20.00- 22.00 Uhr Werner von Siemens-Realschule/Rethelstraf’e 13

Ansprechpartner: Ryo Kobayashi, Tel. 02 11/41 11 69 Ansprechpartner fir alle Sportangebote:

Karl-Heinz Keldungs, Tel. 02 11/4 91 07 63




D er gesamte Trainerstab des ASC war
sich schnell einig: Der diesjihrige
Fairness-Preis geht an die dreizehn-
jahrige B-Schiilerin Katharina Overdiek.
Beim Schiilerinnen Blockwettkampf

am 5. Mai 2000 in Diisseldorf mufdte sie
beim Hiirdenlauf unplanméssig ein-
springen. Obwohl sie , grofsen Bammel*
vor den Hiirden hatte, biss sie die Zihne
zusammen und lief fiir die Mannschaft.

Fairness-
Preis

fur
Katharina
Overdiek

Mit funf Jahren
die Reifeprufung
abgelegt

n diesem Jahr wurde der ASC fiinf Jahre alt.
»2Menschenkinder® sind dann noch ein Jahr
vor der Schule, der ASC hat seine ,Reifeprii-
fung” fast schon abgelegt. Die Entwicklung
ist positiv, die sportliche Bilanz kann sich
sehen lassen. In diesen fiinf Jahren stellte
der ASC 1 Deutschen Meister, 10 Nordrhein-
Meister, 4 Westdeutsche Meister, 125 Kreis-
meister — eine ungewd6hnliche Erfolgsbilanz.

Nach Herbert Halberschmidt der 1. Vorsitzende des ASC:
Karl-Heinz Keldungs. Viele haben zum bisherigen Erfolg
des ASC beigetragen, KHK ist und bleibt der ,,Motor*.



SC Diisseldorf schaut

Eshatin allen Alters-
klassen erfreuliche Leistun-
gen und grofRartige Siege
gegeben. Es mag grof3spre-
cherisch klingen, ist aber
wahr. Der ASC hétte noch
erfolgreicher sein kdnnen.
Die DSMM-Kreismeister-
schaften fielen sintflutartigen
Regenfillen zum Opfer, die
Kreismehrkampfmeister-
schaften der Bahnrenovie-
rung im Rheinstadion. Die
Schiilerstaffeln eliminierten
sich bei den Kreismeister-
schaften durch falsche Prio-
ritdten (Kindergeburtstag
statt Kreismeisterschatft)
selbst. Die Geschwister
Battke wiren bei den West-
deutschen Meisterschaften
im Stabhochsprung un-
schlagbar gewesen, sie wa-
ren jedoch in Ferien. Angela
Miiller fehlte urlaubsbedingt
bei den Nordrhein-Straf3en-
laufmeisterschaften.

In der Zeit vom 1. Januar — 31. Oktober 2000
nahmen 114 Athleten an 96 Sportfesten und Volkslédufen teil.
Sie gewannen:

einen 4. und 5. Platz bei Deutschen Meisterschaften

zwei Westdeutsche Meistertitel

einen Westdeutschen Vizemeistertitel

zwei dritte Platze bei Westdeutschen Meisterschaften

vier Nordrheinmeister-Titel

neun dritte Plitze bei Nordrheinmeisterschaften

41 Kreismeister-Titel, 30 Vizekreismeister-Titel

25 dritte Plitze bei Kreismeisterschaften
100 Siege bei Sportfesten und Volksliufen

411 weitere Platze unter den ersten 10

it keinen Sinn, dartiber
jammern, zeigt aber,

s noch moglich gewesen
wire. Die konsequente und
unbeirrte Trainingsarbeit
tiber mehrere Jahre tragt
Friichte. Wenn der Verein
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endlich einmal tiber ein
Trainerteam verfligt, das

an einem Strang zieht, wird
er noch erfolgreicher sein.
Sechs Trennungen von Trai-
nern in flinf Jahren sind der
Wermutstropfen im siifden

Unsere jiingsten Trainerinnen, Claudia Flemmig und Katja Obermiller
mit ihrer ,,gemischten Truppe*

Erfolgskelch. Eine Bilanz, die
manchem,weniger mit guten
Trainern bestiickten Verein

das Genick gebrochen hitte.

rittener Star der
saison war Sara
hre Erfolgsbilanz ist
[Im stromenden Regen
bewiesen die Geschwister
Sara und Anna Battke bei
den Nordrheinmeisterschaf-
ten in Essen ihre Klasse und
deklassierten die Konkur-
renz im Stabhochsprung
deutlich. Bei gleicher Hohe
von 3,00 m besiegte Sara
ihre Schwester Anna knapp.
Vier Wochen vorher war
Sara Nordrheinvizemeisterin
im Blockwettkampf Sprint/
Sprung geworden und hat
sich mit 2577 Punkten flir
die Deutschen Schiilermehr-
kampfmeisterschaften in

o



Der eine Teil des
erfolgreichen Duos:
Anna Battke

Vaterstetten qualifiziert, an
denen sie jedoch wegen
ferienbedingter Abwesenheit
nicht teilnehmen konnte. Ihre
Vielseitigkeit bewies Sara
den Nordrheinein-
zelmeisterschaften. Sie wur-
de Dritte tiber 80 m Hiirden
und im Hochsprung und
war die {iberragende Laufe-
rin der Schiilerinnen-Staffel.
Zusétzlich zu diesen Erfolgen
wurde sie Kreismeisterin
im Blockwettkampf Sprint/
Sprung, tiber 80 m Hiirden
und im Stabhochsprung.
Ihrem Trainer Manfred
Beckers gebiihrt an dieser
Stelle besonderer Dank. Er
hat im Herbst 1999 nicht nur
den Vereinswechsel der da-
mals abwanderungswilligen
Zwillingsschwestern durch
seine Uberzeugungskraft
verhindert, sondern zusam-
men mit Andrea Julius auch
durch konsequentes Training
die Karriere dieser hoch-
begabten Mddchen weiter

Manfred
Beckers

gefordert. Anna, die Kreis-
meisterin im Weitsprung
wurde und ihre Bestleistung
inzwischen auf5,16 m ver-
bessert hat, kann schon im
ndchsten Jahr ihrer Schwe-
ster wieder grofe Konkur-
renz machen.

Bedingt durch die in der Win-
tersaison erneut aufgetrete-
ne Verletzung haben Timo
Pasternaks Trainer in Ab-
stimmung mit dem Bundes-
trainer beschlossen, ihn im
Sommer keinen Weitsprung-
wettkampf besireiten zu
lassen, sondern stattdessen
seine Sprintfahigkeiten zu
verbessern. Der Trainings-




aufbau wurde jedoch immer
wieder durch kleinere Ver-
letzungen gestort. Dennoch
kam Timo rechtzeitig in
Form. Bei den Nordrhein-
meisterschaften in Bonn
durchbrach er mit 10,89 sek.
die 11-Sekunden-Schallmauer
und wurde Giber 100 m
Dritter. Mit dieser Leistung
wurde er zugleich bester
Diisseldorfer Sprinter. Eine
noch bessere Leistung zeigte
er als Schluf3laufer der 4x
100 m-Staffel im Vorlauf der
Deutschen Juniorenmeister-
schaften in Jena. Mit einem
unwiderstehlichen Lauf
machte er noch drei Plitze
gut. Trotzdem verpafste die
Staffel um 18 Hunderstel-
sekunden den Endlauf. Timo
zeigte bei dieser Gelegenheit
einmal mehr, dafd er der
tiberragende Sportler des
ASC Diisseldorfist. Wenn er
im Winter verletzungsfrei
bleibt, ist noch GrofRes von
ihm zu erwarten.

Auch Angela Miiller hatte
wieder eine erfolgreiche
Saison. Bereits beim ersten
Wettkampf nach dem Trai-
ningslager unterbot sie in
Koblenz mit 18:13.14 Min. die
Qualifikationsnorm fiir die
Deutschen Juniorenmeister-
schaften. Bei den Nordrhein-
meisterschaften in Krefeld
unterbot sie mit 4:48,88 Min.
auch tiber 1500 m die Qua-
lifikationsnorm fiir die Deut-
schen Juniorenmeisterschaf-
ten. Am 6.8.2000 wurde sie
in Paderborn Westdeutsche
Vizemeisterin tiber 3000 m.
Beim Saisonhéhepunktin
Jena wurde sie Opfer ihrer
Nervositat. Zwar erreichte
sie den erwarteten 10. Platz,
ihre Zeit war jedoch lang-
samer als bei ihrem Saison-
debiit. Eine Woche spéter be-
wies sie mit einer deutlichen
Leistungssteigerung tiber
10000 m in 37:37,67 Min.,daf3
die Form stimmte, von ihr
aber nicht abgerufen werden

Alexander Friedrich
auf dem Weg zum Sieg
im 200m-Lauf

konnte. Da sie nicht zum
ersten Mal das Opfer ihrer
Nervositit wurde, mufd in
diesem Bereich in Zukunft
intensiver gearbeitet werden.
Christine Mayer, Nicole
Wirthle, Vanessa Stahl
und Alexander Friedrich
konnten die Erwartungen,
die ihre Winterleistungen
geweckt hatten, leider nicht

Die 4 x 100 m-Staffel mit:

Nicole Wirthle

. Nad e

erfiillen. Sie erzielten zwar
ordentliche Plazierungen,
die Leistungsentwicklung
lief3 jedoch Wiinsche offen.
Nicole Wirthle wurde so-
wohlin der Jugend- als auch
in der Frauenklasse Dritte
bei den Nordrheinmeister-
schaften im Kugelstof3en
und Fiinfte bei den West-
deutschen Meisterschaften.
Christine Mayers beste
Plazierung war ihr 5. Platz bei
den Nordrheinmeisterschaf-
ten tiber 200 m. Alexander
Friedrich wurde Dritter bei
den Westdeutschen Meister-
schaften im Speerwerfen
und gewann die Kreismeister-
titel im Hochsprung, Speer-
werfen und mit der 4x100 m-
Staffel. Nicole Wirthle gewann
die Kreismeistertitel im Ku-
gelstof3en und Speerwerfen.

dra Pausmer

erte sich wie im
Stabhochsprung
utschen Meister-
schaften, konnte an diesen
Meisterschaften jedoch nicht
teilnehmen, da sie sich
studienbedingt in den USA
aufhielt. Trotz dieses ihr
entgangenen besonderen
Erlebnisses hatte sie den-
noch allen Grund, zufrieden
zu sein. Sie wurde Dritte

bei den Kleinen Deutschen
Meisterschaften, Dritte

bei den Nordrheinmeister-
schaften und Kreismeisterin.
Auflerdem errang sie zahl-

Christine Mayer ]
i o Vanessa Stan



S

reiche Siege. Eine Leistungs-
steigerung ist trotz dieses
Leistungsniveaus noch mog-
lich und schon im kommen-
den Winter zu erwarten.

ald verbesserte sich

im Stabhochsprung auf 2,60 m

und plazierte sich damit in
der Deutschen Bestenliste.
Auch im Hochsprung, Weit-
sprung, Ballwurf und tiber

800 m machte sie grofde Fort-

schritte. Swantje Blanke
ist die tiberragende Werferin

Ramona Elsner

und Speerwerfen macht ihr
in Diisseldorf niemand Kon-
kurrenz. Im Ballwurf streifte
sie die 50 m-Marke. Aufier-
dem wurde sie Kreismeiste-
rin im Blockwettkampf
Wurf. Katharina Overdiek
verbesserte sich im Hoch-
sprung auf 1,53 m und 1&83t
weitere Steigerungen erwar-
ten. Auch im Weitsprung
machte sie deutliche Fort-
schritte. Laurenz Backhaus
eilte wieder einmal von Sieg
zu Sieg. Er wurde Kreis-
meister tiber 60 m Hiirden
und errang vier Siege bei
grofRen Schiilersportfesten.
Leider fiithrte sein schnelles

dieses Jahrgangs. Im Diskus-

Wachstum zu erheblichen
korperlichen Beeintréchti-
gungen. Deshalb konnte er
nicht so haufig starten wie
es er und seine Trainerinnen
gern gewollt hitten.

reits Erwédhnten hinaus:
bermiller Giber 100 m

Christian Mieruch tiber
100 m, Dennis Mieruch
tiber 110 m Hiirden, Marcel
Wala im Stabhochsprung,
Vanessa Stahl iiber 400 m,
Timo Pasternak tiber 100 m,
Angela Miiller tiber 800 m,
Bastian Grahn im Block-

Timo Pasternak als Sieger

wettkampf Sprint/Sprung
sowie die D-Schiiler und D-
Schiilerinnen im Schiilercup.
Zu der erfolgreichen Mann-
schaftgehorten:Marie-Luise
Hanke, Robin Derbeck,
Jana-Marina Elsner,
Marie-Christine Alberts,
Michael Fritzsche, Jannik
Schulz, Adrian Wehr und
Alexander Kreis.

tdeutschen und
einmeisterschaften
aufs Treppchen: Die
0 m-Staffel der Frauen
als Vierte in der Besetzung
Vanessa Stahl, Nadine
Rogge, Angela Miiller und

uber 1500 m und die 4 x

Christine Mayer, Vanessa
Stahl als Funfte tiber 400 m,
Caroline Wirthle als Fiinf-
te im Diskuswerfen, Jan
Obermiller und Marcel
Wala als Dritte und Vierte im
Stabhochsprung, Christine
Mayer als Sechste tiber

400 m, Alexander Fried-
rich als Sechster im Speer-
werfen, die 4 x 100 m-Staffel
der Frauen als Siebte in der
Besetzung Nadine Rogge,
Christine Mayer, Nicole
Wirthle und Vanessa Stahl,
Alexander Friedrich

als Fiinfter im Kugelstof3en,
Angela Miiller als Sechste

rbig

tadion
Bruchkébel

Christian Stoffel,

eines der grofsten Talente

des ASC

100 m- Staffel der Juniorin-
nen in der gleichen Beset-
zung wie die Frauenstaffel.

de diesen Artikel
ngen, wollte man alle
enden Siege aufzdh-
)ie nicht Erwdhnten
mogen es mir verzeihen.
Insgesamt haben die ASC-
Sportler sich im Jahre 2000
in einer Verfassung prisen-
tiert, die den Verein mit
Stolz auf die Saison zuriick-
blicken laf3t.

Karl-Heinz Keldungs

Marcel Wala




Von der ,,Nur-Mutter® zur Trainerin:

Wie alles begann

ach Jahren des Mutter-Kind-
Turnens waren wir - mein
Mann, meine Tochter Swantje
und ich - auf der Suche nach
etwas Neuem. Es sollte etwas zum Ren-
nen, Laufen, Springen und auch zum
Spielen sein. - Da gibt es etwas, ruf’
dort mal an. Gesagt, getan. Nach kurzer
Probezeit schon grof3e Begeisterung;
wir traten vor mehr als fiinf Jahren ein
in den damals frisch gegriindeten ASC.

Zu Beginn ging ich halt mit, safs am
Anfang einmal die Woche brav in der
Turnhalle, spater zweimal in der Woche
auf dem Sportplatz ,,Am Bonneshof®.
Unsere Swantje wurde immer fliigger,
mir wurde immer langweiliger. Nur her-
umsitzen, wihrend alle Kinder, Teens
und die Grof3en eifrig Sport trieben,
machte mir ein schlechtes Gewissen.

Da war doch mal was: Ich habe doch
selbst mal eifrig Sport betrieben! Also,
Laufschuhe geschniirt und selber mal
wieder ein paar Runden gedreht. Daraus
wurden bald sehr, sehr viele Runden.

Wir bekamen Kontakte zu Eltern und
auch zu den Trainern. Toller Haufen,
tolles Konzept und engagierte Trainer.
Doch im Sport fehlt es immer an Hel-
fern und Mitarbeitern. Die Zeit der er-

sten Wettkdmpfe begann und ich stand
stundenlang so dabei. Irgendwann kam
die Frage: ,Es fehltimmer an Kampf-
richtern. Hattest Du nicht Lust?* Ich?
Kann ich das denn? Probieren wir es
haltaus. Ausbildung gemacht, bestan-
den und schon stand ich als Kampfrich-
ter auf etlichen Wettkampfplatzen. Das
hatriesig Spafd gemacht, die Zeit ging
schnell um, und ich war bei Swantjes
Wettkdmpfen dabei.

Eines Tages kam der néchste Hilferuf:
,Birgit, die Ubungsleiterin beim Kinder-
turnen bekommt ein Baby. Kénntest
Du nicht einspringen? Mit Kindern
kannst Du doch gut umgehen.“ Na,
kann ich mir ja mal ansehen. Daraus
wurde schnell die Ubernahme der
Kinderturntruppe. Die Arbeit mit den
»,Minizwergen“ macht mir viel Freude
und fordert mich heraus.

Nach einiger Zeit kam die néchste
Anfrage: ,Der Nachwuchs im Leicht-
athletikbereich wird immer zahlreicher.
Kannst Du mit einspringen?” Konnte
ich mir das zutrauen? Versuchen kann
ich esja! Und es machte mir immer
mehr Spaf3, lief3 sich prima mit dem
Training meiner . Tochter Swantje
verbinden.

Und dann kam’s: ,,Der ASC braucht
ausgebildete Trainer, wiirdest Du den
Trainerschein machen?“ Ach du dickes
Ei! In meinem Alter noch mal lernen,
die Schulbank driicken; jedes Wochen-
ende zur Sporthochschule Kéln, sams-
tags und sonntags, drei Monate lang 7??
Das muf3te ich mir griindlich iberlegen.

Nach einigen schlaflosen Nachten und
mehreren Gesprachen mit der Familie,
sowie deren Unterstiitzung fillte

ich den Entschluf3: Warum eigentlich
nicht?! Das schaffe ich! Und es hat
geklappt: Trainerschein in der Hand,
Selbstbewuf3tsein enorm gestiegen.
Und der Lohn der Miihen? Eine Arbeit,
die riesigen Spaf? bringt und Kinder, die
mir viel, viel Freude machen. Sicher, es
gibtauch Tage, an denen es nicht so gut
lauft. Aber wenn nur ein Kind am Ende
des Trainings sagt: ,,Birgit, heute war
es toll“, dann hat es sich schon gelohnt.

Also liebe Miitter und Viter, vielleicht
gibt es jemanden unter Euch, dem das
auch Spaf3 machen wiirde. Glaubt mir,
es lohnt sich! Ich wiinsche mir jeden-
falls noch viele spannende, sportliche
und erfolgreiche Jahre als Trainerin
beim ASC.

Birgit Blanke




" Der Profi rund um’s Laufen

Lauf-Sport bunert
Haeselerstrafie 6 - 40470 Diisseldorf
Telefon und Fax 02 11/61 48 60

OFFNUNGSZEITEN: MO-FR 10.00-13.00 UHR
15.00 - 18.00 UHR - SA 9.30 - 13.00 UHR
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Die Kids und ihre Betreuer
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Den ganzen Tag ril3 die Laufer-Schlange
auf der neuen Briicke zwischen
Dénemark und Schweden nicht ab

Der Lauftreff auf groBer Fahrt:

BROLOBET

wunderschones Kopen

Schon ein Jahr vorher das Gespriachsthema Nr. 1 im Lauftreff:
Wer fihrt mit zum Halbmarathon iiber die @resundbriicke
von Kopenhagen nach Malmé6? Zur Einweihurg iiber die erste
Landverbindung von Déanemark nach Schweden laufen?

Das klang nach einem einmaligen Event! Schnell fand sich
eine kleine Truppe, bestehend aus sieben ASC-Laufern:
Thomas Hage, Karl-Heinz Keldungs, Conni und Reinhart
Kipsieker, Martin Schelauske, Petra Vielhaber, Elli Dotterl

en

und Achim Oelze als Gast.

m 9. Juni starteten wir mit dem

ASC-Bus zu einem verléngerten
Pfingstwochenende in Kopenhagen -
mitdem BROLOBET, dem Briickenlauf,
als kronendem Abschluss. Leider konn-
ten Petra und Achim nicht am Lauf teil-
nehmen, fuhren aber zu unserer mora-
lischen Unterstiitzung trotzdem mit!

Ein abwechslungsreiches
Vorprogramm

Dank Reinharts Bemiithungen wohnten

wir in einem schoénen, kieinen Hotel

im Zentrum Kopenhagens. Ein idealer

Ausgangspunkt, um die Stadt zu erkun-
den! Fast alle Sehenswiirdigkeiten
waren zu Fuf3 zu erreichen: Die kleine
Meerjungfrau, Museen, die Einkaufs-
meilen, der Antikmarkt und zahlreiche
Boutiquen. Nachmittags ging es zum
Strand, abends in eine der vielen Knei-
pen, um die FuZball-EM anzuschauen.
Kopenhagen hat eben mehr zu bieten
als nur eine Briicke!

Als wir unsere Startrucksicke mit

den Unterlagen abholten, wurden aus
den Spekulationen endlich Tatsachen:
Der grofdte Halbmarathon der Welt mit
rund 95.000 Teilnehmern ist wirklich
ein Event! Startzeit fiir Auslander war
von 10 bis 12 Uhr, die Profis mussten
schon um 9 Uhr auf die Strecke, Schwe-
den und Ddnen kamen am Nachmittag
an die Reihe. Ein Bummel {iber die
»Marathonmesse* gab uns ein kleines
Vorgefiihl auf den Lauf, die Vorfreude
stieg.

Es geht endlich los!

Pfingstmontag war es soweit: Auf geht’s
zum BROL@BET! Mit dem Bus von der
Innenstadt zum Start. Dort der erste
Schock: Eine endlose Schlange unge-
duldiger Laufer drangte sich vor dem
Ausgabestand fiir den Zeitmesschip,
noch schlimmer: Auch vor den Toilet-
tenhduschen war es nicht viel besser.

Waren beim BROLUBET mit dabei
(hinten v. [): Conni Kipsieker,

| Petra Vielhaber, Lauftreff-Chef
Martin Schelauske;

(vorne v. 1): Lauftreff-Betreuer
Reinhart Kipsieker, Thomas Hage,
Karl-Heinz Keldungs, Elli Dotterl.
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Petra und Achim verabschiedeten sich
hier voller Entsetzen. - Nach eineinhalb
Stunden hatten wir den Chip erobert.
Wéhrend der Wartezeit konnten wir
auf Grof3leinwand schon dem spéteren
Sieger neiderfiillt beim Laufen zuschau-
en. Noch ein Kilometer Fufdmarsch
zum Start. Getranke nehmen, den
Giirtel mit den Wasserflischchen um-
schnallen, das Gepéck auf einen Laster
werfen. Am Warm-Up-Stand vorbei
(das Aerobic-Gehopse haben wir aus-
gelassen) - direkt zur Startlinie.

Petra hatte hier ein giinstiges Plétz-
chen zum Fotografieren erobert.

Mit einem vom langen Warten miiden
Arm hielt sie das Grosserereignis fest.
Den ganzen Tag tiber starteten im
FinfMinuten-Takt Gruppen von 1.200
Laufern. 95.000 Menschen wollen los-
geschickt werden. Alles war gut organi-
siert, der Start klappte ohne grosseres
Gedréngel und lange Warterei: Endlich
bewegen -welche Erleichterung! Wir
ASC-Laufer gaben Gas, soweit méglich,
schliefdlich war die Strecke ziemlich
voll. Conni und ich haben es eher ge-
miitlich angehen lassen.

Zuerst unter die Erde

Nach 50 Metern ging es unter die Erde,
die erste Etappe verlief durch einen vier
Kilometer langen Tunnel. 20 Meter un-
ter der Wasseroberfléche durch ziem-
lich stickige, nach Schweiss riechende
Luft. Der frische und kiithle Riickenwind
auf der Insel Peberholm war anschlies-
send sehr willkommen. Wie eine Mond-



landschait wirkte die Insel, als sei sie
extra als Briickenfundament aufge-
schiittet worden: Steinig, ohne Baume
oder andere Pflanzen, irgendwie unfertig!
Freudig begriisst wurden dann Ver-
pflegungsstand, Toilettenhduschen
und von einigen Liufern auch das Rote
Kreuz. Erstaunt stellte ich fest, dass
schon nach fiinf Kilometern die ersten
Blasen behandelt und verhértete Beine
massiert werden mussten. Das Teil-

Los geht’s: Die ASCler am Start.

nehmerfeld war eben sehr bunt gewtir-
felt: Vom durchtrainierten Liufer bis
zum libergewichtigen Spazierginger,
alle waren da. Teilweise mussten wir
im Slalom durch Horden von Walkern,
Wanderern und Fufsmaroden! Unge-
wohnlich fiir einen Halbmarathon, aber
es war eben ein Ereignis fiir jedermann
nach dem Motto: dabei sein ist alles.

Die @resundbriicke -
das Ziel

Nach achtKilometern erreichten wir die
@resundbriicke; sie ist acht Kilometer
lang, hingt an ihrer hdchsten Stelle ca.
70 Meter iber dem Meeresspiegel und
wird von armdicken Stahlseilen und be-
eindruckenden Pfeilern getragen. Links
und rechts blitzte das Meer, ein paar Se-
gelschiffe waren zu sehen, in der Ferne
zog ein grofRer Ozeandampfer vorbei.

Immer den Wind im Riicken bei opti-
n 15° Celsius fiel uns diese Etappe
wirklich leicht. Connis Kommentar bei
Kilometer 15 brachte es auf den Punkt:
,Was, wir sind schon bei Kilometer 15?
Die haben hier aber kurze Kilometer!*

Hallo Schweden!

Ein kurzes und langweiliges Stlick
durch leerstehende Grenz- und Maut-
hduschen, dann liefen wir die letzten
fiinf Kilometer durch Malmé. Endlich
standen Zuschauer an der Strecke und
feuerten uns an! Das hob die Stimmung,
auch wenn meine Beine langsam
schwer wurden. Noch ein Verpflegungs-
stand, dann kam das Ziel in Sicht.

Nach gut zwei Stunden hatten wir es
geschafft! Kaputt aber zufrieden trabten
wir tiber die Ziellinie. Nochmal lacheln
fiirs Foto, Petra war per Bus auch auf
der anderen Seite angelangt.

Einwickeln in die Plastikplane, die man
uns in die Hand driickte, Chip abgeben
und Verpflegung entgegennehmen; alle
20 Meter etwas anderes: eine Tlite

mit Handtuch und Medaille, Zitronen-
limo, Rosinenbrotchen, Banane,
Schokoriegel, ...
Super organisiert!

Die Gepéckriick-
gabe funktionierte
leider nicht ganz
so gut: Bei unserer
Ankunftkippte
man gerade den
Laster mit unseren
Ruckséicken aus.

Es ist geschafft:
Thomas Hage (1)
und Karl-Heinz
Keldungs
nach dem
Zieleinlauf

FEinen schénen Men-

Martin Schelauske
mit der wérmenden
Plastikplane.

Aus einem Haufen von 600 identischen
Rucksdcken wiihlte dann jeder seinen
heraus. Ich hatte Gliick, meiner lag
schon daneben. Eine Stunde hektische
Sucherei begleitet von Schimpftiraden,
dann traten wir gemeinsam den Riick-
weg nach Kopenhagen an. Das erwies
sich als zeitraubende Angelegenheit: in
einer von zwolf 100 Meter langen Warte-
schlangen standen wir uns die Beine in
den Bauch. Als ob die nicht schon
schwer genug gewesen waren! Obwohl
100 Busse pausenlos zwischen Kopen-
hagen und Malmo pendelten, haben wir
zwei Stunden gewartet: Laufen wére
schneller gewesen!

Zur Belohnung genossen wir den Blick
auf die noch immer volle Laufstrecke.
Zwei Spuren der Autobahn waren fiir
die Laufer reserviert, auf den anderen
beiden lief der Riicktransport. So konn-
ten wir vom Bus aus den anderen beim
Laufen zuschauen.

BROL@BET war fiir uns ein gelungener
Event, eine ungewothnliche Strecke.

Im Grof3en und Ganzen gut organisiert,
verbunden mit viel nerviger Warterei.
Fiir mich steht fest: Einen weiteren
Briickenlauf mache ich jederzeit mit,
aber einen Lauf mit 95.000 Teilnehmern
nie wieder! Wir ASCler verbrachten ein
tolles Wochenende. Kopenhagen ist auf
jeden Fall einen Besuch wert!

Elli Dotterl

schen entstellt nichts:




 Als der Termin fiir meinen Urlaub in der Schweiz
schon feststand, fand ich beim Surfen im Internet
 eine Ausschreibung fiir einen Berglauf auf den
Das wire doch was fiir mich!

Ich entschloss mich, an diesem Lauf teilzunehmen,
daer in der Niihe meines Urlaubsortes stattfand.

i Stockalper Erlebnislauf 2000
oder Wie man
1.500 Meter
Hohenunterschied

Simpldnpa’ss. -

D er Lauf fiihrte von Brig (einem Ort

B« im Schweizer Kanton Wallis) iiber

_ den alten Saumweg auf den bekannten
Simplonpass. Die Strecke war 12,6 Kilo-
meter lang, ein Hohenunterschied von
1.500 Metern musste bewéltigt werden.

m 16. September machten wir uns
morgens um.

9 Uhr auf den We

nach Brlg, da der

10.30 Uhr fiel. Be1

es weitergehen. Bei Kilometer 4 waren
es 31 Minuten; hier erreichte ich auch
zum Gliick die erste Verpflegungs-
station, denn es war recht warm und
Getrdnke waren bitter notig.

N ach dieser Verpflegungsstation

war ersteinmal etwas Erholung

' angesagt, denn jetzt ging es
den néichsten Kilometer
bergab. Hier hatte ich noch-
mal die Chance, einige Liu-

diesem Lauf war es
sehr schwierig, im

Vorfeld zu sehen, ~ wurde das Uberholen
welche Laufer  schwierig, denn die Wege
ungefdhr meiner waren wieder sehr schmal
Leistungsstarke und ich musste aufpassen,
entsprachen. dass ich nicht abrutschte.
Ziemlich bald nach . '[,
dem Start musste eiKilometer 9 hatteich
ich auch einsehen, den Wald vorerst hinter
dass hier sowieso - mir gelassen und befand
daseigene Rennen ~ Miihselig ging es bergauf. mich nun auf sehr steinigem
am wichtigsten war. und durch die Feuchtigkeit auch sehr

um Eingew6hnen hatte ich nach

dem Start nicht viel Zeit, denn
bereits ausgangs der Startgeraden ging
es steil bergauf. Zuerst liefen wir auf der
Straf3e, dann ging es nach Kilometer 2
auf teilweise sehr schmalen Wander-
wegen in den Wald.

Bei Kilometer 3 habe ich das erste Mal
auf die Uhr gesehen und musste
feststellen, dass ich schon 21 Minuten
unterwegs war. In diesem Tempo sollte

wieder fiir die nachsten 7,4
Kilometer bergauf ging. Jetzt

rutschigem Gelénde. Bei Kilometer 10

schaute ich nocheinmal auf die Uhr und

stellte fest, dass ich bereits 1:21 Stunden
unterwegs war. In dieser Zeit schaffe
ich im Flachen die doppelte Distanz!
Jetzt war auch der Punkt gekommen,
wo die Laufabschnitte immer kiirzer
wurden und ich mich mehr gehend
vorwdrts bewegte.

L angsam drangen auch wieder die

ersten Zuschauer bis an die Strecke
vor. Endlich sah ich den Zieleinlauf:
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fer zu tiberholen, bevores

. Der Pass
ist erreicht!

bewaltigt

Nach einem letzten steilen Anstieg ging
esnach ca. 100 Metern auf die StraRe.
Das Ziel passierte ich nach 1:45,01 Stun-
den; ich musste mich nur zwei Frauen
geschlagen geben. In meiner Alters-
klasse belegte ich den 2. Platz, hinter
der Weltmeisterschaftsteilnehmerin.
Sie benétigte 1:29,31 Stunden. Als Preis
bekam ich einen riesigen Prasentkor
und eine Flasche Wein.

wieder an einem Solchen Lauf tel‘ eh-
men, da alleine die Ausblicke t n
gute Gefiihl im Ziel fiir alle Strapazen
entschidigen.

: la Miiller

e

Der Lohn der Miihen - ein guter 2. Platz, i
belohnt mit einem Prdsentkorb fiir Angela.
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14. Internationaler StraBenlauf

uf

2. September

DUsseldorf-City, Kénigsallee

0

Startzeiten ab 10 Uhr ‘ Bitte fordern Sie die komplette

® 2 km Schiiler/Schiilerinnen " Ausschreibung an:

@® 4 km Jugend/Jedermann IG Diisseldorf

@® 10 km Frauen/Méanner Karl-Heinz Engels
Altersklassenwertung HeinrichstraBle 56

@® Ko-Meile 40239 Dusseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Telefon 0211/63 53 96

fiur alle Teilnehmer, Pramienregelungen  Telefax 0211/63 53 96

ANMELDUNGEN BIS 1 STD. VOR DEM START




serer australischen
e 1993, unmittelbar
len Zuschlag fiir die
00 erhalten hatte.
ie Vorfreude

1 kréftigen Guf3

athletik (mittlere Kategorie) 12
Schlufitag Leichtathletik 250 Dollar. Da
mich meine Ehefrau Marianne auf der
Reise begleitete und mein in der Ndhe
von Sydney lebender Sohn Stephan er-
warten durfte, ebenfalls mitgenommen
zu werden, wurde mir schnell klar, daf?
ich nicht viel sehen konnte. Er6ffnungs-
und Schlufdfeier wurden gestrichen,
Schwimmkarten waren nicht zu be-
kommen. So bestellte ich in Australien
und Deutschland ausschliefdlich Leicht-
athletik-Karten. Meinen Sohn, selbst
Judotrainer, mufste ich enttduschen.
Karten fiir die Judo-Wettkdmpfe waren

nicht zu erhalten. Als ehemaliger Leicht-

athlet freute er sich aber auch tiber den
Besuch der Leichtathletik-Wettkdmpfe.

lles hatte fiir uns neue Dimensionen:
Einladung 1993, Kartenbestellung
Juli 1999, Flugbuchung September 1999,
Reise ans andere Ende der Welt und wir
trafen auf ein Land, in dem nicht nur
die Jahreszeiten anders sind. Uber die
Strafde fliegende Papageien und Kaka-
dus, Leguane an Fluf3ufern, Schlangen
_in Gérten, Eidechsen in der Wohnung,
Geriusche von uns unbekannten Vé-
Trotz der westlichen Stadtbilder
irkt Australien fremdartig. Ja, wir
dnguruhs und Koalas gesehen,
_aber sie beherrschen nicht das Bild
des Teils Australiens, den wir gesehen
haben. Australiens Vegetatjon ist ein-
ger ls man denkt. Uber Hunderte

yydney 2000

pressi

von den Ol

Inselim Mittelmeerraum aufzuhalten

Vor allem aber schien di lai
samer zu gehen. Hing das mit ¢
Urlaubsstimmung zusammen? [
be nicht. Ich glaube eher, daf3
der australischen Gesellschaft
mer schligt. Originalton meine
nes: ,Hier ist der Tag, wenn
schieht, noch 6der als in Deu

Originalton meine Frau: ,Das istauch
eine Zeitreise. Ich fithle mich wie in
den fiinfziger Jahren.“ Vielleicht ist das
etwas zu drastisch formuliert. Aber
Sydney ist nicht vergleichbar mit den
grof3en Metropolen dieser Welt, selbst-
verstindlich nicht mit New York,
London, Tokio oder Paris, auch nicht
mit Berlin, nicht einmal mit Singapur.
Sydney liegt am Meer, hat grofde Sand-
strdnde und wunderschéne der Stadt
vorgelagerte Inseln, die dem Besucher
sher das Geflihl geben, sich auf einer

es auch da ist. So ist
klaren, warum anders als in Miinchen,

Barcelona oder Atlanta die Ausrichtung

der Olympischen Spiele als nationale

16

.auchzuer-

Gefiihl, das

- b

mehr Verlaséen ustralien lebte

fir dieses Ereignis

Bereits die Freundlichkeit und Hilfs-
bereitschaft am Flughafen liefs bei mir
den Eindruck entstehen, ich kbnne
mich nach einer Sinfte umsehen, um
zum Parkplatz gebracht zu werden.
Ich verhehle nicht, dafd mich Leute,
die standig gute Laune haben, auf Dauer
aggressiv machen. Freundliche, aus
dem Herzen hilfsbereite Menschen
machen mich jedoch gliicklich. Das
aber waren die Australier. In jeder Lage
waren sie bereit, anderen weiterzu-
helfen, nicht nur wihi

und nichtnur in Sy ney Sie bewiesen

abtransportlert als hatten Kinder zum
Schulbus gebracht werden miissen.



Fassungslos nahm
dafs sich so gut wie keine
bildeten. Man fuhr streRlos vom
Olympia-Park in die Stadt. Wie konnte
man nur in so kurzer
Zeit so viele Ziige bereit-
stellen? Ich habe es nicht
herausgefunden. Meine
Hochachtung wirkt
jedoch bis heute nach.

RD und ZDF haben

vieles von dem,
was wir erlebt haben,
nach Deutschland
gesendet. Wir konnten
deshalb nicht viel Neues
berichten. Das mich am
_meisten bedriickende
bnis haben sie den
schen aber wohl

das peinlich. Peinlich
fand ich auch die E
rung einer australischen
Basketballerin, man
habe gegen die (hoch
uberlegenen) Amerika-
nerinnen verloren, weil
die Schiedsrichter in der
amerikanischen Profi-
liga pfeifen wollten und

_ deshalb die Amerikane-

Glanz, den sie nicht bew.
Im Gegenteil wirken olympis
stitten, die nicht benutzt werde
elleicht haben die Stadtvéter vor
ta deshalb einen Teil der Wett:
n abgerissen. Man muf sich
ob bei einer solchen
ischen Spiele nlcht
generieren.




Vereinsrekorde
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Vereinsrekorde

Briickenlauf am 1. Mai 2002;

Mit dem ASC
die neue Rheinquerung

einweihen

- t eine 1a (3¢ en
ASC mit einem solchen GrofRereignis
noch bekannter zu machen®, freut sich

der 1. Vorsitzende Karl-Heinz Keldungs.

~ aufgenbmmen. Es gibt wahrlich viel mit den Sponsoren noch einfallen. Ins-

Keldungs hat sein r hepunkte 1:

zu tun ... Die Projektgruppe A44 beim gesamt rechnen wir mit rund 6000 Teil-
Landschaftsverband Rheinland hat nehmern und noch einmal so vielen
den entsprechenden Vertrag mit dem Zuschauern.

ASC als Veranstalter geschlossen,

die Anmeldung beim LVN liegt vor.
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Das Portrait:

eutschen

ietmar Mogenburgs Stern gmg am
, - 9. Juni 1979 auf. Ich schaut
In der Bliitezeit des deutschen Hoch- so oft am Samstag die Sportschau und
sprungs war er der unbestrittene Star  konnte die dort gemeldete Nachricht
und nach Ansicht vieler Experten eines kaum glauben. Beim Hochsprungmee-

der grofsten Talente, die die deutsche ting in Eberstadt hatten drei deutsche
Leichtathletik je hervorgebracht hat. Hochspringer den auf 2,27 m stehenden Mogenburg beim Pfin
Er hatte auf3erdem eine Fahigkeit, die deutschen Rekord auf 2,30 m ver- in Rehlingen mit 2,35 m den W
- leider im deutschen Sport dufierst sel- bessert. Carlo Thrdnhardt hatte man rekord des Polen Jaczek Wszola ein

ten ist. Er hatte Nerven wie Stahl. Man diese Leistung zugetraut. Gerd Nagel und gehérte zum kleinen Kreis der
bezeichnete ihn gar als Spieler. Tatsich- ~ war zwar bekannt, seine Leistung je- Favoriten fiir die Goldmedaille bei
lich war er ein absoluter Siegertyp, doch tiberraschend. Wer aber wa den Olympischen Spielen Sk
dessen SelbstbewufStsein die Gegner Dietmar Mégenburg ? Das , Wie viele deuts he Athleten
bereits vor dem ersten Sprung nervos nahm zu, als sein Alter be twurde: )edoch die grofte Enttduschung se

werden lief. Dietmar Mégenburgwar 17 Jahre. Ein A-Jugendlicher sprang u 1 L thn verarbeiten,den :
auch einer der ersten Leichtathletenin  in die Weltelite. Wenig spéter wurde er Gykott der Olympischen Sp F
Deutschland, die Berufssportlerwur-  Junioreneuropameister. das Na‘ﬂonale Olymplsch Komitee: 4

den. Diese kalte Professionalitit hat der ‘ -
deutschen Leichtathletik gro’e Erfolge ~ [™§jiese Leistungen veranlafSten den
beschert. tschen Leichtathletikverband

ische Elite zum ersten Mal, iiber welch
starkes Nervenkostiim dieser junge
Mann verfiigte. Nachdem er zweimal ~  europameister

die Hohe von 2,30 m gerissen hatteund ~ erkennen. BeidenF ,

erkennen mufte, daf? er den hohen schaften in Athen prisentierte ,
Favoriten Rolf Beilschmidt aus der wieder der alte Dietmar Még nburg.
DDR, der diese Hohe i '

~ erseine Gegner zu hypnot151eren -
, uuwohl gutv rbereitet, war mit Aus-




ar Mégenburg
Selbstbewuf3t-

springen wiirde. Bei 2,35 m waren
die anderen Springer jedoch mit ihre
Latein am Ende. Der entnervte
Jianhua mufste dem 19-jahrigen Sch
den Patrick Sjoberg sogar noch die
Silbermedaille tiberlassen.
Dietmar Mégenburg aber ha ,
einmal mehr seine Klasse

demonstriertund gewann die

Goldmedaille.




Laufshop am Brehmplatz

Weseler Strafe 59
40239 Dusseldorf

Tel. 0211/63 39 97 Fax 0211/614619

Offnungszeiten:
Mo. -Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr

DUSSEL-RUNNER
Dusseldorf Hilden

www.duessel-runner.de
info@duessel-runner.de

Laufshop Hilden

Disseldorfer StraBe 107
40721 Hilden

Tel. 02103/954940 Fax 02103/95 4941

Offnungszeiten:
Mo. —Fr. 15-18 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr

Wir flhren
preisglinstige Spikes
Laufschuhe
Triathlonbekleidung
Anzige
Sporthosen
Trikots
Herzfrequenzmesser
Sportuhren
und, und,
und ...

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Burkhard Swara
Evo-Maria Lehmann

Der erste freundliche Blzc in ei ,,A-Ker“ (vorne .l.):
Larissa Zimmer, Tanja Odenthal, Alexandra Griineberg, Stefanie
Odenthal; (dahinter v.l): Nina Levar, Verena Zimmer.

Vom Post S

Sie kennen sich schon von vie-
len Wettkdmpfen, jetzt starten

sie gemeinsam fiir den ASC.
Z u u n s Fiinf Athletinnen und ein Athlet
gekommen tragen ab dem 1. Januar 2001

das ASC-Trikot, da ihr langjah-
riger Trainer beim Post SV
altersbedingt aufgehért hat.

Gut gesponsert
ist voll getankt

Alfons Kunz hat ein Herz fiir den Sport und unterstiitzt
Christine Mayer. Man sieht’s dem Auto an.

Einen treuen Sponsor hat
Christine Mayer mitdem
KFZ-Meisterbetrieb Alfons
Kunz: ,Ich kann bei Herrn
Kunz umsonst tanken. Das ist
fiir mich als Studentin natfir-
lich eine tolle Sache, daich

viel mit dem Auto unterwegs
bin, um zum Training oder
zu Wettkdmpfen zu fahren.
Deshalb schrecken mich

die aktuellen Benzinpreise
nicht so sehr”.
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Ehrenvoller Aufirag: ASC bei
den World Corporate
Games akitiv

Bei den World Corporate Games handelt es sich um die Weltmeisterschaften
fiir Betriebssportler. Also Aktive, die ihren Sport mit Unterstiitzung des
jeweiligen Arbeitgebers betreiben.

Eine Riesenveranstaltung mit 27 Sportarten wie Leichtathletik, Golf, Karting,
Inline Skating, Radrennen, Bowling und vielen weiteren Sportarten.
Er6ffnungs- und Schlussfeier gehdren genauso dazu wie eine Party und
—2*—0“0:1 verschiedene Shows.

Rund 10.000 Teilnehmer werden vom 20. bis zum 23. September 2001

in Diisseldorf erwartet. Der ASC organisiert mit 100 Helfern (Freiwillige vor !!)
die Leichtathletikwettbewerbe, bei denen auch 800-Meter-Olympiasieger Nils
Schuhmann und Sechs-Meter-Mann Tim Lobinger an den Start gehen werden.

World Corporate Games*

Disseldorf

WORLDS BIGGEST MULTISPORT SOCIAL BUSINESS EVENT

Rock’n’Roll
ab Januar im Programm

Dynamische Kicks und spektakulédre
Figuren, Elemente aus Sportakrobatik,
Jazztanz, Aerobic und Tanz bringen die
Téanzerinnen und Ténzer aufs Parkett.
Kein Wunder, dass diese Sportlerinnen
und Sportler viele Auftritte bei den un-
terschiedlichsten Anldssen absolvieren
- ab 2001 als neue ASC-Mitglieder.

Wer Interesse an diesem neuen
Angebot hat, kann sich bei Harald
Miiller (0 21 63/ 98 45 62) {iber

TERMINE

Das ASC-Schiiler-
hallensportfest findet
am 4. Mérz 2001 in der
Rheinstadion-Halle statt.
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DUSSEL-RUNNER

Laufshop am Brehmplaiz

Weseler Strafie 59
40239 Dusseldorf
Tel. 0211/63 39 97

Laufshop Hilden

Dusseldorfer Strafle 107
40721 Hilden
Tel. 0 21 03/95 49 40

Offnungszeiten Diisseldorf: Offnungszeiten Hilden:
Mo. -Fr. 10 - 13 und 15 -18 Uhr Mo. -Fr. 15-18 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr Sa. 10 - 13 Uhr
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