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Die Wintersaison wird den ASC-Mitgliedern

wohl noch lange in Erinnerung bleiben,

weil es eine Zeit war, in der die Athleten des

ASC von einer Pechstrahne verfolgt waren,

wie sie bis dahin nicht vorgekommen war.

no:Pasternak zog sich
rtfest in Dortmund
kelzerrung zu, die
ihn - auch wegen falscher
drztlicher Behandlung -
sieben Wochen aufder
Gefecht setzte. Damit war
die Wintersaison fiir ihn
gelaufen. Katharina
Overdiek brach sich beim
Snowboard-Fahren in den
Weihnachtsferien den Arm.
Als alle glaubten, die
Verletzung sei ausgeheilt,
brach sie sich zum zweiten
Mal den Arm. Auch fiir sie
gab es keine Wintersaison.
Sarah Gabriel, eine erst
zum Jahresbeginn zum ASC
gewechselte hoffnungsvolle
Athletin leidet infolge
schnellen Wachstums unter
Leistenbeschwerden und
fallt Monate aus.

setzte sich am

t. Nachdem die
-Staffel des ASC im
er Nordrhein-
Hallenmeisterschaften die
mit Abstand beste Vorlauf-
zeit gelaufen war, galt sie
als haushoher Favorit fiir
den Titel. Pascal Herzog
tibernahm als Schlufilaufer
in aussichtsreicher Position
den Stab, kam jedoch in
der Startkurve zu Fall,
womit alle Hoffnungen wie
Seifenblasen zerplatzten.
Ein Laufer einer schwéche-
ren Staffel war ihm von
hinten auf den FuR getreten
und hatte ihm zwei 10 cm
lange Fleischwunden am
rechten Fuf? beigebracht.
Auch er fiel zwei Wochen
aus. Einen Tag spater
wurde bei Christian
Voortman ein Muskelfaser-
rif3 diagnostiziert. Das war
das Ende aller Hoffnungen

Laurenz Backhaus

fiir weitere Staffeleinsitze
des ASC. Zum Vergleich:
Bayer Uerdingen/Dorma-
gen wurde in 1:35,77 Min.
Nordrheinmeister, die ASC-
Staffel war im Vorlauf
1:34,21 Min. gelaufen.

n weit springen
wiirde. Aber auch hier war
alles wie verhext. Alex
sprang bei drei Wettbewer-
ben 6,93 m, 6,97 m und 6,99
m. Eine Teilnahme an den
Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften, fur die 7,00
m die Qualifikationsnorm

waren, blieb ihm deshalb
ebenso versagt wie Timo
Pasternak und der 4x200 m-
Staffel.

m Pech gab es in
ersaison aber auch
lexander Fried-
iirde Nordrhein-
Vizemeister im Weitsprung
und mit einer Steigerung
auf 22,94 sek. Dritter (iber
200 m. Dritter wurde er
auch im Weitsprung bei
den Westdeutschen Mei-
sterschaften. Uber 200 m
wurde Alexander Kreis-
meister. Kreismeister wurde
auch die starke 4 x 200 m-
Staffel mit Christian Voort-
man, Alexander Fried-
rich, Dennis Mieruch und
Pascal Herzog. Kreis-
meisterin wurde Sarah
Gabriel iiber 45 m Hiirden.
Anna und Sara Battke
landeten schliefilich im
Stabhochsprung der
weiblichen B-Jugend einen
Doppelsieg. Aufs Trepp-
chen bei Nordrhein-
Meisterschaften kamen
Alexander Friedrich im
Kugelstofien, Pascal
Herzog iiber 200 m, Angela
Miiller tiber 1500 m sowie
die Cross-Mannschaft mit
Fulvio Villano, Martin
Schelauske und Karl-
Heinz Keldungs.

lexander Friedrich
ela Miiller der Star
jahrssaison. Bei
ischen Stratenlauf-
meisterschaften in Xanten
verbesserte sie sich im
Halbmarathon um mehr als
vier Minuten und erreichte
in 1:27,06 Std. einen hervor-
ragenden 8. Platz. Gleichzei-
tig wurde sie mit dieser
Leistung Dritte der West-
deutschen Meisterschaften.
Ende April verbesserte sie
sich tiber 10000 m um 78
Sekunden auf 38:30,96 Min.
und wurde bei den Nord-
rhein-Meisterschaften
Vierte. Anfang Mai nutzte
sie ihre gute Form zu einer




Steigerung um 39 Sekunden
tiber 5000 m und qualifizier-
te sich mit 18:19,30 Min. fiir
die Deutschen Junioren-
meisterschaften.

h d&¥ Riickkehr aus

etzungen und
Krankheiten verschont.
Das sollte sich auszahlen.
Die ASC-Athleten starteten
im Mai eine Siegesserie mit
einer Fiille glanzvoller
Leistungen.

ai wurde Alexan-
drich mit einem
von mehr als
38 Purikten Nordrhein-
meister im Fiinfkampf. Er
beeindruckte mit 11,0 sek.
tber 100 m, 6,72 m im
Weitsprung, 15,62 m im
Kugelstof3en, 1,84 m im
Hochsprung und 51,54 sek.
tiber 400 m. Die KugelstoR-
Leistung bedeutete die
Qualifikation fiir die Deut-
schen Jugendmeisterschaf-
ten. Am selben Tag gewann
Timo Pasternak einen
Weitsprung-Wettbewerb des
Bundeskaders in Pirmasens
mit 6,84 m, was ebenfalls
die Qualifikation fiir die
Deutschen Jugendmeister-
schaften bedeutete. SchlieR’-
lich landeten die ASC-
Schiiler an diesem Tag 6
Siege beim ASV-Sportfest in
Koln, wobei besonders die
Qualifikationen fir die
Nordrhein-Meisterschaften
durch Anna Battke im
Hochsprung (1,45 m), Sara
Battke (iber 75 m (10,32
sek.) und die 4 x 75 m-
Staffel der A-Schiilerinnen
in der Besetzung Sandrina
Heinrich, Vanessa Her-
zog, Anna Battke und
Sara Battke (40,29 sek.)
sowie der dreifach Sieger
Laurenz Backhaus (Hoch-
sprung, Weitsprung und
Ballwurf) zu erwdhnen sind.




che spéter gewann
ASC bei den Kreis-
chaften in den
_angstaffeln und den Lang-
hiirden vier Titel. Die C-
Schiiler wurden tber 3 x
1000 m mit Konrad Holt-
kamp, Maurice Wala und
Christian Stoffel ebenso
Kreismeister wie die 3 x 800
m-Staffel der Frauen in der
Besetzung Angela Miiller,
Cornelia Kipsieker und
Sandra Eding. Timo
Pasternak deklassierte in

Die 3 x 800 m-Staftel
mit Angela Miiller, SandravEd
und Cornelia Kipsieker =

40,59 sek. die Konkurrenz
uber 300 m Hiirden und
qualifizierte sich mit dieser
Zeit fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften.
Dennis Mieruch gewann
den Titel {iber 400 m Hiirden.

hmen der Wilhelm-
lele ausgetragenen
sterschaften waren
¢ einzige Ausbeute
der ASC-Athleten. Insge-
samt neunmal durften

andere Athleten den ASC-
Athleten zum Sieg gratulie-
ren. Uberragend dabei
erneut Alexander Fried-
rich, der in drei Disziplinen
gewann, Fiir den Pauken-
schlag aber sorgte erneut
Timo Pasternak, der
tiberlegen den 100 m-Lauf
gewann und mit 11,29 sek.
die zweite Qualifikations-
norm filir die Deutschen
Meisterschaften an diesem
Tag schaffte. Stark waren
auch Pascal Herzog und
Julia Hogeweg, die mit
11,32 sek. {iber 100 m und
43,24 m im Speerwerfen die
Qualifikation fiir die Deut-
schen Meisterschaften nur
knapp verpafdten. Neben
diesen herausragenden
Leistungen wufdten auch
die starken Schiiler und
Schiilerinnen zu gefallen.
Hier steckt ein enormes
Potential des Vereins. Wenn
Sarah Gabriel und Katha-
rina Overdiek wieder
gesund sind, brauchen die
B-Schiilerinnen keinen
Gegner zu fiirchten.

KHK

Die 3 x 1000 m-Staffel mit

Christian Stoffel, Maurice Wala

und Konrad Holtkamp



ACHTUNG!

Volleyball
beim ASC

Seit Mai 1999 gibt es im ASC

eine Volleyball-Gruppe, die ab
September 1999 an der Diisseldorfer
Hobbyliga teilnehmen will.

Diese Gruppe trainiert dienstags
von 20 bis 22 Uhr in der Werner von
Siemens-Realschule auf der Rethel-
straf3e.

Es werden noch dringend Inter-
essenten gesucht, da die Gruppe
fiir eine Teilnahme am Spielbetrieb
noch zu klein ist.

Interessiert?
Dann bitte melden!

Entweder bei Karl-Heinz Keldungs,

= 0211/4 91 07 63

oder Ryo Kobayashi,

= 02 11/41 11 69

PROSPEKTE

bis DIN A 3/vierfarbig |

e Rt i b b . 2 o b o 2 o

2.0.8.0.0.2.0.8.0. 8.4

Ilhr Partner
fur Offsetdruck,
Satz und
Weiterverarbeitung

@® ISDN ,
0211- 36 56 16
% 0211 - 352290

KreuzstraBe 19 - 40210 Disseldorf




Deutsche Crossmeisterschaften

N achdem ich verletzungsbedingt

sowohl 1996/97 als auch 1997/98

auf eine Cross-Saison verzichten
mufdte, fafdte ich den Entschluf3, im
Winter 1998/99 eine volle Cross-Saison
zu bestreiten. Héhepunkt sollten die
Deutschen Meisterschaften Ende
November sein.

Schon zu Beginn des Jahres teilte
ich meinem Trainer Karl-Heinz
Keldungs meine Entscheidung mit
und er stimmte zu, weil Crossliufe
auch eine wichtige Grundlage fiir
Bahnrennen bilden. Jedoch war zu
diesem Zeitpunkt noch nicht klar, daf3
die Deutschen Meisterschaften in
Heringsdorf auf der Ostseeinsel
Usedom stattfinden sollten.

m Sommer, nachdem die Ausschrei-

bung erschienen war, stellte sich
uns dann die Frage, wie wir am
besten nach Usedom kommen

m Freitag, dem 27.11.1998, trafen

wir uns mittags mit Nina Pieper
von der Aachener TG am Flughafen.
Zuerst ging es mit dem Flugzeug von
Diisseldorf nach Berlin. Von dort
fuhren wir dann tiber die winterlichen
und schlechten Strafen der neuen
Bundeslinder nach Usedom.

nmittelbar nach dem Lauf reisten

wir nach Berlin ab, da wir dort
noch den Samstagnachmittag und den
Sonntagvormittag verbringen wollten,
bevor es am Sonntagmittag wieder
zurtiick nach Diisseldorf ging. Am
Sonntagnachmittag kamen wir dann
wieder in Diisseldorf an.

wiirden. Mit dem Zug wiirden wir
rund 12 Stunden unterwegs sein, mit
dem Auto war es zu Stressig, SO
entschieden wir uns letztendlich dazu,
bis nach Berlin zu fliegen und von
dort mit dem Mietwagen nach Use-
dom zu fahren.

Die Vorbereitungen begannen
schon im Oktober. Hier kam mir
zugute, dafd ich mit den Athleten der
Aachener TG, bei denen ich seit
Beginn meines Studiums mittrainiere,
ein gezieltes Cross-Training durchfiih-
ren konnte, da auch sie nach Usedom
fahren wollten.

as erste Crossrennen der Saison

bestritt ich am 6.11.1998 in Kéln,
wo ich tiber die 6000 m lange Strecke
den 5. Platz belegte. Nach weiteren
drei Wochen harten Trainings war es
endlich soweit.

Nach vier Stunden erreichten wir
unser Hotel, wo uns eine herrliche
Winterlandschaft erwartete.

m nichsten Morgen mufdten wir
schon friith aufstehen, da die
Juniorinnen die ersten waren, die um
die Deutsche Meisterschaft kdimpften.

Die Strecke war 4500 m lang, schnee-
bedeckt und mit einigen Schwierigkei-
ten gespickt. Das starke Feld lief recht
zligig los, so daf? ich mich direkt im
Mittelfeld einordnen konnte. Ohne
groRere Probleme erreichte ich nach
18:25 Min. als 16. das Ziel. Ein Schluf-
spurt war trotz Spikes mit 12 mm
Dornen nicht méglich, da sich direkt
im Zieleinlauf noch ein Anstieg befand
und der Schnee dort so festgetreten
war, da man bei hohem Tempo
jeden Schritt dreimal machen mufite.




auf Usedom

Ich muf3 sagen, daf3 dies ein gelun- ie Deutschen Crossmeister-
genes Wochenende war, denn die Dschaften 1999 finden vom
Atmosphaére bei Deutschen Meister- 27.-28.11.1999 in Viersen-Siichteln statt.
schaften ist doch eine andere als bei
Kreismeisterschaften oder anderen
Wettkdmpfen.

Angela Miiller

um Schlufy méchte ich noch
meinem Trainer danken, der trotz
der Entfernung bereit war, mich zu

' & den Deutschen Meisterschaften
Usedom (polnisch: Uznam), Ostseein- zu begleiten.

sel, die teilweise zu Deutschland und
teilweise zu Polen gehort, vor der Miin-
§ dung der Oder gelegen. Zusammen mit
der Insel Wollin trennt sie das Kleine
und das GrofSe Haff von der Pommer-

| schen Bucht. Die deutsch-polnische
Grenze verlduft von Norden nach Stiden
. durch Usedom, wobei der gréf3ere Teil
der Insel zu Deutschland gehért (Bun-

: desland Mecklenburg-Vorpommern).
Usedom ist 51 Kilometer lang, bis zu

24 Kilometer breit und 425 Quadrat-
kilometer gros3.

b
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Die Insel war im 17, Jahrhundert im

esitz Schwedens und fiel im 18. Jahr-

& hundert an Preuf3en. Wihrend des

2. Weltkriegs war Swinemiinde (heute

Swinoujscie) die Hauptstadt des pol-

. nischen Teiles von Usedom, deutscher

U-Boot-Stiitzpunkt in der Ostsee.

In Peenemtinde an der Nordwestspitze

der Insel, heute Hauptort des deutschen

Teiles, befand sich eine geheime

Heeresversuchsanstalt der Deutschen,

i inder die V2-Rakete entwickelt wurde.
Haupteinnahmequelle der Einwohner

§ ist heute der Fremdenverkehr, gefolgt

%

e
jos!

i

. von der Hochseefischerei.

(USEDOM- Microsoft
Encarta Enzyklopéadie)

%




12. Internationaler StraBenlauf

i

5. September

DUsseldorf-City, Kénigsallee

Startzeiten ab 10 Uhr Bitte fordern Sie die komplette

@® 2 km Schiiler/Schiilerinnen Ausschreibung an:

® 4 km Jugend/Jedermann IG Dusseldorf

® 10 km Frauen/Méanner Karl-Heinz Engels
Altersklassenwertung HeinrichstraBle 56

@® Ko-Meile 40239 Dusseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel. 0211/899 52 23 (dienstl.)

fur alle Teilnehmer, Pramien- 0211/6353 96 (privat)

regelungen Fax: 0211/8 92 90 69 (Sportamt)

Anmeldung bis 1 Std. vor dem Start!!!



: ‘ Jier Jahre nach seiner Griindung hat der ASC
Diisseldorf seine Griindungsphase iiberstanden
) und sich als neuer Leichtathletik-Verein in Diissel-

dorf etabliert. Nunmehr beginnt eine Konsolidie-
rungsphase, in der es das Erreichte zu bewahren

e

er Mann, der in der

Griindungsphase an
vorderster Stelle Verantwor-
tung ibernommen hat,
Herbert Halberschmidt,
seit dem Griindungstag 1.
Vorsitzender, kandidierte auf
der Jahreshauptversamm-
lung am 19.3.1999 nicht mehr
fiir ein Vorstandsamt.
Beruflich bedingte um-
fangreiche Reisetétigkeit erlaubten ihm nicht mehr
ein Vereinsengagement, wie er es sich vorstellte.
Auch an dieser Stelle sei Herbert Halberschmidt
noch einmal fiir sein Engagement in der schwierigen
Griindungsphase gedankt. Herbert Halberschmidt
hatim ASC Diisseldorf Spuren hinterlassen, die
niemand mehr verwischen kann.

Herbert Halberschmidt

Veranderung

um neuen 1. Vorsitzen-

den wurde der bisherige
2. Vorsitzende Karl-Heinz
Keldungs gewihlt. Seinen
Posten bekleidet nunmehr
die bisherige Schatzmei-
sterin Eva-Maria Nelles.
Neuer Schatzmeister wurde
Reinhard Kipsieker. Als Ge-
schiéftsfiihrer wurde Manfred
Braun wiedergewihlt.

Reinhard Kipsieker

erdnderungen gab es auch im Trainerbereich.

Silke Scherbaum, Gertrud Werner und Hans
Albrecht schieden aus unterschiedlichen Griinden
aus. Als neue Trainer wurden Birgit Blanke, Katja
Obermiller und Claudia Flemmig verpflichtet.
Besonders erfreut ist der Verein dartiber, daf nach
Pia Karrasch mit Katja Obermiller und Claudia
Flemmig erneut erfolgreiche Aktive als Trainer ihre
Erfahrung an jiingere Athleten weitergeben.

Eine Verdnderung gab es
auch in der Spiel- und
Sportgruppe der 3- bis 6-
jahrigen. Weil sie keine
Méglichkeit mehr sah, die
Beaufsichtigung ihres Babies
wéhrend der Spielstunde
sicherzustellen, hat Claudia
Plottke darum gebeten, sie
vorlaufig von ihrer Aufgabe
als Ubungsleiterin zu ent-
binden, bis sie eine Losung gefunden hat. Auch hier
ist Birgit Blanke dankenswerterweise eingesprun-
gen. Weil Claudia Plottke in jeder Beziehung die in
sie gesteckten Erwartungen erfiillt hat, hofft der ASC
auf eine baldige Riickkehr dieser qualifizierten
Trainerin in ihr Amt. KHK

Birgit Blanke
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DUSSEL-RUNNER |

Ersatz-Dornen ...

Caps ...

Lauftrikots ...
Trainingsanzige ...
Tights ...

Sweatshirts ...
Sportuhren ...
Herzfrequenzmesser ...
Triathlonbekleidung ...
Schwimmbrillen ...
Sport-Sonnenbrillen ...
und, und, und ...

DUSSEL-RUNNER

Lauf- & Sporishop

am Brehmplatz
Inh.: Burkhard Swara

Weseler Str. 59 - 40239 Diisseldorf
Tel. 02 11/63 39 97 Fux 02 11/614619

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 13.00 Uhr




Impressionen vom Honolulu-Marathon

Obwohl ich tiber eine 10-jahrige
Erfahrung als Marathonldufer
verfilige, war vieles anders als
sonst: Training bis in den Dezember
hinein, einer Zeit, in der andere Lang-
streckenldufer sich bereits in der
Cross-Saison befinden; Abschlufitrai-
ning bei Temperaturen um 30 Grad,;
Start um 5.00 Uhr morgens; dazu ein
extremer Wechsel der Zeit- und Klima-
zonen.

Auf Hawaii habe ich vor dem
Marathonlauf nur einmal trai-
niert, um zu sehen, wie mein
Korper auf das Klima reagiert. Abge-
flogen sind wir bei Schneetreiben und
Temperaturen um 0 Grad, drei Tage
spéter trainierte ich bei 30 Grad.
Entgegen vorherigen Befiirch-
tungen machte mir die
hohe Luftfeuchtigkeit
nichts aus, das Einat
men heifRer Luft war
jedoch unangenehm.
Wahrend andere Laufer
weiter trainierten, machte
ich mir bewufit, da® dies mein
Jahresurlaub und meine
Silberhochzeitsreise war und trai-
nierte nicht mehr.

Morgens mache ich eine Fahrt nach
Pearl Harbor und besuche die Ge-
denkstéitte. Nachmittags schlafe ich
eine Stunde, dann gehe ich mit mei-
ner Frau im Hafen von Honolulu ein
wenig spazieren. Aktivitdten werden
auf null reduziert, da meine Beine von
den vorherigen Besichtigungen und
Einkaufsbummeln auf Big Island und
Honolulu ohnehin schon schwer sind.
Um 21.15 Uhr gehe ich, nachdem ich
den Wecker auf 1.45 Uhr gestellt habe,
schlafen. Gottseidank schlafe ich so-
fort ein.

.

1.45 Uhr: Aufstehen.

Wie immer vor Marathonldufen werde
ich wach, bevor der Wecker klingelt.
Anders als sonst habe ich nicht das
Bediirfnis, mich noch einmal umzu-
drehen, sondern sitze sofort aufrecht
im Bett. Sorgféltig _ treffe ich alle
notwendigen Mafinahmen
fiir den Lauf.

2.40 Uhr: " Treffen mit
einem Laufer™ P aus Berlinin
der Hotel-Lobby.™ Gemeinsame
Fahrt mit dem Bus zum Start.

3.20 Uhr: Eintreffen im Startbereich
Bei einem Teilnehmerfeld von mehr
als 20000 Laufern ohne Blockein-
teilung nach Bestzeiten ist es ratsam,
sich friih in die Startzone zu begeben,
da man sonst hinter langsamen Liu-
fern herlaufen muf3. - Ich gehe auf die
Toilette und begebe mich dann in die

12

Startzone. Im Startbereich treffe ich
Fulvio Villano, der die schnellste Zeit
unserer Reisegruppe laufen sollte.und
am 1.1.1999 in den ASC eingetreten ist.
Um 4.30 Uhr - es ist stockdunkel -
meldet der Ansager, daf? die Tempera-
tur 27 Grad betrage.

4.58 Uhr: Der Lauf wird zwei Minuten
zu frith gestartet und fithrt die ersten
10 Kilometer durch die menschenlee-
ren Hiuserschluchten von Honolulu.
Es lauft ganz gut. Die Hitze macht mir
noch erstaunlich wenig aus. Die 10
km-Linie passiere ich nach 46:33 Mi-
nuten. Das ist fiir mich zufriedenstel-
lend. Bei Kilometer 13 beginnt der
Aufstieg zum Diamond Head.
Wir haben einen Hohenunter-
schied von 125 m zu tiber-
winden. Das geht hier
noch relativ leicht.
Was wird aber
geschehen, wenn
wir bei Kilometer 38
diesen Anstieg zum

P zweiten Mal nehmen miis-
sen?

~..Nach dem Abstieg vom
Diamond Head geht es auf
einen Highway. Insgesamt
20 Kilometer miissen auf diesem
o6den, menschenleeren Teilstiick ab-
solviert werden. Mehrere Kilometer
laufe ich mit einem deutschen Laufer
zusammen. Noch besteht ausreichend
Gelegenheit fiir ein Schwétzchen.

Dann geht die Sonne auf. Auf

' dem Highway ist das weniger
romantisch als in Berichten von
fritheren Laufen beschrieben. Vor
allem aber wird es deutlich wiarmer.
Parallel dazu kommt starker Wind auf.
Der Wind ist so stark, dafd ich mit ei-
ner Hand die Startnummer festhalten
muf, um zu verhindern, daf3 sie ab-
reifdt.



Bei Kilometer 25 - wir
haben den Highway

= verlassen und laufen um
einen kleinen See - spiire ich
plotzlich einen Schmerz im lin-
ken Oberschenkel. Danach wird
die vordere Oberschenkelmusku-
latur taub. Was ist denn das? Keine
Zerrung, kein Krampf. Der Muskel
versagt einfach den Dienst. Ich
kann mit dem linken Bein den
Schritt nicht mehr so lang ziehen wie
mit dem rechten. 17 Kilometer vor
dem Ziel befillt mich der Gedanke,
dafd ich erstmalig bei einem Mara-
thonlauf aufgeben muf.

.Dann geht es zurlick auf den
Highway. Als ich feststelle, wel-
che Liufermassen mir entgegen-
kommen, verspiire ich den sog. zwei-
ten Wind. 2-3 Kilometer lang geht das
Laufen ganz leicht, dann treten der
Schmerz und das Taubheitsgefiihl im
linken Oberschenkel erneut auf.Von
jetzt an beherrscht nur noch ein The-
ma meine Gedanken: Erleide ich ei-
nen Krampf oder nicht? Um das Risi-
ko zu verringern, trinke ich so viel ich
nur kann.Durch das Taubheitsgefiihl
spiire ich mit dem linken Bein den
Strafdenkontakt nicht so stark wie mit
dem rechten. Ich habe das Gefiihl zu
humpeln.

~.Parallel zu diesem Problem wird
es immer wirmer. Jetzt fordert
der Lauf seinen Tribut. Immer
mehr Liufer, die das Rennen zu
schnell begonnen haben, sind nicht
mehr in der Lage zu laufen, sondern
beginnen zu gehen. Bei Kilometer 35
shumpele“ ich an langen Schlangen
gehender Laufer vorbei. Einige bre-
chen erschopft zusammen und miis-
sen mit Notarztwagen abtransportiert
werden. Bei Kilometer 38 bricht un-
mittelbar vor mir wie vom Blitz getrof-
fen ein Japaner zusammen und bleibt
bewufitlos auf der Strafe liegen. Gott-
seidank sind sofort Helfer zur Stelle.

-.Dann beginnt der zweite Auf-
stieg zum Diamond Head.
Meine Gedanken kreisen nur
um das linke Bein. Die mérderische
Hitze, die fiir viele Liufer zum Keulen-
schlag wird, wird dadurch nicht das
alles beherrschende Problem. Als ich
mich den Aufstieg hochquéle und den
Weg durch Hunderte infolge volliger
Erschopfung gehender Laufer bahne,
frage ich mich, was mich eigentlich

antreibt, solche Strapazen auf mich zu
nehmen. Fiir Antworten auf philoso-
phische Fragen bleibt jedoch keine
Zeit. Der Berg muf bewaltigt werden.
Ich laufe wie durch einen finsteren
Tunnel. Die Anfeuerungsrufe , great
job“ nehme ich wie durch einen
Schleier wahr.

ndlich ist der Gipfel erreicht.

an, daf3 es nicht mehr weit ist.

Beim Herunterlaufen spiire ich durch

Das Kilometerschild 40 zeigt mir

das wesentlich héhere Tempo erst in
vollem Ausmaf?, wie schlecht das
linke Bein funktioniert. Zweimal kann
ich nur mit Miihe ein Straucheln ver-
hindern. Bei Kilometer 41 trinke ich
zum 17. Mal(!) und nehme dann die
letzten 1,195 km in Angriff.

Im Ziel beféllt mich eine
Mischung aus Genugtuung, daf?
. es geschafftist, und Enttau-
schung tiber die Zeit (3:50,28 Std.).
Das ist die schlechteste Zeit, die ich je
gelaufen bin. Dann erfahre ich, daf
noch gar nicht so viele Laufer im Ziel
sind. In der Tat erfahre ich am nach-
sten Tag durch die Ergebnisliste, daf
ich 1528. von etwas mehr als 22000 ins
Ziel gekommenen Liufern geworden
bin. Die Angaben {iber die Zahl der
Aufgaben schwanken zwischen 1000
und 5000.

Als mich meine Frau ohne
Miihe im Zielbereich wiederer-
kennt, wird mir klar, dafd mein

dufderes Erscheinungsbild nicht all
das wiedergibt, was mir auf der Strek-
ke widerfahren ist. Noch an den Weih-
nachtstagen schmerzte der linke Ober-
schenkel. Was ich eigentlich hatte,
habe ich nie erfahren.

SRR SRR SRR

Ich kann jedem empfehlen, Hawaii
zu besuchen. Eine Teilnahme am
Honolulu-Marathon muf3 jedoch
nicht sein.

Karl-Heinz Keldungs







alle tiberraschend
Chataway zum
Spurt an, trat
jedoch auf die
Bahnbegren-

stehlich an
und stiirmte

gefolgt v

Mimoun u
Ziel. Der ungliick-
liche Chataway wurde Fiinf-
er. Nur wenige Minuten spé-
ang Dana der Sieges-
m Speerwerfen. Inner-
ur weniger Minuten
‘gewann das Ehepaar Zatopek

zwei Goldmedaillen.

hluBtag der Splele

Yypisch fiir Zatopek, der Gymnastik -




Was braucht man fiir eine erfolg-
reiches Trainingslager? Sonne,

gutes Essen, saubere Betten und
Duschmaéglichkeiten, leistungsbereite
und disziplinierte Athleten, kompeten-
te Trainer und eine funktionierende
medizinische Abteilung.

i

Julia Hogeweg und Claudia Flemmig

lles das war beim Trainingslager

in Igea Marina gegeben. Es hat
nicht einmal geregnet, taglich herrsch-
ten Temperaturen zwischen 15 und 23
Grad bei Sonne. Das Essen war
reichlich und sportgerecht, dauerte
mitunter allerdings zu lange. Die
Zimmer waren zwar klein, aber
sauber. Die Leistungsbereitschaft der
Athleten war beeindruckend, die
Einhaltung der Disziplin mufite nur
einmal angemahnt werden.

Is Trainer waren Andrea Julius,

Pia Karrasch und Karl-Heinz
Keldungs im Trainingslager. Es bedarf
keiner weiteren Darlegungen, daf} die
Abstimmung innerhalb dieser homo-
genen Gemeinschaft hervorragend
klappte. Katja Obermiller absolvierte
als Schiiler-Trainerin eine Art Prakti-
kum in der Leistungssport-Abteilung.

Marianne Keldungs war als Heil-
praktikerin schliefilich fiir die
Linderung der kleinen Wehwehchen
verantwortlich. Ernsthaft verletzt war
kein Athlet.

as war das insgesamt siebte

Trainingslager, an dem ich
teilgenommen habe, und ich glaube’
sagen zu kénnen: Dies war das
Schonste.

Aufgeht’s
in die Saison!
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Erstaunt mufiten Athleten aus
anderen Trainingsgruppen
erleben, wie diszipliniert und weitge-
hend technisch sauber die Ubungen
absolviert wurden. Erstaunt muften
Athleten aus anderen Trainings-
gruppen auch erleben, welch grof3arti-
ge Stimmung bei den Sprints am
Wasser und dem anschlieenden
Austoben im Wasser herrschte.
Erstaunt mufiten Trainer aus anderen
Trainingsgruppen auch erkennen, da
sich ein absolutes Alko
durchsetzen 1if3t, ohne A
auf die Stimmung.

s ist dem Verein und seinen

Trainern sicherlich gelungen, den
Jugendlichen zu vermitteln, daf es
wichtig ist, sich flir andere zu engagie-
ren, und die Aktivititen des Jugend-
ausschusses belegen dies auch.
Es gelingt jedoch nicht, den Jugend-
lichen den Blick fiir das Schone,
Einzigartige auf3erhalb von Einkaufs-
moglichkeiten zu vermitteln und
geradezu vegzweifelt mufd man sich
fragen, wer ihnen dies vermitteln soll.
Geht Venedig unter, weil die Einkaufs-
moglichkei besser sind?
Stiirzt der schiefe Turin von Pisa ein,

weil sich Sicherungsmafinahmen
wegen der fehlenden Einkaufsmég-
lichkeiten auf dem Turm nicht mehr

_ Ravenna eine unbedeu-
tende Provinzstadt, weil niemand




ngefangen hat alles vor
fast vier Jahren, kurz nach
Griindung des ASC. Unsere

jlingste Tochter Julia wurde mit
acht Jahren Mitglied. Was mit
»Aldi-Turnschuhen” anfing, ist
inzwischen ein wichtiger Teil
ihres Daseins: Training, Wett-
kdmpfe, das Hereinwachsen in die
Mannschaft, der Kontakt zu den
wVorbildern*...

Mittlerweile bestimmt der ASC
einen Teil unserer Familienfreizeit.
Was sind das arme Menschen, die
sonntags morgens um 9 Uhr noch
im Bett liegen und nicht zu einem
Wettkampf ihres Sprofdlings fahren
diirfen?!

Wer kommt schon bei miesestem
Wetter in den Genuf von meh-
reren Stunden Sauerstoff pur?!

Der ASC hat in kurzer Zeit

eine rasante Entwicklung
mitgemacht: Das sprunghafte
Ansteigen der Mitgliederzahlen,
der Umzug ins Rheinstadion,
die Erfolge der Athleten, kurz:

Kloesges sei Dank:

Der ASC ist eine feste Grof3e im
Diisseldorfer Sportleben geworden.

Auch die Familie Uhlmann hat
sich ,,entwickelt*. Durch den
guten Kontakt zu den anderen
Eltern und den Trainern sind wir
dem ASC ndher gekommen. Wir
sind alle inzwischen Mitglied im
Verein, auch wenn meine Frau
ihre sportliche Figur sozusagen
~geschenkt* bekommt und Julias
Schwester Sarah lieber Tennis
spielt. Ich bin inzwischen beim
Lauftreff aktiv. Und das, obwohl
ich mehr als 45 Jahre meines
Lebens Laufen als ,unnatiirliche
Gangart” angesehen habe. Wer’s
nicht glaubt: einfach mal hinkom-
men. Die Truppe ist bunt gemischt
und lustig, die Lauftreffbetreuer
sind klasse! (Sonst héitten sie mich
ja nicht bekehrt!)

Toll finde ich das ASC-Konzept,
die Kinder sportlich zu férdern,
ohne unangemessen Druck
auszuliben. Furchtbar finde ich
die Eltern und Trainer anderer
Vereine, die wild gestikulierend
und schreiend neben ihren
Sproflingen herrennen! Da verwi-
schen sich die Grenzen zwischen
cfordern“ und ,iberfordern®.
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Wichtig ist eben auch, daf? unsere
Kinder den Spaf am Sport behal-
ten. Und wenn sie nebenbei noch
so etwas wie Mannschaftsgeist
und Verantwortungsgefiihl mitbe-
kommen - umso besser!

Nicht so toll war der zweimalige
,Trainer-Knatsch“. Aber das sind
Vorgénge, die liberall vorkommen,
sei es im Gefliigelziichterverein,
bei den Briefmarkenfreunden
oder eben im ASC. Entscheidend
ist, was die Betroffenen aus
solchen Situationen lernen, wie
Vorfille dieser Art fiir die Zukunft
vermieden werden. Meistens hilft
das personliche Gesprach im
richtigen Moment!

Wir jedenfalls sind guten Mutes,
dafd sich der ASC weiter positiv
entwickelt. Und bei Kloesges
haben wir uns hiermit auch
bedankt, denn die sind alles
schuld: ,,Geht doch mal mit Eurer
Tochter zum ASC. Das ist ein ganz
neuer Verein!“

Hans Werner Uhlmann



Kosmetik und FuRpflege

ULRIKE ELSNER

Home-Service
Termine nach Vereinbarung

Tel. 02 11/43808 32

Vertrieb von Parfim,
dekorativer Kosmetik,

Modeschmuck

Ulrike Elsner - RoBstraBBe 102 - 40476 Dusseldorf
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Jugendarbeit

im

Integraler Bestandteil der Vereins-
satzung ist die Jugendordnung.

§ 2.2 der Jugendordnung lautet:

., Die Aufgaben der ASC-Jugend sind
im Rahmen des Vereinszwecks die
Beachtung der Grundsitze des
freiheitlichen, demokratischen und
sozialen Rechtsstaates, insbesondere
die Erziehung zu kritischem Denken,
die Foérderung der Integrations-
fdhigkeit der Jugendarbeit im Sport-
verein fiir gesellschaftlich benachtei-

ligte Jugendliche und die Entwicklung

neuer Formen der sportlichen Frej-
zeitgestaltung, der Bildung und des
gemeinschaftlichen Zusammenseins.

Angela Miiller
Jugendwartin

Geb. 28.08.78

Studentin (Bauifigenieurwesen)

Am 31. Mai 1995 wurde die Jugend-
ordnung des ASC Diisseldorf be-
schlossen. Ich mochte im Folgenden
einen kurzen Einblick in die Inhalte
dieser Ordnung und iiber die Arbeit
des Jugendausschusses geben.

Organe der ASC- Jugend sind die
Jugendvollversammlung, die aus allen
Vereinsmitgliedern bis zum vollende-
tem 23. Lebensjahr besteht, und der

Alexander
Friedrich
Jugendsprecher
Geb. 01.11.80
Schiiler

Jugendausschuf3. Dieser wird jahrlich
von den stimmberechtigten Mitglie-
dern der ASC- Jugend gewéhlt.
Stimmberechtigt sind alle Mitglidder
ab dem vollendeten 13. Lebensjghr
bis zum vollendeten 23. Lebensjahr.

Der Jugendausschuf besteht aus dem
Jugendwart, der das 18. Lebensjahr
vollendet haben muf3, zwei Jugend-
sprechern und dem Pressewart.
Letztere drei sind ab dem vollendeten
15. Lebensjahr wéihlbar.

Gemaf3 § 6.3 setzt der Jugendaus-
schuf} die Beschliisse der Jugend-
vollversammlung um.

Claudia Flemmig
Jugendsprecherin
Geb. 30.05.79
Studentin (Sport)

Katja Obermiller
Pressewartin

Geb. 25.03.80
Abiturientin




Das Junge Konto - das alles kann: Kundenkarte fur

den Geldautomaten. Zinsen wie beim Sparbuch.

Bargeldlos zahien. Exklusiv fiir Schiiler, Auszubildende

und Studenten. Natlrlich kostenlos.

- Mehr Infos und Beratung in unserer Filiale. =

a2
-

Deutsche Bank |Z

Bei der diesjidhrigen Jugendvollver-
sammlung, die am 2. Februar 1999
stattfand, wurde der Jugendausschuf
des Vorjahres wiedergewéhlt:

Jugendwartin: Angela Miiller

Jugendsprecher: Alexander Friedrich

Jugendsprecherin: Claudia Flemmig

Pressewartin: Katja Obermiller

Zu den Aufgaben des Jugendaus-
schusses zidhlt u. a. die Organisation
des Sommerfestes, das dieses Jahr am
28. August 1999 wieder zusammen mit
den Vereinsmeisterschaften der
Schiilerklassen stattfinden wird.

Auch die Organisation und Durchfiih-
rung der Herbstferienfahrt fiir 8- bis
13jahrige Kinder liegt im Aufgabenbe-
reich der ASC-Jugend. Ziel der dies-
jahrigen Herbstferienfahrt wird
zwischen dem 9. und 15. Oktober die
Jugendherberge Hellenthal sein.

Als eine Aufgabe des Vereins wurde
in der Vereinssatzung die ,Férderung
gemeinschaftsbildener und jugend-
pflegerischer Mainahmen* festgehal-
ten. Aus diesem Grunde ist auch der

ASC-Jugend die Durchfiihrung der
Herbstferienfahrt tibertragen worden.
Jugendliche tibernehmen hier Verant-
wortung fiir Jiingere und zeigen
Engagement im Umgang mit diesen.
Die Mitglieder des Jugendausschusses
nahmen bereits mehrmals an den
Herbstferienfahrten teil und sind mit
dem Umgang mit Kindern durchaus
vertraut. Neben den vier jugendlichen
Betreuern, die im Herbst alle zwi-
schen 18 und 21 Jahre alt sein wer-
den, wird noch ein Elternteil mit nach
Hellenthal fahren.

Die Herbstferienfahrt verbindet
erfahrungsgemdf} nicht nur die Kinder
untereinander, sondern auch Kinder
und Jugendliche miteinander.

Der Jugendausschuf} veranstaltet
auch in diesem Jahr wieder eine
Wochenendfahrt fiir Jugendliche ab

16 Jahren. Die letztjahrige Fahrt ging
in den Gran Dorado-Park Loohorst
und lief zu aller Zufriedenheit ab. Ein
genauer Termin wird allerdings noch
bekanntgegeben. Eine Jugendfete ist
ebenfalls noch fiir dieses Jahr geplant.
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Die Arbeit des Jugendausschusses
umfafdt also viele Aufgabenbereiche.
Neben der Organisation und Durch-
fiathrung von Festen und Fahrten
bemiiht sich der Jugendausschuf3 um
die Interessen der ASC-Jugend.

Die Aufgabe der Jugendsprecher ist es,
- im wahrsten Sinne des Wortes - flir
die Jugend zu sprechen. Hier wird
sowohl zwischen den Athleten als_
auch zwischen Athleten und Trainern
vermittelt. Auch die ,ganz Kleinen*
koénnen jederzeit mit Problemen und
Sorgen zu den Mitgliedern des
Jugendausschusses kommen.

Aufgabe des Jugendwartes ist es, die
Interessen der ASC-Jugend im Vor-
stand zu vertreten.

Ich hoffe, einen kleinen Einblick in
die Arbeit des Jugendausschusses
gegeben zu haben. Fiir weitere
Fragen, besonders im Hinblick auf die
Herbstferienfahrt, stehe ich gerne zur
Verfiigung. Ich hoffe, Sie alle beim 3.
ASC-Sommerfest wiederzusehen.

Katja Obermiller



774 Athleten aus 65 Vereinen nahmen
am 23.2.1999 am 3. Schiiler-Hallensportfest teil.
Weiteren 12 Vereinen muIStén Absagen erteilt
werden, weil sonst der Rahmen gesprengt
worden ware. Der ASC ist damit im Landes-
verband Nordrhein der Veranstalter des
grbﬁtén Hallensportfestes. Das vielfaltig
ausgesprochene Lob fiir die Organisation wird

hiermit an die vielen Helfer weitergegeben.

Immerhin 53 Athleten aus 17 Vereinen
kamen am 21.4.1999 zum 2. Werfertag.
Auch hier konnte der ASC einen Zuwachs

gegentiiber dem Vorjahr verzeichnen.

Sicherheit

fur die ganze Familie.
Auch bei Spiel und Sport.
Unfallversichert.

Die Versicherung in lhrer Ndhe.

KURT MULLER PROVINZIAL

Geschéftsstellenleiter

VennstraBe 9 - 40627 Diisseldorf - Tel. 0211/201212 / Btx 0211/2011 32
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VORSCHAU

Herbstterienfahrt’99
nach Hellenthal

uch in diesem Jahr
bietet der Jugendaus-
schufd des ASC wieder

eine Herbstferienfahrt an.

ie Kosten fiir diese

Woche betragen

ca. DM 280,
In den Kosten enthalten
sind die Busfahrt, die
Unterbringung in 4- bis
6-Bett-Zimmern mit Voll-
pension, alle Ausfliige und
der Schwimmbadbesuch.

Das Angebot richtet sich
an alle Kinder im Alter
von 8 bis 13 Jahren.

Ziel ist vom 9. bis 15. Oktober
’99 die Jugendherberge
Hellenthal. Die Jugend-
herberge Hellenthal liegt

im Naturpark Nordeifel,

ca. 25 km von Monschau
entfernt, direkt am Wald.

Fiir weitere Fragen
und Anmeldungen
wenden Sie sich bitte an
Angela Miiller

(Tel. 02 11/4 93 09 40)

Zur Jugendherberge gehoren
ein grof3es Freigeldnde mit
Spielwiese, eine Grillhiitte,
eine Disco sowie Tischtennis-
platten. In der ndheren
Umgebung befinden sich das
Wildfreigehege mit seiner
Greifvogelwarte sowie die
Wildenburg und das Dorf-
chen Reifferscheid mit
seinen historischen Burg-
anlagen. In Bad Miinstereifel
befindet sich auf3erdem ein
grof3es SpaRbad.

Zu den Aktivititen dieser
Woche gehoren Spiele,
Basteln, eine Nachtwande-
rung, ein Tagesausflug, ein
Besuch im Wildfreigehege
und vieles mehr. Auch die
sportlichen Aktivitdten
werden mit Sicherheit nicht
zu kurz kommen.
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NIE MEHR OHNE ...

DUSSEL-RUNNER

Lauf- & Sporishop am Brehmplaiz

~ Weseler Str. 59 - 40239 Diisseldorf
Tel. 02 11/63 39 97- Fax 02 11/6146 19

| Offnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 13.00 Uhr

Individuelle Fachberatung
durch aktive Leichtathleten:

Burkhard Swara
Aktiver Laufer seit 1969

ASC—Mi‘rined der ersten Stunde - Eva-Maria Lehmann
Moderator beim Ko-Lauf und bei Vielfache Berliner-, Norddeutsche- und
vielen Leichtathletikveranstaltungen, u. a. Deutsche Meisterin auf den Distanzen

peim Duisburg-, Berlin- und Frankfurt-Marathon. zwischen 800 m und Marathon.




