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m 31. Mai 1998 feierte der ASC Diisseldorf seinen

dritten Geburtstag. Lange vergessen sind die skep-
tischen Blicke so manchen Kenners der Diisseldorfer
Leichtathletik-Szene. In einer Zeit, als Kinder und Jugend-
liche sich sogenannten Trendsportarten zuwandten und
die LG Diisseldorf dahinsiechte, wagten es einige mutige
Manner und Frauen, einen neuen Leichtathletik-Verein
aus der Taufe zu heben. |

Is auch noch das Ziel, die Nummer 1 in Diisseldorf

zu werden, bekannt wurde, konnte sich so mancher
Angehorige eines anderen Leichtathletik-Vereins ein
Kopfschiitteln nicht verkneifen. Nur einer aus der Szene

3 Jahre ASC

erkannte, dafd hinter der Vereinsgriindung mehr steckte
als leere Phrasen: Karl-Heinz Engels. Dieser alte Hau-
degen der Leichtathletik, Griindungsmitglied des
Leichtathletik-Verbandes Nordrhein, trat noch am Tag
der Griindungsversammlung dem Verein bei.

In der Zukunft sollte sich zeigen, daf dies mehr als
ein symbolischer Schritt war. Immer dann, wenn Hilfe
vom Stadtsport-amt erforderlich war, hat sich Karl-Heinz
Engels fliir den ASC stark gemacht. Auch im Kreisver-
band wurde er nicht miide, den Aufstieg des neuen
Vereins zu unterstiitzen.

m 1. Geburtstag trat auch Jiirgen Spira, der 1. Vor-

sitzende des Kreisverbandes, dem ASC bei. Nach
und nach stiegen ASC-Mitglieder in die Gremien des
Landes- und Kreisverbandes auf. Heute, nach drei Jah-
ren, ist ein ASC-Mitglied (Karl-Heinz Engels) Vizeprasi-
dentdes Landesverbandes Nordrhein, ein ASC-Mitglied
(Hans Albrecht) Mitglied des LVN-Jugendausschusses
und des Kreisjugendausschusses, ein Mitglied (Karl-
Heinz Keldungs) gehort dem Rechtsausschufs des Lan-
desverbandes an. Vier ASC-Mitglieder (Jiirgen Spira,
Gertrud Werner, Antje Kirberg und Hans Albrecht) sind
Mitglieder des Kreisvorstandes.

ieser Entwicklung konnte sich auch die Stadt

Diisseldorf nicht mehr verschlief3en. Im Herbst 1997
entschlof sie sich, dem ASC das Rheinstadiongeldnde
als Trainingsstétte zur Verfligung zu stellen. Der ASC
Diisseldorf ist der einzige Leichtathletik-Verein, der
Mieter des Rheinstadiongeldndes ist. Die erfreuliche
Zusammenarbeit mit dem TC Am Staad hat dazu gefiihrt,
dafd der Verein auch ein Clubhaus im Rheinstadion-
geldnde mitnutzen kann. Feste und Veranstaltungen wird
der ASC kiinftig im Rheinstadiongeldnde abhalten.

Inzwischen hat es der Verein auch gewagt, als Veran- 1
stalter von Leichtathletik-Veranstaltungen in Erschei-

nung zu treten. 1997 richtete der ASC erstmalig Kreis-
meisterschaften aus. Am 1. Médrz 1998 fand dann das



erste Schiiler-Hallensportfest des ASC statt, das ein tiber-
waltigender Erfolg wurde. Mehr als 560 Schiiler aus 54
Vereinen nahmen teil. 60 Helfer, (iberwiegend Athleten
und Eltern der Athleten, haben dazu beigetragen, daf
das Sportfest reibungslos ablaufen konnte. Eine solche
Aufgabe kann nur von einem Verein bewdltigt werden,
in dem Vorstand, Athleten und Eltern der Athleten eine
Gemeinschaft bilden und dadurch zu erkennen geben,
daf? alle das Beste fiir den Verein wollen.

Und die Athleten? lhre Bilanz kann sich wahrlich
sehen lassen. 55 Titel und mehr als 200 Siege
errangen sie in diesen drei Jahren. Sogar der Titel eines
Deutschen Jugendmeisters gehort dazu. Einen Athleten
herauszuheben, wiirde notwendigerweise die anderen
zurlicksetzen. Deshalb wird darauf verzichtet.

olche Erfolge sind aber auch nicht méglich ohne

die engagierte Arbeit der Trainer. Ohne eine gute
Trainingsarbeit gibt es keine Erfolge und ein Verein ohne
Erfolge hat kein Ansehen. Auch die solideste Vorstands-
arbeit und der unermiidliche Einsatz der Eltern bewirkt
in einem Sportverein nichts, wenn die Trainingsarbeit
nichts taugt. Deshalb kann die Leistung der Trainer beim
Aufstieg des Vereins nicht hoch genug eingeschétzt werden.

hre gute Arbeit wiirde aber verpuffen, wenn der Vor-

stand versagen wiirde und die Elternschaft desinter-
essiert wire. Zu den Leistungen des Vorstandes gehort
als erfreuliche Bilanz, daf3 er es geschafft hat, den Verein
salonfidhig zu machen und die Leute zu finden, die bereit
sind, einen solchen Verein finanziell zu unterstiitzen.
An dieser Stelle muf} ein Name genannt werden, ohne den
dies alles nicht moglich gewesen wére: Eva-Maria Nelles.

D as unermiidliche Engagement dieser entschlossenen
und entscheidungsfreudigen Frau hat Berge versetzt,
die dem Verein am Griindungstag noch uniiberwindbar
erschienen. Man kann ohne jede Einschriankung sagen,
daf? der Verein trotz der engagierten Arbeit der anderen
Vorstandsmitglieder, der guten Arbeit der Trainer und
der hervorragenden Leistungen der Sportler ohne
Eva-Maria Nelles nicht dort stiinde, wo er heute steht.

Zu einer Bilanz gehoéren aber auch die Krisen, Fehl-
entscheidungen und Enttduschungen. Es soll nicht
unerwéihnt bleiben, daf ein Mann der ersten Stunde,
Frank Morgalla, den Verein verlassen hat. Leider hat er
von Anfang an nicht erkannt, daf} das Vereinsinteresse
bei der Arbeit im Verein Vorrang vor dem Eigeninteres-
se haben muf und daR der Verein nur Erfolg haben
kann, wenn alle Trainer Hand in Hand arbeiten. Als
schlief3lich niemand mehr im Verein in der Lage war, ihm
dies zu vermitteln, wurde er als Trainer voribergehend

Karl-Heinz Engels,
der beste Freund des ASC

beurlaubt. Noch am Tage dieser Ent-scheidung unter-
schrieb er einen Trainervertrag beim ART Diisseldorf
und kiindigte - er hatte die bei der Griindungsversamm-
lung ersteigerte Mitgliedsnummer 1 zum Geburtstag
geschenkt bekommen - die Mitgliedschaft im ASC.

uch Dirk de Groot, ebenfalls ein Mann der ersten

Stunde, hat sein Engagement fiir den Verein beendet.
Immerhin hélt er dem ASC aber weiterhin die Treue.
Abschied nehmen mufite der Verein auch von zwei
seiner erfolgreichsten Athleten. Ingo Giesen, Deutscher
Jugendhallenmeister 1997 {iber 60 m, verliefs mit Frank
Morgalla den Verein. Clifford Opoku-Afari, Westdeutscher
Vizemeister tiber 200 m, wechselte zu Bayer Leverkusen.
Beide Athleten verbindet aber nach wie vor ein freund-
schaftliches Verhéltnis zum ASC.

Naturgeméifé ist es nicht moglich, etwas dazu zu
sagen, welchen Stellenwert der ASC Diisseldorf am
Anfang des 21. Jahrhunderts einnehmen wird. Es kann
aber eine giinstige Prognose erstellt werden. Mit mehr
als 350 Mitgliedern hat der Verein die stabile Grundlage,
die erforderlich ist, um erfolgreiche Vereinsarbeit ge-
wabhrleisten zu kdnnen. Der Verein ist bei den Schiilern
ungemein stark und hat leistungsfahige ’
Jugendliche, die bei Verbleib im Verein
noch viel bewirken kdnnen. Die Trainer °
sind befdhigt, dynamisch und leistungs-
bereit. Der Vorstand ist immer noch in
der Stimmung des Aufbruchs aus dem
Jahr 1995. Abnutzungserscheinungen
sind nirgends festzustellen. Der Verein
hat allen Grund, zuversichtlich in die
Zukunft zu blicken.

Der Ehrgeiz, der uns bisher so weit
gebracht hat und den Gustav
Schwenk in der Rheinischen Post
beeindruckt erwdhnt hat, darf
jedoch nicht nachlassen.
Nachlassender Ehrgeiz ist
der Anfang des Riickschritts.
Nur wenn der Verein beseelt
ist von dem Willen,
erfolgi’eich zu
sein, wird
alles das auch
in Zukunft
eintreten,

was bisher

an Positivem
geschehen ist.

KHK



erragende Athlet
bjahres war

mo Pasternak.
mner schépferfschen
Pause, die nach der schwe-
ren Saison 1997 dringend
notig war, gelang Timo
nach einem weniger harten
Wintertraining als in der
Saison 1996/97 bei den
Nordrhein-Hallenmeister-
schaften am 10. Januar ein
Paukenschlag. Zur Uber-
raschung aller diipierte er
die versammelte Hiirden-
elite und gewann den Titel
tiber 60 m Hiirden in guten
8,35 sek. Zur Belohnung
wurde er in die Mann-
schaft des Landesverban-
des Nordrhein fiir den Ver-
gleichskampf Nordrhein-
Holland-Sachsen berufen,
der am 7. Mérz in Diissel-
dorf stattfand. Timo ver-
besserte sich bei dieser
Veranstaltung auf 8,32 sek.
und wurde zeitgleich mit
dem Zweiten Dritter.

em ersten Freiluft-
pf nach dem Trai-
r schaffte Timo
t15: 14 sek. auf Anhieb
die Qualifikation fiir die

Deutschen Jugend-
meisterschaften in Berlin.
Fine Qualifikationschance

fiir die Deutschen Jugend-
meisterschaften trauen

ihm seine Trainer auch im
Weitsprung zu. Leider zog
sich Timo beim Kadertrai-
ning eine Fufdverletzung zu
und konnte im Mai nicht
so trainieren, wie es wiin-
schenswert gewesen wire.
Sein Titel bei den Kreis-
hallenmeisterschaften und
sein 5. Platz bei den Nord-
rhein-Hallenmeisterschaften
zeigen, daf} er verletzungs-
frei auch in dieser Disziplin
ein gefdhrlicher Konkurrent
fiir die Weitsprungelite sein
kann.

t sein durfte man

Komplikationen

fithrten zu einer
langen Trainingspause,
die Angelas Geduld stark
strapazierte. Trainer

Keldungs bewahrte zwar
die Ruhe, hatte jedoch
grofRte Miuihe, Angelas Ta-
tendrang zu bremsen und
sie vor einem zu frithen
Trainingsbeginn zu bewah-
ren. Zdhneknirschend
mufdte Angela die gesamte
Hallensaison und die Cross-
Saison als Zuschauerin
verfolgen. Dann war das
operierte Knie wieder so
hergestellt, daf3 sie regel-
maf3ig trainieren konnte.

italienischen Trainings-
er zeigte sich, daf}

gelas Formkurve deut-
nach oben zeigte.
Bei den Nordrhein-Meister-
schaften auf den Langstrek-
ken konnte sie endlich zei-
gen, wozu sie fahig war. Sie
verbesserte sich tiber
10000 m um genau

| zwei Minuten auf
39:48 Min. und
wurde Vierte.

Drei Wochen spater
demonstrierte sie
uch ihre Verbesse-

kurzen Strecken.

Angela wurde in 2:28,27
Min. Kreismeisterin tiber
800 m. Kreismeisterin wur-
de sie auch im Straf3enlauf



tber 10 km. Fiir
dieses Jahr hat sie
noch grofde Plédne.

er sich beim Weit-
sprung-Wetthewerb
bei den Nordrhein-
Hallenmeisterschaften
bereits im ersten
Versuch einen Haarrif3
im Innenmeniskus
zugezogen hatte und
das rechte Bein seither
nur eingeschrankt belasten
kann, wurde er Dritter im
Weitsprung. Seine verbes-
serten Sprintfadhigkeiten
bewies er mit einer Zeit von
23,18 sek. tiber 200 m bei
einem Hallensportfest

in Dortmund. Die grofite
Leistung gelang ihm jedoch
im Speerwerfen. Bei einem
Sichtungswettkampf in
Miilheim/Ruhr schleuderte
er am 31.Januar bei Minus-
temperaturen den 800
Gramm schweren Speer
auf 55,48 m und ver-
besserte sich um nahezu
elf Meter. Bei den Kreis-
meisterschaften am 17. Mai
wurde er seiner Favoriten-
rolle gerecht und gewann
mit 52,94 m den Titel.
Erwihnenswert sind auch
Alexanders 1,84 m im Hoch-
sprung und 13,30 m mit der

ahrend Sara Kreis-
hallenmeisterin im Drei-
kampf Lauf wurde, gewann
Anna den Titel im Vierkampf
Lauf. Sara wurde auch Vize-
kreismeisterin im Stabhoch-
sprung. Gemeinsam mit
ihrer Schwester qualifizierte
sie sich in dieser Disziplin
auch fiir die Nordrhein-
Meisterschaften bei den
14-jahrigen A-Schiilerinnen.

en erregten Anna
ra am 10. Mai bei

sehenswerten
Sprung, den nach den Trai-
nings- und vorangegange-
nen Wettkampfergebnissen
niemand erwartet hatte,
verbesserte sich Sara im
Weitsprung um 38 cm auf
4,85 m und schaffte die
Nordrhein-Qualifikation in
dieser Disziplin fiir die ein
Jahr dlteren Schiilerinnen.
Anna wollte da nicht nach-
stehen und schaffte eine
Stunde spéter mit 1,42 m
im Hochsprung ebenfalls
die Nordrhein-Qualifikation.

e ackhaus. Er eilte
in dieser Saison von Sieg
zu Sieg. Laurenz gewann
beim ASC-Sportfest, bei der
Bahneréffnung in Ratingen,
dem Sportfestdes ASVKoIn,
bei den Wilhelm-Unger-
Spielen und beim Mega-
Sportfest in Miinster.
Laurenz ist ein guter Sprin-
ter und Springer, wirft den
Schlagball aber auch fast
50 m weit. Begabt ister
auch auf der Mittelstrecke,
vermag sich mit der 1000 m-
Strecke jedoch nicht an-
zufreunden.

iy ufdisziplinen ab
800 m in diesem Jahr bis
jetzt ungeschlagen geblieben.
Ihre Siegesserie ist atem-
beraubend. Sie wurde Kreis-
Crossmeisterin, siegte beim
Hallensportfest in Dort-
mund, beim ASC-Sportfest,
beim Korschenbroicher
Citylauf und bei den
Wilhelm-Unger-Spielen.
Hannah ist eines der
grofiten Talente des ASC.
Leider zieht die Familie im
Sommer von Diisseldorf in
einen Ort in der Ndhe von
Erkelenz, was beflirchten
1413t, dafd der Verein dieses
Kind verliert. Die Bemii-
hungen um eine Losung
dauern jedoch noch an.

geschehen. Nach einer

langeren Pause tauchte
Julia um die Jahreswende
wieder beim Training auf
und trainierte fortan trotz
der Vorbereitungen fiir
das Abitur regelmafiig.

Im Januar und Februar
war sie bereits wieder eine
wichtige Stlitze der 4x200 m-
Staffel. Beim ASC-Werfertag
am 22. April sorgte sie
dann fiir die spektakular-

ste Leistung, als sie den
Speer auf 42,47 m warf und
die Nordrhein-Qualifikation
um mehr als 10 m Gbertraf.
Drei Tage spéter schaffte
sie mit 5,30 m auch die
Nordrhein-Qualifikation im
Weitsprung. Im Mai wurde
sie dann auch Kreis-
meisterin im Speerwurf.

Erwdhnenswert sind
weiter der Dreifachtriumph
durch Julia Uhlmann,
Swantje Blanke und
Natalie Doerwald beim
Eupener Osterlauf, der
durch Rebecca Ratzers
Sieg bei der weiblichen
Jugend noch verschonert
wurde, der flinffache
Triumph der C-Schiiler im
Dreikampf bei der Bahn-
eroffnung in Ratingen und
der vierfache Triumph der
10-jahrigen Schiiler tiber
1000 m beim ASC-Sportfest.

lich seien noch

r nicht erwdhnten
ster genannt:

€l Keller {iber 60 m
Hiirden, Vanessa Herzog
im Dreikampf Wurf, Jan
Obermiller im Vierkampf
Wurf, Daniela Wiese im
Speerwurf, Stefan Kegler
im Hochsprung und die

4 x100 m-Staffel der C-
Schiiler mit den Laufern
Markus Stoffel, Michael
Knipping, Karl Holtkamp
und Laurenz Backhaus.

chlu3bemerkung

enioren gewidmet.

Kreis mit vielen

: gstreckenlauf spezi-

alisierten Vereinen wie

TG 81, ART Diuisseldorf,

ASC Rosellen und SG Neu-

kirchen-Hiilchrath war der

ASC Diisseldorf der einzige
Verein, der bei den

meisterschaften in
der Klasse M 50
mit den Laufern
Dr. Holtkamp,
Schelauske und
Keldungs eine
Mannschaft stellen
onnte. Dies zeigt,
dafd der ASC auch auf
diesem Gebiet auf dem
Vormarsch ist.

KHK



Schiiler-
Hallen-

sportfest

Is die Vertreter der Stadt Diissel-

dorf bei den Verhandlungen
iiber eine Anmietung des Rhein-
stadions zu erkennen gaben, daf3
sie erwarteten, daR der ASC seine
zbgerliche Haltung, als Veranstalter
in Erscheinung zu treten, aufgab und
kiinftig als Mieter des Rheinstadions
auch als Veranstalter von Leichtath-
letik-Veranstaltungen tétig werden
miifdte, war mir sofort klar, daf
der ASC ohne einen so erfahrenen
Mann wie Karl-Heinz Erkens, dem
Geschiftsfiihrer des Kreisverbandes,
dazu nicht in der Lage sein wiirde.
Bei allem Eifer und Engagement
konnte auf das Know-how dieses
Mannes nicht verzichtet werden.
Bei einem Treffen auf der Sport-Gala
1997 teilte ich ihm mit, daR ich ohne
ihn nicht die Verantwortung fiir die
Organisation einer Leichtathletik-
Veranstaltung ibernehmen wiirde.
Uberrascht, geschmeichelt, aber
auch vorsichtig, gab er mir zu ver-
stehen, daf3 dariiber noch einmal
gesprochen werden miisse.

m 4.1.1998 war es soweit.

Im Rahmen der Kreishallen-
meisterschaften der Manner und
Frauen und der A-Jugend eréffnete
er mir, dafd der DJK LC nicht mehr
in der Lage sei, sein grof3es Schiiler-
Hallensportfest Anfang Mirz auszu-
richten, und er es gern sidhe, wenn
der ASC Diisseldorf einspringe.
Spontan schof? es mir durch den
Kopf, abzulehnen. Reklame fiir das
Sportfest war innerhalb von zwei
Monaten kaum moglich. Es bestanden
sogar Schwierigkeiten, das Sportfest
rechtzeitig beim Landesverband

anzumelden, der ASC verfligte zu-
dem {iber kein Organisationsteam
und uber keinerlei Erfahrung.

Nach einem kurzen Gespréch mit
Hans Albrecht, der offenbar ebenso
wie ich unter der Schwéche leidet,
nur schwer nein sagen zu kénnen,
sagte ich jedoch zu. Nach einem
Abend bei Karl-Heinz und Hildegard
Erkens, bei dem uns im Schnellkurs,
auch anhand von Vorstiicken, ver-
mittelt wurde, wie alles geht, ging

es los.

Von diesem Tag an wurde mit
einem Eifer diese Aufgabe in
Angriff genommen, daf3 es trotz

der enormen Arbeitsbelastung eine
Freude war, dieses Sportfest vor-
zubereiten. Dieser Eifer und diese
Begeisterung wéaren jedoch nicht
moglich gewesen, wenn eine Viel-
zahl von Eltern nicht sofort zu
verstehen gegeben hitte, daf auf
ihre Hilfe gez&hlt werden kénne.
Institutionen wie Helmut Perle als
Sportwart, Karl-Heinz Reiffenberg
als Kampfrichter-Obmann und
Burkhard Swara als Ansager waren
sofort bereit, alles zu unternehmen,
damit das Sportfest ein Erfolg
werden konnte. Sogar ein ehemaliger

E

Spitzensportler, Dr. Jiirgen Evers,
Vizeeuropameister 1986 tiber 200 m,
war bereit, die Siegerehrungen
vorzunehmen, was aus terminlichen
Griinden dann aber leider nicht




klappte. Diese Zustimmung aber
machte Kraftreserven bei allen
Verantwortungstrigern frei, die

in diesem Umfang nicht als selbst-
verstindlich vorausgesetzt werden
konnten.

Ein Fehler in der Ausschreibung
sorgte flir unnodtige Schwierig-
keiten. Wir hatten vergessen, den
Termin fir den Meldeschluf$ an-
zugeben. Damit konnten die Vereine
bis zum letzten Tag ihre Meldungen
abgeben. Erwartungsgemaf lief3en
sie sich auch bis zur letzten Woche
Zeit. In der letzten Woche vor dem
Sportfest safden Hans Albrecht und
Manfred Wlostek jeden Abend vor
dem Computer, um die bei mir und

Hans eingehenden Meldungen ein-
zugeben. Noch am Freitagabend vor
dem Sportfest gingen telefonisch
Meldungen ein. Am Samstagnachmit-
tag wurden die letzten Vorbereitun-
gen getroffen. Dann konnte es los-
gehen.

Fijr zusétzliche Schwierigkeiten
sorgte wieder einmal Fortuna.
An diesem Sonntag fand ein Heim-
spiel kombiniert mit einem Familien-
fest und einem Jugendfuf3ballturnier
statt, was dazu fiihrte, daf$ die Park-
platze 12 und 13 dem ASC nicht zur
Verfiigung standen.

Dies fiihrte bei einigen Gésten zu
Verérgerung, weil sie zu spit in die
Halle kamen. Die Atmosphére des
Sportfestes fiihrte dann aber dazu,
daf} bis auf wenige Unzufriedene
schnell Ruhe einkehrte und erfreu-
liche Leistungen bestaunt werden
konnten. Die professionelle Ansage
von Burkhard Swara gewahrleistete,
daf3 Athleten, Trainer und Zuschauer
tiber das Geschehen jederzeit im
Bilde waren.

atlirlich dominierten vor allem

die Athleten von Bayer Lever-
kusen. Aber auch der ASC stellte mit
Hannah Schiitt, Christian Stoffel und
Laurenz Backhaus drei Sieger.
Der 1000 m-Sieg von Christian Stoffel
in der Klasse M 10 war zugleich
der 200. Sieg in der noch jungen
Geschichte des ASC Diisseldorf.
Dabei war besonders erfreulich,
daf3 Christian mit Konrad Holtkamp,
Lothar Werner und Maurice Wala
drei Vereinskameraden zu einem
vierfachen Triumph fiihrte.

esonders erwahnt werden mufs,

daR Doris Bednarek von Bayer
Dormagen bei dieser Veranstaltung
tiber 50 m, 60 m-Hiirden, im Hoch-
sprung und Weitsprung vier deut-
sche Schiiler-Hallenbestleistungen
fir Gehorlose aufstellte.

m Ende des Sportfestes konnte

zufrieden festgestellt werden,
dafd der Zeitplan anders als bei
vielen anderen Sportfesten kaum
tiberschritten worden war. Mancher
Helfer sackte jedoch miide zusam-
men. Jetzt erst merkte man, wie an-
strengend das Ganze gewesen war.
Als Kassensturz gemacht wurde,
konnte ein erfreulicher Gewinn
verzeichnet werden. Noch gezeichnet
von den Strapazen des Tages ver-
sicherte Karl-Heinz Erkens dem
erschopften Organisationsteam, im
néchsten Jahr wieder zur Verfligung
zu stehen. So Gott will, wird am
8. November 1998 das 2. Schiiler-
Hallensportfest des ASC stattfinden.

n dieser Stelle sei noch einmal

den Sponsoren des Sportfestes
Gothaer Versicherung, BMW
Timmermanns, Versicherungsmakler
Nofri und der Stadt-Sparkasse
Disseldorf sowie allen Helfern
gedankt.

Karl-Heinz Keldungs



I I 6hepunkt der dies-
jahrigen Wintersaison

waren die Deutschen Jugend-
hallenmeisterschaften, die
in Chemnitz ausgetragen
wurden. Dennoch werden
manche Athleten nur mit
gemischten Gefiihlen an
dieses Karnevalswochen-
ende zuriickdenken.

m 20. Februar um 8.00

Uhr war es soweit. Elf
Athleten, K.H. Keldungs
sowie Hans Albrecht und
seine Tochter Judith mach-
ten sich auf den Weg nach
Chemnitz. Nach einer
nur sechsstiindigen Fahrt
kamen wir gutgelaunt in der
am Fufie des Erzgebirges
liegenden Stadtan.
Chemnitz, das zu DDR-
Zeiten Karl-Marx-Stadt hieR,
empfing uns mit strahlen-
dem Sonnenschein.

rwartungsvoll machten

wir uns auf die Suche
nach unserem Hotel. Als
wir schliefdlich ankamen,
trauten wir unseren Augen
kaum: Wir standen vor
dem Renaissance-Hotel,
mit seinen fiinf Sternen
eines der besten Hotels
der Stadt. Vor allem die-
jenigen, die letztes Jahr mit
zu den Deutschen Jugend-
hallenmeisterschaften nach
Neubrandenburg gefahren
waren, sahen alle Erwar-
tungen Ubertroffen.
Hierzu mufd man sagen, daf
unser letztjdhriges ,,Hotel®
kurz vor dem Abrif3 stand
und wahrscheinlich nicht
einmal einen Stern bekom-
men hitte.

eim Anblick unserer

Zimmer waren alle
begeistert. Die Einrichtung
lieR eigentlich keine Wiin-
sche mehr offen: Marmor-
verkleidete Badezimmer-
armatur, Fernseher, Mini-
bar usw. Um 17.00 Uhr
hief} es jedoch erst einmal
trainieren. Nach der langen
Fahrt mufdten die Beine
aufgelockert werden.

der nahen Stadtmitte

eigentlich etwas essen.
Nach langer Suche nach
einem geeigneten Restau-
rant, genauer gesagt nach

70-minttigem Fufdmarsch,
schieden sich dann doch
die Geister. Sie werden
sich fragen, was daran so
schwer sein kann, in einer
Stadt mit 330 000 Einwoh-
nern ein Restaurant zu
finden. Es gab aber nur
ein Restaurant, in dem eine
Tanzveranstaltung statt-
fand, zwei Pizzerien, zwei

Chinesen und unzéhlige
Doénerbuden. Letztendlich
trennten wir uns: Ein Teil
der Gruppe af$ in einem
Lokal einer Fast-Food-Kette,
wir bevorzugten jedoch
die Pizzeria.

Auffallend schweigsam
an diesem Abend

war Alexander Friedrich.

Es stellte sich heraus,

daf3 er Fieber hatte und an
einer Grippe erkrankt war.
Dies war nattirlich beson-

ders bitter fiir die 4 x 200 m-
Staffel der Jungen. Samstag
morgen stand fest, dafd Alex
unmoglich laufen konnte.
Er verbrachte den ganzen
Tag im Bett, wihrend wir
anderen nach einem aus-
giebigen Friihstiick in die
Sporthalle fuhren.
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as Chemnitzer Sport-

forum ist ein neu an-
gelegter Sportpark, dessen
Leichtathletikhalle erst im
letzten Jahr fertggestellt
wurde. Das Teilnehmerfeld
bei der weiblichen Jugend
bestand aus 42 Staffeln.
In unserem Vorlauf erreich-
ten wir den zweiten Platz
und besiegten unter ande-
rem die 2. Mannschaft des
TV Wattenscheid. Fiir den
Zwischenlauf konnten wir
uns leider nicht qualifizie-
ren. Die Staffel der médnn-
lichen Jugend mufite - wie
gesagt - ohne ihren stark-
sten Laufer, Alexander
Friedrich, antreten. Den-

... 1 Chemnitz

noch liefen Timo Pasternak,
Pascal Herzog, Dennis
Mieruch und Stefan Kegler
eine gute Zeit und lande-

ten auf dem 17. Platz. .

Die Staffel der weiblichen
Jugend in der Besetzung
Julia Hogeweg, Claudia
Flemmig, Katja Obermiller
und Daniela Ziegler
erzielte den 27. Platz.

Als Ersatzlduferinnen waren
Mareike Gotzinger und
Anja Réhr mitgekommen.



egen des schonen

Wetters wollte der
Grofiteil der Gruppe nicht
mehr in der stickigen Halle
bleiben. Wir wurden daher
von K. H. Keldungs ins
Hotel gebracht, wihrend er
noch einmal in die Halle

fuhr, um sich die restlichen
Wettkdmpfe anzuschauen.
Diesen Samstagnachmittag
verbrachten alle unter-
schiedlich. Mehrere zogen
los, um eine Apotheke zu
finden, was jedoch ein ver-
gebliches Unterfangen war.
Also mufdten bewéhrte
~Hausmittel“ angewandt
werden, um das Fieber von
Alex zu senken, z. B. Waden-
wickel.

Den Abend verbrachten
wir wieder getrennt.
Kalla, Hans, Judith, Julia,
Claudia und ich waren
wieder in einer - diesmal
anderen - Pizzeria anzutref-
fen, wihrend die anderen
erneut den Besuch von
McDonalds bevorzugten. In
der Pizzeria trafen wir die
Athleten des ART Diisseldorf,
die wegen der 3 x1000 m-
Staffel in Chemnitz waren.

s wurde noch ein langer

Abend im Hotel. Am
nachsten Morgen fuhren
wir nach dem Friihstiick
in die Halle, um bei den
letzten Wettkdmpfen zuzu-
schauen. Hans Albrecht
fuhr schon vor uns los, um
nicht allzu spéit zu Hause
anzukommen.

ir blieben bis zum

Schluf3, und wer jetzt
denkt, das Spannendste
schon gelesen zu haben,
den muf ich enttduschen.
Um Punkt 15.00 Uhr nimlich
- wéhrend der 3 x1000 m-
Staffel der Manner - erlitt

Dennis Mieruch einen
Kreislaufzusammenbruch.
Die sofort gerufenen Sani-
tater und DLV-Arzte unter-
suchten ihn und befanden
ihn fiir nicht transportfihig.
Ein Krankenwagen muf3te
gerufen werden, der
Dennis dann ins Kranken-
haus brachte. Wir fuhren
ins Hotel zurtick, um den
kranken Alex abzuholen
und danach sofort ins
Krankenhaus. Passend zu
unserer Stimmung regnete
es in Strébmen.

as ,Neubaukranken-

haus“ in Chemnitz ist -
wie der Name schon sagt -
ein relativ neues Kranken-
haus. Dennoch glaubte ich,
im falschen Film zu sein,
als ich es betrat. Die Ein-
gangshalle bestand aus
einem niedrigen Raum mit
ein paar Stiithlen, auf
denen Ménner und Frauen
mit Bierflaschen saf3en.
Ich glaubte,eher in einer
Bahnhofshalle zu sein, als
in einem Krankenhausfoyer.

Nach langem Warten
auf die Untersuchungs-

ergebnisse von Dennis,
das durch einen Besuch
in der Cafeteria verkiirzt
wurde, erhielten wir die
Nachricht, Dennis miisse
stationdr aufgenommen
werden.

Wir durften ihn noch
auf sein Zimmer
begleiten, das im 8. Stock
lag. Uber den Zustand des
Zimmers mochte ich mich
hier nicht weiter auslassen,
jedenfalls waren wir sehr
froh, diese Krankenhaus -
wenn auch ohne Dennis -
ohne weitere Zwischen-
falle wieder verlassen zu
kénnen. Anmerken kann
man an dieser Stelle,

dafd wir fast fiinf Minuten
in einem Aufzug standen,
der jedoch nicht losfuhr.

Gegen 18.30 Uhr konn-
ten wir uns dann auf

den Heimweg machen.
Durch die moderne
Technik - sprich Handy -
wurden wir auf dem laufen-
den gehalten, was Dennis
anging. Dieser wurde
ndmlich mit einem Taxi
nach Dresden gefahren
und von dort mit dem
Flugzeug nach Diisseldorf
geflogen und -

war eher zu |

Hauseals |

wir. Nach

einer

Pause,

die natiir-

lich bei

der schon

erwahn-

ten Fast-

Food-

Kette

erfolgte, kamen die letzten
um 1.30 Uhr nachts zu
Hause an.

bschliefdend kann

man wohl sagen, dafd
die diesjdhrige Fahrt zu den
Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften unter
keinem guten Stern stand.
Sowohl Dennis Mieruch als
auch Alexander Friedrich
ging es aber schnell wieder.
gut. Ersterer mufste jedoch
noch zahlreiche Untersu-
chungen {iber sich ergehen
lassen, bevor er wieder sport-
lich aktiv werden konnte.

um Schlufd méchte ich

dem Verein danken,
der diese erlebnisreiche
Fahrt ermoglicht hat.
Ein Dankeschon auch an
K. H. Keldungs und Hans
Albrecht fiir die Betreuung
vor Ort!!!

Katja Obermiller




Antje Kirberg (41)
ist von Beruf
Sportlehrerin. Sie
ist verheiratet und
hat zwei Kinder, die
beim TV Kalkum-
Wittlaer unter der
Anleitung ihres
Vaters Leichtathle-
tik betreiben. Antje
wechselte zum
Jahresbeginn zum
ASC, da hier eine
Trainerstelle im
Schiilerbereich zu
besetzen war und
die Zukunft der
Leichtathletik bei
ihrem alten Verein
zum damaligen
Zeitpunkt ungewif3
war Antje Kirberg
ist im Besitz der
A-Lizenz flir den
Bereich Lauf und
bereits seit 1976 als
Trainerin tatig. Eine
ihrer Trainer-
stationen war
Werder Bremen.

Die

Neuen

Claudla Plottke (28) bringt seit Ende
letzten Jahres die Kleinsten des ASC in
Schwung. Seit diesem Zeitpunkt leitet
sie die Kindergruppe der 3-6-
jahrigen, die seit der Ubernahme des
Trainings durch Claudia personell
auch stark zugenommen hat. Claudia
ist selbst auch sportlich vielseitig. Sie
joggt, surft, betreibt Inline-skating und
fahrt Ski. Besonderes Vergniigen
bereitet ihr der Umgang mit kleinen
Kindern, was sie fiir die ihr anvertrau-
te Gruppe besonders pradestiniert.

Pia Karrasch (27) kam am 1. Januar
1998 zum ASC Diisseldorf. Bereits seit
dem Friihjahr 1997 trainierte sie bei
uns und war auch mit im Trainings-
lager in Kienbaum. Bereits dort zeigte
sich, daf sie die Fahigkeit besitzt, als
Trainerin zu arbeiten. Nach einem
Gesprich mit Karl-Heinz Keldungs war
sie bereit, einen Trainerlehrgang zu
absolvieren und erwarb im Mai die C-
Trainer-Lizenz. Seit Juni ist sie flir den
ASC im Jugendbereich als Trainerin
titig.

Versicherungs-Agentur

Keldungs & Verley

Das leam

Wir denken mit. Von Anfang an.

Denn wir wissen,

wie Sie am besten fir morgen
vorbauen.

Gehen Sie auf N° Sicher.

Lieber friher als spéter.
Die Zukunft beginnt jetzt.

0211/
71869 33

Telefon und Fax

® Gebaude
® Auto

® Leben

® Krankheit
® Rente

fragen Sie uns!

Wir haben den Zukunfts-Plan!

Versicherungs-Agentur Keldungs & Verley - Pigageallee 16 - 40597 Diisseldorf - Tel./Fax: 02 11/7 18 69 33
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Das Junge Konto - das alles kann: Kundenkarte fiir
den Geldautomaten. Zinsen wie beim Sparbuch.
Bargeldlos zahlen. Exklusiv fur Schiler, Auszubildende

und Studenten. Natlrlich kostenlos. |/
i - Mehr infos und Beratung in unserer Filiale. == Deutsche Bank

Dennis Mieruch Christian Voortman Timo Pasternak Pascal Herzog

TEAM

Der Teamgeist schwebt {iber diesen vier Athleten,

die sich die Teilnahme an den Deutschen Jugend-

meisterschaften in Berlin erkdmpft haben.
Jeder einzelne Sportler hat es schwer, sich in seiner jeweiligen
Spezialdisziplin zu qualifizieren, da die Normen recht hoch
angesetzt sind.

Um so erfreulicher ist es, ) )
daf Pascal, Dennis, Timo und Christian Timo Pasternak hat sich auierdem
zusammen in der 4 x 100 m Staffel in seinem ersten Jugendjahr fiir die

die Luft im Berliner Jahnsportpark 110 m-Htirden-Strecke qualifiziert.

genief3en kénnen.
Es wird sicherlich ein tolles Erlebnis werden!
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Ziel des diesjahrigen
Trainingslagers der A-und
B-Jugendlichen war Igea
Marina, ein Vorort von
Rimini. Der im Sommer
iiberwiegend von Bade- 2
urlaubern besuchte Ort )
liegt direkt am Meer und :
ist zu Ostern Treffpunkt

vieler Leistungssportler.

Optimale Trainingsmog-

lichkeiten waren mit dem

Strand, einem Kraftraum

im Hotel und dem Stadion

im benachbarten Bellaria
gegeben.

e

Die Abfahrt erfolgte bereits am
letzten Schultag, am Freitag, dem
27. Mérz gegen 19.00 Uhr.

Nach einer langen Busfahrt, die von
mehr oder weniger unterhaltenden
Videofilmen begleitet war, kamen
schliefilich die neun Athleten und
drei Betreuer unseres Vereins sowie
zwei Sportlerinnen aus Kaarst,
Sabrina Thora und Annett Petrisyn,
die sich uns angeschlossen hatten,
gegen Mittag an.

Gewohnt haben wir im Hotel Nevada, das tiber
eigenen Kraftraum mit Sauna und Solarium verfiig
Timo Pasternak, Alexander Friedrich und die beide
Kaarsterinnen waren in einem Nebengebiude des
untergebracht. Die Hotelleitung war deutschsprac
sehr freundlich. Die Zimmer waren etwas klein, es
sich jedoch aushalten, zumal manche einen Balk
Meerblick hatten.

Das Essen im Hotel war sehr gut. Morgens gab ¢
reichhaltiges Friihstticksbuffet, mittags und abends k
man zwischen jeweils drei Vorspeisen und Hauptgi
ten wihlen. Dazu gab es noch ein Salatbuffet und }
tisch. Einziger Negativpunkt war, dafd man iiber ei
Stunde beim Essen verbrachte

14
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Noch Samstagnachmittag erfolgte die
erste Trainingseinheit: Auflockerungstraining
am Strand. An den folgenden Tagen wurde
morgens und nachmittags trainiert. Gliickli-
cherweise blieben alle Athleten von schwe-
reren Verletzungen verschont, so daf? das
Training reibungslos ablaufen konnte. In der
zweiten Woche waren viele nach den harten
Trainingseinheiten ermiidet, so daf hier und
da mal was wehtat. Hier kam Marianne
Keldungs zum Einsatz, die als Betreuerin
mitgefahren war. Als Heilpraktikerin konnte
sie vielen weiterhelfen. Vielen Dank fiir die
Massagen und anderen Behandlungen!

Gliick hatten wir auch mit
dem Wetter. Bei Temperaturen
zwischen 16° und 22° C in der
ersten Woche und einer etwas
kiihleren zweiten Woche
konnte man gut trainieren. Aber
nattirlich wurde nicht nur
trainiert. In der.Mittagspause
wurde Beachvolleyball oder
FufZball gespielt, abends traf
man sich in der Hotelhalle zu
Spieleabenden, ging am Strand
spazieren oder vertrieb sich
anders die Zeit. Im Vergleich zu
Kienbaum, wo das letzte
Trainingslager stattfand und die
Freizeitméglichkeiten sehr
beschrankt waren, konnte man
sehr viel unternehmen.



Natiirlich machten wir an unseren freien Tagen auch
Ausfliige: Zusammen mit den Sportlern vom Korschen-
broicher LC und TV Einigkeit 06 Miilheim, mit denen
wir zusammen nach Italien gefahren waren, fuhren wir
zundchst nach Pisa und Florenz, spéiter nach San Marino
und Urbino. Auf3erdem fuhren wir allein nach Ravenna,
um die beriithmten Mosaiken zu besichtigen.

Dies geschah mit unseren beiden Mietwagen, die

wir mieten mufdten, weil der Bus wider Erwarten

und vertragswidrig nach Hause fuhr.

PROSPEKTE

pis DIN A 3/vierfarbig

<4 Verarbeitung p
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ANZEIGEN *
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-~ fur Offsetdruck,

~ Satz und

~ Weiterverarbeitung

© 1SDN
0211-365616

% 0211-352290 | und,
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KreuzstraBe 19 - 40210 Disseldorf | und ...
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Am Sonntag, dem 5. April, muften wir noch einmal
umziehen. Wir wurden im Nachbarhotel untergebracht,
wo die Zimmer gerdumiger waren. Zum Essen gingen
wir weiter ins alte Hotel. Dienstagabend veranstaltete
unser Hotel eine ,,Abschiedsdisco“. Alle hatten sehr
viel Spaf. Die Stimmung in diesem Trainingslager war
eigentlich so gut wie nie. Die Zeit verging wie im Flug
und Mittwochabend waren viele traurig, daf} es wieder
nach Hause ging. Nach
sechzehnstiindiger Fahrt
kamen wir wieder in
Diisseldorf an.

Auch nach dem Trainings-
lager haben wir uns auf3er-
halb des Stadions oft getroffen.
So auch auf unserem Nach-
treffen in unserem Clubhaus,
wo Fotos ausgetauscht wurden und der Videofilm
von unserem Training gezeigt wurde,

Katja Obermiller, Timo Pasternak, Christian Voortman
und Daniela Ziegler.

Betreuer:
Marianne und K.-H. Keldungs sowie Andrea Julius

Katja Obermiller
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Der Profi rund um’s Laufen

Lauf-Sport bunert
Haeselerstrafie 6 - 40470 Diisseldorf
Telefon und Fax 02 11/61 48 60

OFFNUNGSZEITEN: MO-FR 10.00-13.00 UHR -
15.00 - 18.00 UHR - SA 9.30 - 13.00 UHR
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NUREN SIE 5.
UND 2WAR DIREKT .

Sdirekt hitp://www.sdirektduesseldorf.de

Sonline-Giro.
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Zeit gewinnen
24 Stunden

http://www.sdirektduesseldorf.de
Telefon: 0211 /878 20 00

Fax: 0211/87837 00
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Tages- und Nachtzeit. Also warum
umstandlich, wenn & auch direkt
geht? Rufen Sie direkt ausfahrliche
Infos ab.
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Ahleten des ASC wurden 1997
7x in der Deutschen Besten-
liste, 44x in der Bestenliste des Lan-
desverbandes Nordrhein und 190x
in der Kreisbestenliste gefiihrt.

n seiner Sitzung vom 12.2,1998

billigte der Sportausschuf’ der
Stadt Diisseldorf die Anmietung von
Flachen des Rheinstadions durch
den ASC.

Auf der Jugendvollversammlung
des Vereins am 14.2.1998 wurde
Angela Miiller zur Jugendwartin ge-
wahlt und ist somit Mitglied des Vor-
standes des ASC. Jugendsprecher
wurden Claudia Flemmig und Alex-
ander Friedrich, Jugendpressewartin
Katja Obermiller.

%
%

k3

Angela Miiller

Auf dem Kreisverbandstag des
Kreises Diisseldorf/Neuss wurde
Jiirgen Spira als 1. Vorsitzender
wiedergewéhlt. Jugendwartin wurde
Gertrud Werner, Schiilerwart Hans
Albrecht. Den Posten des Schulsport
beauftragten bekleidet Antje Kirberg.

Auf dem Landesjugendtag des
Landesverbandes Nordrhein
wurde Hans Albrecht zum Landes-
jugendwart gewahlt. Er ist damit zu-
standig fir 48000 Jugendliche.

Auf dem Landesverbandstag des
Landesverbandes Nordrhein am
15.3.1998 in Leverkusen wurde Karl-
Heinz Engels zum Vizeprisidenten
Sport des Landesverbandes Nord-
rhein gewdhlt. Neben seiner Titigkeit
als Vorsitzender der Interessen-
gemeinschaft der Spitzenvereine im
DLV bekleidet er damit ein weiteres
wichtiges Amt. Auf derselben Veran-
staltung wurde Karl-Heinz Keldungs
zum stellvertretenden Vorsitzenden
des Rechtsausschusses des Landes-
verbandes gewdhlt.

m Mérz bestanden Birgit Blanke,
Silke Scherbaum, Hans Albrecht
und Manfred Wlostek die Kampfrich-

terpriifung. Der ASC ist dankbar,
daf3 vier Personen aus seinen Reihen
bereit waren, die Zahl der Kampf-
richter zu erhohen.

Katja Obermiller

Individuelle
Raumkonzepte

ALBRECHT & DROSTE
GMBH

Fliesenverlegung
Meisterbetrieb

in Fliesen - Marmor
Naturstein - Cotto

Am Spindelbusch 3 - 40627 Diisseldorf
Tel. 0211/255746 - Fax 0211/2558 41

21



Trainingslager in Blomberg

termin Samstag, 9.15 Uhr (somit mufdte auch Gerti Werner
plinktlich sein, die sich geistig auf ein gemiitliches Friihstiick
eingestellt hatte). Helfende Hinde hatten bis dahin vierzehn
Kinder mitsamt Gepéck und entsprechendem Trainingsgerat
auf die bereitstehenden Wagen verteilt. Bei schénem Wetter
und gut gelaunt absolvierten wir Trainer den ersten Teil
unseres Trainingslager-Marathons: 240 km Anreise nach
Blomberg. Ungewollte Autobahnkreuzabstecher wahrend
der Hinfahrt wurden sicher und souverén von der an letzter
Stelle fahrenden Orga-Leitung umgelenkt. Kein Fahrzeug
kam abhanden. Piinktlich wurden alle Zimmer bis zum
Mittagessen belegt und das Sportgerat im Keller der Jugend-
herberge gelagert. Bei Sonnenschein und ungewohnlich
sommerlichen Temperaturen begann eine fiir alle intensive

Trainingswoche. Waldl4ufe wechselten mit Einheiten auf dem

Sportplatz und in der Halle ab.

Manfred Wlostek erkannte innerhalb kiirzester Zeit die
noch nicht verplanten Freirdume der Trainer und
begann, diese sinnvoll zu fiillen. Mit wachsender Begeiste-
rung organisierte er gemeinsam mit Antje Kirberg Waldl4ufe
vor dem Friihstiick bzw. dem Abendessen. In stindig wech-
selnder Besetzung durften wir seinen verwegenen Spuren
durchs Unterholz folgen, so lange, bis er fiir die Kids am
geeignetsten erscheinende Routen gefunden hatte. Bis dahin
dienten wir ihm als Versuchskaninchen.

ank dem Einsatz von vier Trainern konnten unsere

Nachwuchsathleten ihrem Leistungsvermégen nach
individuell betreut und geférdert werden. Neue Bewegungs-
erfahrungen und -informationen wurden von den Kids

Trainer auf Tour sollten vorher ihre Priifung als Allround-
kiinstler abgelegt haben. Auch bei dieser Fahrt war Flexibilitat
gefragt.

llabendlich ging unser Medizinmann mit seinem Koéffer-

chen durch die Zimmer, um erkrankte Muskelstringe
zu behandeln, blaue Flecken zu wiirdigen und Pflaster zu
verteilen. Der Wechsel vom Schiedsrichter zum Diskussions-
leiter geschah innerhalb von Sekunden, als wahrend eines
Ballspiels ein Kéfer geortet wurde. ,,Du, da ist ein durch-
sichtiger Kéfer. Was meinst du, ob der lieber Schatten oder
Sonne mag?“. Voéllig ahnungslos und unvorbereitet wurde
man frihmorgens zum Detektiv, wenn plotzlich ein wichtiges
Kleidungsstiick fehlte, das nach verzweifelter Suche letzt-
endlich am eigenen Korper entdeckt wurde.
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unter der Bettdecke verpackt entdeckte, daf3 der Umzug
beinahe einen Grof3alarm ausgelost hitte.

»,Konnen Trainer sich tiberhaupt freuen?” Diese Frage
mufdten sich auch unsere Athleten gestellt haben. Und fiir
uns alle kann ich sagen: ,Ja, wir kdnnen es!“ Was war ge-
schehen? Am letzten Abend présentierten uns unsere Kids
eine ,Midnight-Show*“. In Nachthemden und Schlafanziigen
demonstrierten sie uns in der halbdunklen Empfangshalle der
Jugendherberge die perfekte Laufschule. Bravo Leute (1), das
war eine super Uberraschung, an die ich noch lange denken
werde.

m grofden und ganzen miissen wir ein gutes Bild abgegeben
haben, denn es kam sogar eine Reporterin von ,Radio
Lippe" ins Haus, um Giber unsere Anwesenheit zu berichten.

Ohne Beinbruch, aber mit

In der Rolle eines Erndhrungsberaters fiihlte der Trainer zerrissener Schlafanzughose
sich vollkommen sicher, wenn er trickreich versuchen kamen wir wieder wohlbehal-
mufte, seiner Klientel klar zu machen, daf ein Korper, dem  ten in Diisseldorf an.

man eine gewisse Leistung abverlangte, auch mit Nahrung zu nser nichstes Trainings-
versorgen war. Morgendlichen Fastenkuren mit anschlief3en- lager wird im nichsten

der Ubelkeit und Kopfschmerzen wurde schnell der Garaus  jahr in der Zeit vom 27. Mérz
gemacht. Wenigstens konnte wéhrend unseres Aufenthaltes in  pjs zum 3. April auf Borkum
Blomberg das bereits vielfach abgeschaffte Frithstlick wieder  gstattfinden. Bis dahin ist eine
eingeflihrt werden. Als Reinigungsdienst war man unverse- lange Durststrecke zu iiber-
hens gefordert, wenn nichtsahnend in einem Bett der ,kom-  gtehen, die zum Gliick durch
plette Haushalt* vorgefunden wurde und die Frage im Raume  dje einw6chige Herbstferien-
stand, wo denn wohl sein Bewohner in der Nacht schlafen fahrt nach Waldbrél vom
konnte. Tief Durchatmen gehérte zur Uberlebenskunst, be- 4. bis zum 10. Oktober 1998
sonders dann, wenn beim Mitternachtsrundgang plétzlich ein  ypterbrochen wird.

Bett leer war und man dessen Bewohner eine Etage hoher so

Gertrud Werner

Sicherheit

fur die ganze Familie.
Auch bei Spiel und Sport.
Unfallversichert.

Die Versicherurig in lhrer Nahe.

ProvVINZIAL

KURT MULLER

Geschaftsstellenleiter

VennstraBe 9 - 40627 Diisseldorf - Tel. 0211/201212 / Btx 0211/2011 32
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Bei einem Zeitungsartikel ist man Nurmi konzentrierte sich, die Umwelt
gezwungen, sich kurz zu fassen. vor, wahrend und nach den Laufen
Uber den Mann, dem dieser Artikel gilt, nichtwahrnehmend, nur auf sich
konnte man jedoch Biicher schreiben, selbst und seine'Stoppuhr, die er bei
denn er ist eine Legende: Paavo Nurmi. allen Liufen mit sich fiihrte.

Is ich noch ein kleiner Junge war, Nurmis Stern ging bei den Olympi-
beherrschte Emil Zatopek, die schen Spielen 1920 in Antwerpen

»tschechische Lokomotive“, das auf. Er gewann drei Goldmedaillen
Geschehen auf den Langstrecken. (1000 m, Gelandelauf Einzel und
Dennoch war damals ein Spruch iiblich: Mannschaft) und eine Silbermedaille
,Er ist so schnell wie Nurmi“. Meinen (5000 m). In den folgenden Jahren

Vater, einen ehemaligen Mittelstreckler, verbesserte er die Weltrekorde iiber
fragte ich, wer dieser Laufer, den ich eine Meile, 2000 m, 3000 m, 5000 m
nicht kannte, gewesen war. Sofort und 10000 m. Im Olympiajahr 1924
sprudelte es aus ihm heraus. Es gelang  wurde er durch zwei Doppelschléige,
ihm nicht, sich kurz zu fassen und ich die sich in dieser Form nie wiederholt
fiirchte, ich werde auch die gréfiten haben, unsterblich.

Schwierigkeiten haben. Am 19. Juni 1924 verbesserte Nurmi
in Helsinki innerhalb einer Stunde die
Weltrekorde iiber 1500 m und 5000 m.
In einer noch kiirzeren Frist (45 Minu-
ten) gewann er bei den Olympischen
Spielen in Paris am 10. Juli die Gold-
medaillen iiber 1500 m und 5000 m.

aavo Nurmi, geboren am 13. Juni

1897, wurde erst mit 19 Jahren Leicht-
athlet. Der frithe Tod seines Vaters zwang
ihn, den Unterhalt fiir die Familie als
Waldarbeiter und Makler zu verdienen.
Die Zeit nach Feierabend nutzte er, um
im Wald zu trainieren. Dieses einsame
Training und seine schwere Jugend
begriindeten seinen Spitznamen:
Der grof3e Schweiger. Mit Journalisten
sprach er nicht, mit Gegnern wenig.

DAS PORTRAIT

Paavo

Diese Olympiade war der Hohepunkt
von Nurmis Karriere, denn er gewann
auflerdem die Goldmedaillen im
Geldndelauf (Einzel und Mann-
schaft) und im 3000 m-Mannschafts-
laufen. Noch im selben Jahr verbes-
serte Nurmi in Kuopio den 10000 m-
Weltrekord auf 30:06,2 Min.

urmi haderte mit dem finnischen

Leichtathletikverband, weil dieser
es versaumt hatte, ihn auch iber 10000 m
fiir die Olympischen Spiele zu melden.
Sein Weltrekord bewies, dafs er gegen
seinen in Paris mit 30:23,2 Min. sieg-
reichen Landsmann Ville Ritola beste
Siegchancen gehabt héitte.
1926 und 1927 verbesserte Nurmi zwei-
mal den Weltrekord iiber 3000 m und
den Weltrekord iiber 2000 m. Seine
vielleicht besten Leistungen waren die
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am 14. Februar 1925
Madison Square G :
Hallenweltrekorde iibe
2 Meilen in 8:18,6 Min.

schlug er in Berlin
kordzeit von 3:51
den flir unschlagh
Zwei Jahre spéter
den Deutschen Lei
schaften in Diisseldo
weil er nicht mit seine
Rheinstadiongelinde befa
Er vermochte nicht einzusehén, daf fiir

ihn dieselben Regeln galten wie fiir alle
anderen. Vermutlich ist ihm der Sieg ;
iber Nurmi zu Kopf gestiegen. i

aavo Nurmi setzte derweil seinen
Siegeszug fort. Bei den Olympischen
Spielen 1928 in Amsterdam besiegte er

seinen Landsmann Ritola tiber 10000 m
und gewann seine neunte Goldmedail-
le. Fiinf Tage spiter drehte Ritola de

Spief um und distanzierte
5000 m. Den Gelindelau
1920 und 1924 domi
nicht mehr. Einen
medaille tiber 500
die Silbermedaill

Hindernis.

wei Monate nac

Spielen lief3 er bei
in Berlin erneut auf}
nahm einen Angriff ;
weltrekord. Nurmi
19210 m. Auf dem Wk
serte er die Weltrek
und 10 Meilen. Ft
stoppte er nach de
ab und verschenk
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1 Weltrekord holte
ember 1930 in Stock-

ympischen Spiele
Angeles bereitete sich

i auf den Marathonlauf vor.
den Spielen lief er bei einem
Strafdenkurs von Vilpuri

schlief3en lief3. Doch
er Olympischen Spiele
einer Vergangenheit

ngeholt Wegen VerstofRes gegen den
Amateurparagraphen wurde er von der
Teilnahme an den Olympischen Spielen
ausgeschlossen. Jedermann wufste, dafd
sich Nurmi damals fiir seine Starts Geld
geben liefs. Zum Verhangnis wurde ihm
eine iberhohte Spesenforderung bei
einem Lauf in K&nigsberg. In Abwesen-
heit Nurmis gewann der Argentinier
Zabala in 2:31:36,0 Std. den Marathon-
lauf von Los Angeles. Nurmi startete
fortan nur noch in Finnland. Seine
Laufbahn beendete er als 36-jahriger
mit einem Meistertitel iiber 1500 m.
1952 erlebte Paavo Nurmi eine
vielbeachtete Rehabilitation. Bei den
Olympischen Spielen in Helsinki
entziindete er als letzter Fackelldufer
die olympische Flamme.

m Alter wurde Nurmi, der durch ein

gutgehendes Herrenausstattergeschaft
und die Vermietung zahlreicher Woh-
nungen ein ,,gemachter Mann* war, ein
gehbehinderter, verbitterter alter Mann.
Er starb am 2. Oktober 1973 im Alter
von 76 Jahren. Eine Bronzestatue
Nurmis steht vor dem Olympiastadion
in Helsinki.
Nurmi hat im Altér seltsamerweise
die Auffassung vertreten, daft ihm das
Laufen nichts gebracht habe. Er aber
hatder Laufszene viel gebracht. Er ist
die Lichtgestalt des Langstreckenlaufs
in diesem Jahrhundert.

KHK



11. Internationaler StraBBenlauf

6. September

Dusseldorf-City, Kénigsallee ¢

Startzeiten ab 10 Uhr

@® 2 km Schililer/Schiilerinnen

@® 4 km Jugend/Jedermann

@® 10 km Frauen/Manner
Altersklassenwertung

® Ko-Meile

Urkunden, Medaillen, T-Shirts
fir alle Teilnehmer, Pramien-
regelungen

Bitte fordern Sie die komplette
Ausschreibung an:

IG Dusseldorf

Karl-Heinz Engels
HeinrichstraBe 56
40239 Dusseldorf

Tel. 0211/89952 23 (dienstl.)
0211/635396 (privat)
Fax: 0211/8 92 90 69 (Sportamt)

Anmeldung bis 1 Sfd. vor dem Start !!!



Vorankiindigung:

Herbstferlenfahrt

die Besichtigung der Tropfsteinhohle in Wiehl
ins Programm aufgenommen. Doch sollen auch
die sportlichen Aktivitdten nicht zu kurz kommen.

Mitfahren konnen alle Athleten im Alter von

9 bis 14 Jahren (fiir Absprachen steht Gertrud
Werner zur Verfiigung). Die Unterbringung
erfolgt in Rdumen mit 4, 6 oder 8 Betten.

Bei einer Teilnehmerzahl von 24 Personen
betrigt der Preis fiir die Herbstfreizeit 230,- DM.
In dem Preis enthalten sind die Kosten fiir

die Hin- und Riickfahrt mit dem Bus, die Uber-
nachtungen mit 4 Mahlzeiten, alle Besichtigungs-
programme, die Schwimmbadbesuche und der
DRK-Kurs.

Die Anmeldeformulare werden nach den
Sommerferien ausgeteilt.
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NIE MEHR OHNE ...

DUSSEL-RUNNER

Lauf- & Sporishop am Brehmplaiz

Weseler Str. 59 - 40239 Disseldorf
Tel. 02 11/63 3997 Fax 02 11/61 46 l9

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa 9.30 - 13.00 Uhr

Individuelle Fachberatung
durch aktive Leichtathleten:

Burkhard Swara
Aktiver Laufer seit 1969

ASC-Mitglied der ersten Stunde Eva-Maria Lehmann
Moderator beim Ko-Lauf und bei Vielfache Berliner-, Norddeutsche- und
vielen Leichtathletikveranstaltungen, u. a. Deutsche Meisterin auf den Distanzen

beim Duisburg-, Berlin- und Frankfurt-Marathon. zwischen 800 m und Marathon.
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