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11. Internationaler StraBenlauf

6. September

Dusseldorf-City, Kénigsallee

PR

Startzeiten ab 10 Uhr Bitte fordern Sie die komplette

® 2 km Schiiler/Schiilerinnen Ausschreibung an:

® 4 km Jugend/Jedermann IG Dusseldorf

® 10 km Frauen/Manner Karl-Heinz Engels
Altersklassenwertung HeinrichstraBe 56

@® Ko-Meile 40239 Diisseldorf

Urkunden, Medaillen, T-Shirts Tel. 0211/89952 23 (dienstl.)

fur alle Teilnehmer, Pramien- 0211/635396 (privat)

regelungen ' - Fax: 0211/8 9290 69 (Sportamt)

Anmeldung bis 1 Std. vor dem Start !!!



montags  17.30

dienstags 17.30

19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 12 Jahre

1930 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppen

1700 - 1830 Uhr Realschule Schwannstr.  Athleten zwischen 7 u. 12 Jahre
mittwochs 1730 - 19.30 Uhr Rheinstadion Leistungsgruppe Jugend

19.15 Uhr Sportplatz am Bonneshof Lauftreff
donnerstags 17.00 - 1830 Uhr Rheinstadion Athleten bis 10 Jahre

1730 - 19.30 Uhr Rheinstadion Athleten ab 11 Jahre
samstags 14.00 Uhr Sportplatz am Bonneshof Lauftreff

mittwochs 16.00 - 1745 Uhr Schule an der Rolandstrafie

‘ttwochs 19.00 - 20.30 Uhr Schule an der Ehrenstrafie
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er letzten Ausgabe der
ppuhr® vom Juni 1997
e ich noch besorgt
gefragt: Quo vadis, Rhein-
stadion? — Damals konnte
ich noch nicht ahnen, wie
dramatisch sich die Dinge
in den folgenden Monaten
entwickeln wiirden und
welch zentrale Rolle der
ASC bei dieser Entwick-
lung spielen wiirde. Der
Wunsch derMessegesell-
schaft NOWEA, fiir die
DRUPA 2000 eine weitere
Grofdhalle, die als Mehr-
zweckhalle genutzt werden

#

kann, zu bekommen,
brachte ein Tempo in die
stddtischen Planungen,
das die Verantwortlichen
des ASC bis dahin nicht
gekannt hatten.

Im Rahmen dieser Planun-
gen, deren Einzelheiten ich
an dieser Stelle nicht schil-
dern kann und will, stand
Anfang Oktober das liber-
raschende Angebot der
Stadt, dem ASC im Rhein-
stadion eine neue Heimat
zu geben. Nachdem Her-
bert Halberschmidt und

ich bei Beginn des Gespré-
ches mit den Vertretern
des Sportamtes und dem
Geschéftsfiihrer des Stadt-
sportbundes Uli Wolter
noch geglaubt hatten, es
ginge um ein zwangloses
Vorgespréach, machte der
Leiter des Sportamtes Udo
Skalnik schnell klar, daf3
die Stadt einen Leichtathle-
tik-Verein im Rheinstadion
etablieren wolle und dafiir
der ASC wegen seiner
Grofde und der Tatsache,
dafR er die Sportanlage am
Bonneshof nicht allein nut-

zen kann, in Betracht kom-
me. Man sei bereit, mit
Wirkung zum 1.11.1997
einen entsprechenden
Vertrag zu schlief3en. Die
weitere Entwicklung ist
bekannt. Hier soll einmal
dargestellt werden, welche
Perspektiven dieser Ver-
trag dem ASC bietet.

egensatz zu den ande-
1 Diisseldorfer Vereinen
an der ASC allen aktiven
tgliedern das Training in
der Rheinstadionhalle
moglichen. Er ist nicht

mehr auf die Stadionaus-
weise angewiesen. Durch
seine hervorragenden Trai-
ningsbedingungen wird
der ASC noch stérker als
bisher ein Anreiz fiir zum
Vereinswechsel entschlos-
sene Athleten sein. Wenn
die Verhandlungen mit
dem TC Am Staad erfolg-
reich abgeschlossen sind,
steht dem ASC ein Club-
haus mit Restauration zur
Mitnutzung zur Verfiigung.
In nicht allzu ferner Zu-
kunft wird er auch in der
Lage sein, im Stadion ein

s

eigenes Clubhaus zu be-
kommen. Das in unmittel-
barer Ndhe der Rheinsta-
dionhalle geplante neue
Schwimmbad soll eine
Sauna und Massagerdume
bekommen, die auch die
Leichtathleten des ASC
nutzen kénnen. Sportplatz,
Trainingshalle, Clubhaus,
Kraftriume, Sauna und
Massagerdume liegen dicht
beieinander. Eine Konstel-
lation, die in dieser Zusam-
menstellung nur einige we-
nige Grofdvereine bieten
kénnen.

kann durch die

r kleinen Kampf-
der Leichtathle-
“in Zukunft auch
héufiger als Veranstalter
von Leichtathletik-Veran-
staltungen titig werden.
Derartige Veranstaltungen
haben, wenn sie gut orga-
nisiert sind, einen nicht un-
erheblichen Werbeeffekt
fiir einen Verein. Vom Sta-
diongeldnde aus liefie sich
mit einem geeigneten Wer-
bepartner auch ein attrakti-
ver Strafenlauf organisie-
ren. Moglichkeiten, von de-

nen wir noch vor wenigen
Monaten nur trdéumen
konnten.

kunftsperspektiven
h neue Planun-
s. In den beiden
ren seit der Ver-
einsgriindung waren die
Planungen darauf ausge-
richtet, sich als neuer
Leichtathletik-Verein in
Diisseldorf zu etablieren.
Bereits diese Pionierarbeit
hat die Verantwortlichen
des ASC viel Kraft und
Energie gekostet. Durch




die dramatische Entwick-
lung der letzten Monate
wird eine etwas ruhigere
Phase der Konsolidierung
nicht eintreten kénnen.
Der Verein muf? deshalb
bereits jetzt Uberlegungen
anstellen, wie er im Jahre
2000 aussehen will. Die
Zahl derjenigen, die aktiv
an der Vereinsarbeit teilneh-
men wollen, mufy wachsen.
Auf den Vorstand wird ne-
ben dem Tagesgeschift
auch viel Denkarbeit zu-
kommen, um rechtzeitig
die notwendigen Entschei-
dungen vorzubereiten.
Die Vereinsarbeit wird aller
Voraussicht nach auf weite-
re Schultern zu verteilen
sein. Es kann nicht erwar-
tet werden, dafd in einem
ganisationsteam, das
wettkdmpfe des Vereins or-
ganisiert, Vorstandsmitglie-
der titig werden. Dies muf3
dhnlich wie die Organisati-
on von Feiern von anderen
Personen gemacht werden.

di¢g&n neuen Heraus-
gen und Belastun-
dem Verein
je nicht bange sein.
Die einmalige Chance,
aus dem Stand heraus An-
schlufd an die Grof3en der
Branche zu bekommen,
darf nicht vertan werden.
Wenn alle sich um das
Wohl des Vereins bemii-
en, wird der Verein in sei-
6r neuen Heimat das er-
reichen, was ihm bereits
jetzt von vielen nachgesagt
wird: Die Zukunft der
Disseldorfer Leichtathletik
Zu sein.

Karl-Heinz Keldungs

Jurgen Keldungs

Haus- und Grundverwaltung

Hausverwaltung
ist Vertrauenssache!

Vennhauser Allee 28 - 40229 Disseldorf
Telefon und Telefax (0211) 26 11232

Individuelle
Raumkonzepte

ALBRECHT & DROSTE
GMBH

Fliesenverlegung
Meisterbetrieb

.

in Fliesen - Marmor
Naturstein - Cotto

Am Spindelbusch 3 - 40627 Diisseldorf
Tel. 0211/255746 - Fax 0211/25 58 41




Ein Mensch

weif3 noch aus Kindertagen Den Vorteil hat die Gegenwart:
Vom Glanz der alten Heldensagen. Die Gleichberechtigung beim Start.
Nur Siegfried hat er nicht gemocht, Obwohl der Mensch sich oft ertappt
Von klein auf, weil der unfair focht. Beim Wunsch, er ware tarnbekappt,
Und immer hat ihn schon erzirnt, Sah er moralisch sich verpflichtet,
Daf3 der getarnt war und gehurnt. Daf er auf solchen Trick verzichtet.

Sich solcher Finten zu erdreisten,
. ) . ) ] Eugen Roth
Durft heut kein Kdmpfer mehr sich leisten.
Er wlrde dis- (mit einem Wort!)
Qualifiziert in jedem Sport
Und alle Blatter wirden melden

Die Schande so entlarvter Helden.



Das DUBA-GIRO-KONTO mit

e Bank-Card

® 2% Verzinsung

e Gebiihrenfreie Kontofiihrung

* Nutzung der Geldautomaten
und Kontoauszugsdrucker

.JUST GO AND
GET IT.

Fiir Schiiler, Studenten und Azubis @ ® @ Dusseldorfer Bank

Versicherungs-Agentur
Keldungs & Verley

- Dasleam

von jungen Leuten fir junge Leute

Wir denken mit. Von Anfang an. 02 I l / Einfach anrufen,

Wer jetzt in den Beruf einsteigt, 2 6] 12 32 beraten lassen
ist bei uns an der richtigen Telefon und Fax oder die

Afires'se. Denn wir vglssen, _Schiiler-Broschiire*
wie Sie am besten fiir morgen
anfordern.

vorbauen.
Gehen Sie auf N° Sicher. Wir haben den
Zukunfts-Plan.

Lieber friher als spéter.
Die Zukunft beginnt jetzt.

Versicherungs-Agentur Keldungs & Verley, Vennhauser Allee 28, 40229 Diisseldorf, Tel./Fax 0211/2611232



Fairness [f’eanas @ngl‘, aAnsta:zdigkem >Ge-
rechtigkeit<] die, eingedeutscht FairneB, anstin-
dige Haltung; dann, auf den Bereich des Sports
eingeengt, die Haltung des Fair play [fes pl'el],

zu verstehen als Ritterlichkeit, Ansténdigkeit, i.
w. S. das entsprechende Verhalten in biirgerl.

und geschiftl. Bezichungen, bes. bei der Einhal-
tung von Abmachungen und Vertrigen




Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

Aktion: Uberlegen bewegen.

RegelmaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fur ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfiihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -

wir helfen lhnen, sich von Kopf

bis Fu3 gesund zu bewegen.

AGK

Die Gesundheitskasse.

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark.



Abendsportfest in Ziirich. Was verbindet man nicht alles

mit diesem Ereignis. Der legendére Hiirdenweltrekord

von Martin Lauer von 13,2 sek., der 14 Jahre allen
Angriffen standhielt, AYMIN Hary’s erster Sprint tiber
100 m in 10,0 sek., der phantastische 400 m-Weltrekord
von Butch Revnolds, der erste Lauf unter 8 Minu-

ten tiber 3000 m Hindernis durch Moses Kiptanui
und die Pulverisierung des 5000 m-Weltrekordes durch
Haile Gebresilassie. auch Garl LeWis hat sich
in die Rekordliste des Ziiricher Meetings eingetragen.
Dieser Ruf des Meetings in Zirich fithrt dazu, daf das
nur 24000 Zuschauer fassende Stadion fast jedes Jahr
ausverkauft ist. Jahrelang habe ich davon getrdumt, je-
manden zu finden, der genauso leichtathletik-verriickt
ist wie ich, um eine Spritztour nach Ziirich zu unterneh-
men, und jemanden, der mir eine Karte besorgen konn-
te. Diese Person fand ich im diesjihrigen Trainingslager.
Auf meinen Traum angesprochen, reagierte Pia Karrasch
mit grof3er Gelassenheit. Sie war, ohne die Miene zu ver-
ziehen, bereit, mit nach Zirich zu fahren und Karten zu
besorgen. Ihre beildufige Frage, wieviele Karten ich wol-
le, lief} meine Kinnlade nach unten fallen. Andrea Julius
war auch sofort zur Reise nach Zirich bereit. Herbert
Halberschmidt komplettierte das Quartett. So fuhren wir
am 13. August, dem Tag des Meetings, nach Ziirich.

Die Vorfreude war grof. Die kenianischen Hindernis-
spezialisten hatten einen Weltrekordversuch angekiin-
digt. Zum ersten Mal trafen die weltbesten Langstrecken-
liufer, Haile Gebresilassie und Daniel Kumen, iber
5000 m aufeinander. Dieter Baumann wollte iber
diese Strecke endlich die 13 Minuten-Grenze brechen
und Dave Moorcrofts 15 jahre alten Europarekord

verbessern. Das Wetter war traumhatt.

Ein Abend im Letzigrund-Stadion

10

Pia hatte den Tip erhalten, dafd wir als Inhaber von
Stehplatzkarten zwei Stunden vor Beginn des Meetings
im Stadion sein miif3ten. Da das Sportfest um 18.00 Uhr
begann und regelméafiig bis 23.00 Uhr dauert, bedeutete
dies, sieben Stunden auf einem Fleck stehen. Eine halbe

Stunde vor Beginn der Veranstaltung waren die Rdnge

so voll, dad man sich nicht mehr bewegen konnte. Man
konnte weder Getrdanke noch Essen holen noch zur Toi-
lette gehen. Allen Besuchern war aber klar, daf3 sich die-
se Strapazen lohnen wiirden. Alle Erwartungen aber
sollten libertroffen werden. Wir erlebten eine Sternstun-
de der Leichtathletik.

Der Abend begann mit Juniorenweltrekorden tiber 800
m und 1500 m. Die Liufer waren selbst Leichtathletik-
Experten nicht bekannt, die Leistungen (1:43,64 und
3:34,54 Min.) atemberaubend. Nach Lars Riedels
souverdnem Diskus-Sieg gab es den ersten Hohepunkt.
Im zweitschnellsten 1500 m-Lauf aller Zeiten stellte ‘u
Hicham El Gerrouj mit 3:28,91 Min. eine neue Jah-
resweltbestleistung auf. In seinem Sog verbesserte der
spanier Fermin Gacho den 12 Jahre alten Europare-
kord des Briten Steve Gram auf 3:28,95 Min.

25 Minuten spéiter begann der Lauf tiber 3000 m Hinder-
nis. Acht Liufer stellten sich einer aus zehn Laufern be-
stehenden kenianischen Ubermacht, die das Rennen
dominierte. Trotz eines hohen Tempos glaubte eingangs
der letzten Runde niemand mehr an einen Weltrekord,
weil die Zwischenzeit langsamer war als beim bestehen-
den Weltrekord. Dann jedoch setzte der frischgebackene
weltmeister Wilson Boit Kipketer zu einem Schiug-
spurt an, der die Zuschauer elektrisierte. Unter ohrenbe-
tdubendem Jubel flog er f6rmlich tiber die Hindernisse
und stiirmte ins Ziel. Mit 7:59,08 Min. verbesserte er den



Mittwoch, 13. August 1997

Weltrekord um eine Zehntelsekunde. Die Zeit bis zum
nichsten Hohepunkt, einem Angriff auf den &ltesten
Weltrekord, den tiber 800 m, wurde den Zuschauern mit
Jahresweltbestleistungen tiber 200 m und 3000 m der

Frauen verkiirzt.
Dann begann die nichste Rekordjagd. Der 800 m-Lauf:

Ungldubig bestaunten die Zuschauer, daf der engagierte
Hase die ersten 200 m in 23 Sekunden anging, in seinem
Schlepptau den Dianen Wilson Kipketer.
Bei der 400 m-Zwischenzeit von 48,10 Sekunden waren
alle Kenner der Uberzeugung, daf der Hase zu schnell
angegangen war. Doch Kipketer hielt das mérderische
Tempo bei, setzte sich vom Feld ab und lief sensationel-
le 1:41,24 Min. Kipketer hatte den 16 Jahre alten Weltre-
kord von Sehastian Coe um 49 Hundertstelsekun-
den verbessert.
Wiéhrend er sich von den jubelnden Zuschauern feiern
'38, bereiteten sich die 5000 m-Liufer auf den letzten
Hohepunkt vor. Bei der Vorstellung der Liufer und wih-
rend des Rennens wurde deutlich, wie beliebt Dieter
Baumann in der Schweiz ist. Die fiinf (1) Hasen legten
ein unglaubliches Tempo vor. Komen und Gebresilassie
vermochten ihnen jedoch miihelos zu folgen. Dieter
Baumann verlor, nach der Zwischenzeit auf
Europarekord-Kurs, bei 3000 m den
Kontakt. Nach 4000 m war der
letzte Hase ausgeschieden.
Komen versuchte nun alles,
um Gebresilassie abzuschiit-
teln. Der hing jedoch wie eine
Klette an ihm. 250 m vor dem
Ziel trat er zu einem fulminan-
ten Endspurt an und lief3

Komen einfach stehen. Im Ziel hatte Gebresilassie sei-
nen eigenen Weltrekord um 2,5 Sekunden auf 12:41,86
Minuten verbessert. Der geschlagene Komen blieb nur
wenige Zehntelsekunden iiber dem alten Weltrekord

und auch Paul Tergat lief unter 12:50 Min. Wie gut
diese Zeiten sind, beweist die Tatsache, daR der abge-
schlagene Dieter Baumann den Europarekord um nah

1I¢N" NS MIKrofon hechelte, stand ich wie betaupt aut
meinem Platz. Nur langsam wurde mir bewuf3t, eine
Sternstunde der Leichtathletik erlebt zu haben. Ich spiirte
weder meine schmerzenden Fiif3e und Waden noch den
qudlenden Durst. Erst als Pia mir auf die Schulter faf3te
und mich darauf hinwies, daf ihr Riicken durchzubre-
chen drohe, wurde ich wach.

Wir verlieBen fasziniert das Stadion und begaben uns in
die Ziricher Nacht.

Ubrigens:
Alle drei an diesem Abend
erzielten Weltrekorde wurden

inzwischen verbessert.

Karl-Heinz Keldungs



AT S BE| [HNEN
SCHON KLICK GEMACHT ¢

o

e

. - . ( .
s Modern Banking| .

Noch Fragen? Wenden Sie sich an unser
Kundenservice-Team:

Telefon: 8211/8783000

Fax: B8211/8783708

e-Mail: sskduesseldorf@t-online.de
oder stspk@sskduesseldorf.de k
T-Online *054000#

Internet http://www.sskduesseldorf.de

Stadt-Sparkasse Diisseldorf,
Postfach 10 18 38, 48881 Diisseldorf

EIN AUSSCHNITT VON GANZ VIELEN - Fihren Sie Ihr Konto auch schon

2UM KLICK QIBT £ MODERN BANKING . selbst am PC - rund um die Uhr?
Wenn nicht — nehmen Sie schnell
Verbindung mit dem SKundenser-
vice-Team auf. Dann erfahren Sie
alles Uber &Modern Banking. Wie
Sie ohne Anmeldegebihr an den
T-Online-AnschiuB kommen. Was
Sie an Zubehoér brauchen und was
nicht. Und wie preiswert Sie mit
unserer Hilfe ins Internet einsteigen
kénnen. Hat 8 Klick gemacht?

STADT-SPARKASSE
DUSSELDORF
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Gutes
- Bauen

. braucht
gutes

‘Werkzeug.

Abel - Linnhoff & Partner
GmbH
- GrofRhandel fiir Baugerite/Werkzeuge

Hoherweg 291 - 40231 Diisseldorf
Tel. 0211/7335996 - Fax: 02 11/7335997
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FUJITSU GENERAL (EURO) GMBH

WerftstraBe 20 - D-40549 Dusseldorf - Telefon (0211) 50098-0 - Telefax (0211) 50098-50 - Telex 8588366

EUROVENT

Split-Raumklimageréte
Kompakt-Fenstergerate

%




Sicherheit

fur die ganze Familie.
Auch bei Spiel und Sport.
Unfallversichert.

Die Versicherung in lhrer Nahe.

PROVINZIAL |

KURT MULLER

Geschaftsstellenleiter

L)

VennstraBle 9 - 40627 Dusseldorf - Tel. 0211/201212 / Btx 0211/20 11 32

@ Allgemeine Schlosserarbeiten

@® Neuanfertigungen und Reparaturen
z. B. Turen, Treppen und Geldnder

@® SchweiBarbeiten
@ Stahlbaukonstruktionen

@® GroBer SchweiBnachweis
. nach DIN 18800 Teil 7

T @® Schneid- und Kantarbeiten
' bis 4 mm Lange und 13 mm Dicke

@® Industrielackierung
@ Blechschneidarbeiten

- bis 3 m Lange und 13 mm Dicke
@® Edelstahlverarbeitung

STAHLBAU

EIBLER vieTaLLBAU

EiBLER Ticfenbroicher Weg 14 - 40472 Diisseldorf
GmbH  Telefon 02 11/4188 6-0.- Telefax 02 11/41 88 6-60
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In der Zeit vom 1. Januar bis 31. Oktober 1997 nahmen
131 Athleten des ASC Diisseldorf an 70 Wettkdmpfen teil.

Sie errangen einen Deutschen Meister-Titel
zwei Westdeutsche Meister-Titel

einen Nordrhein-Meister-Titel

zwei Westdeutsche Vizemeister-Titel

vier Nordrhein-Vizemeister-Titel

vier dritte Pliatze bei Nordrhein-Meisterschaften
26 Kreismeister-Titel

27 Vizekreismeister-Titel

.

31 dritte Pldtze bei Kreismeisterschaften
56 Siege bei Sportfesten und Volksliufen
461 Plazierungen unter den ersten 10.

zweiten Wettkampf-
r kurzen Vereins-
kann der ASC
Hisseldoif auf ein sehr
erfolgreiches Jahr zuriick-
blicken. Anders als die an-
deren Diisseldorfer Leicht-
athletik-Vereine, die nur in
manchen Bereichen Erfol-
ge aufzuweisen haben, hat-
te der ASC Erfolge bei den
Bambinis, den grofieren
Schiilern, den Jugendli-
chen, den Erwachsenen
und den Senioren, wobei
nicht in Zweifel gezogen
werden soll, daf? die Senio-
ren auch erwachsen sind.
Um die Darstellung der
Erfolge nicht zu aufwendig
und damit langatmig wer-
den zu lassen, muf sich die
Darstellung nur auf einige
Ereignisse beschrinken.

end ist selbstver-
die im Titel eines
: Jugendmeisters
gipfelnde winterliche Sieges-
serie von Ingo Giesen. Er
wurde nicht nur Deutscher
Meister tiber 60 m, sondern
Westdeutscher Meister,
Nordrhein-Meister und IBM-
Sprintcup-Sieger. AuRerdem
startete er als erster ASC-
Athlet fiir Deutschland.
Beim Jugend-Linderkampf
gegen Grof3britannien und
Frankreich trug Ingo die
deutschen Farben und

schlug sich wacker gegen
die tiberméchtige britische
Konkurrenz mit dem Junio-
ren-Weltrekordhalter Dwain
Chambers. Leider verletzte
sich Ingo beim Olympi-
schen Tag in Jena am 25.
Mai so schwer, daf3 er fiir
die restliche Saison ausfiel.

Angela Miiller, westdeutsche
Meisterin {iber 15 km der weib-
lichen A-Jugend

war die Saison

Kéln qualifizierte sie sich
als Dritte mit 18:59,41 Min.
tiber 5000 m fiir die Deut-
schen Meisterschaften in
Osnabriick. Dort wurde sie
14., verpafte eine bessere
Plazierung aber durch ein
zu hohes Anfangstempo.
Einen Tag nach diesem Lauf
nutzte sie ihre gute Form
zu einem Kreismeister-Titel

18

tiber 800 m. In einem mit-
reiffenden Spurt rang sie g™
dabei Kirsten Aschenbroicp
aus Korschenbroich nieder.

hen spéiter wurde
der tiberragen-
enerin Andrea
Nordrhein-Vizemei-
sterin Gber 3000 m. Trotz
heftiger Seitenstiche bif3
sie sich durch und lief
11:01,50 Min. Hohepunkt
ihrer erfolgreichen Saison
war der Titel einer West-
deutschen Straf3enlaufmei-
sterin iber 15 km. Auf den
Punkt topfit lief sie in Tra-
ben-Trarbach die Konkur-
renz in Grund und Boden
und wurde in 1:02,17 Std.
mit groffem Vorsprung
Titeltrdgerin. Leider mach-
te ein angeborener Knie-
schaden im Oktober eine
Operation erforderlich.

Es bleibt abzuwarten, wie
schnell Angela wieder Fufy
fassen kann.

exander Fried-
te eine sehr erfolg-
on. Er wurde mit
m Dritter bei den
Nordrheinmeisterschaften
im Weitsprung. Als Beloh-
nung fir diese Leistung
wurde er in den Landes-
kader berufen. Dritter bei
den Nordrheinmeister-
schaften wurde Alexander




auch im Fiinfkampf, wobei
er vor allem durch seine
300 m-Zeit von 36,74 Sek.
aufhorchen lief3. Kreis-
meister wurde Alexander
mit der 4 x 100 m-Staffel
der mannlichen A- und
B-Jugend und mit der

4 x 200 m-Staffel. Erwéh-
nenswert sind auch seine
Leistungen im Hochsprung
(1,80 m), Kugelstofden
(14,14 m) und im Speer-
wurf (56,04 m). Alexander
Friedrich ist einer der
Athleten des ASC, auf die
jederzeit Verlaf? ist.

ernaks grof3ar-
ison ist an anderer
usfiihrlich dargestellt
worden. Eine sehr erfolg-
reiche Saison hatte auch

Anieto Enechukwu, rechts neben
ihm Dennis Mitchell

Anieto Enechukwu. Er
wurde Kreishallenmeister
im Dreikampf, Kreismeister
im Blockwettkampf Sprint/
Sprung, im Weitsprung und
Hochsprung. Auf3erdem
errang er im Vierkampf
inen Vizemeistertitel. Ich
Qill an dieser Stelle nicht
verhehlen, daf ich Anieto
in der letzten Ausgabe der
»Stoppuhr” wegen seines
Trainingsverhaltens kriti-
siert habe. Seitdem ist sein
Trainingsverhalten jedoch
tadellos. Zur Freude aller
scheint Anieto ,,die Kurve
gekriegt* zu haben.

) irend Sara Kreis-
meisterin iber 50 m wur-
de, gewann Anna den Titel
im Weitsprung. Sara wurde
in dieser Disziplin ebenso
Zweite wie im Hochsprung.

Claudia Flemmig

Bei den Kreismeisterschaf-
ten im Mehrkampf hatte
Anna erneut die Nase vorn.
Sie wurde im Vierkampf
Zweite vor Sara. Den Titel
aber gewann Uiberraschend
Vanessa Herzog. Ein tota-
ler Triumph fiir den ASC.
Auch bei anderen Sport-
festen konnten sich Anna
und Sara hervorragend
plazieren. An ihnen wird
der Verein noch viel Freude
haben.

lente sind auch

iiahigewann in ihrer
Altersklasse den Ko-Lauf
und den Neusser Sommer-
nachtslauf und wurde Kreis-
meisterin im Crosslauf.
Laurenz Backhaus wurde
Kreismeister im Dreikampf
und Vizemeister im Drei-
kampf in der Halle. Er er-
rang aufderdem weitere
schoéne Plazierungen bei
Sportfesten.

eismeister-Titel
iuch Claudia

¢ die tiber 100 m
H0'm die Sprintstrek-
ken dominierte und auch
in der Halle tiber 200 m er-
folgreich war. Sie hat ihre
Méglichkeiten aber bisher
noch nicht voll ausge-
schopft. Im Herbst fehlte
ihr die Motivation. Der

Winter 97/98 wird zeigen,
wie es mitihr weitergeht.

werden sollen

ie Kreismeister, die
cht namentlich
atwurden:

Rebecca Ratzer, Pascal
Herzog, Manfred Wlostek
und die Mannschaft der
B-Schiiler im Dreikampf.

Die Schiilerinnen und
Schiiler boten in ihrer Ge-
samtheit einen groflartigen
Eindruck. Auch fiir Auf3en-
stehende ist es ein Genuf},
der Arbeit mit den Schii-
lern zuzuschauen. Den
verantwortlichen Trainern
Gertrud Werner,

Hans Albrecht, Manfred
Geiser, Manfred Wlostek
und Frank Morgalla sei
deshalb an dieser Stelle
besonders gedankt. Das
Herausheben einzelner
Athletennamen wiirden
die anderen vielleicht als
Zurtiicksetzung empfinden.
Deshalb soll darauf ver-
zichtet werden. Es soll bei
der Feststellung verblei-
ben, dafd der Verein allen
Anlaf3 hat, sich angesichts
der vielen Talente auf die
Zukunft zu freuen.

;_ Fugend- und Schi-
‘beitin Verbindung
n Amélie

Charisius, Daniela Wiese,

Edina Salcin und Pia
Karrasch verfligt er tiber
hervorragende erwachse-
ne Athleten. Schlief3lich be-
weisen auch die Senioren,
dafd der Verein auch auf
diesem Gebiet auf dem Vor-
marsch ist.

Wlostek wurde
r iber 10 km.
Marathon gin-
e ASC-Athleten an
den Start. Mit den Liufern
Asmus Schiitt, Manfred
Wilostek und Karl-Heinz
Keldungs kam der ASC in
die Mannschaftswertung.
Am Start waren aufderdem
Martin Schelauske und
Hans Albrecht. Eine Jah-
resbilanz ist nicht denkbar,
ohne auch die erfolgreiche
Arbeit der Trainer zu erwéh-
nen, deren Arbeit nicht so
mefbar ist wie die der
Leichtathletik-Trainer. Die
Frauen-Gymnastikgruppe
von Gabi Buhs-Scholz,
die Kinder-Spielgruppe von
Silke Scherbaum und der
von Martin Schelauske
gefiihrte Lauftreff sind in
diesem Jahr weiter gewach-
sen, sodafs festgestellt wer-
den kann, dafd der ASC auf
keinem Gebiet Einbriiche
erlebt hat. Eine Bilanz, die
Mut macht.

KHK




Timo Pasternak

Die personifizierte Zuverlassigkeit

Seit Timo kurz
nach den Olym-
pischen Spielen 1992
zum TuS 95, in dem
die Trainer Morgalla
und Keldungs da-
mals noch arbeite-
ten, kam, hat dieser
stille und zurtickhal-
tende Junge durch
eine Eigenschaft be-
stochen, die in heu-
tigen Zeiten keine
Selbstverstandlich-
keit mehr ist: Zuver-
lassigkeit. Anders
als der talentiertere
Ingwin Charisius
und der Sonnyboy
Nicholas Shanker
hat Timo Pasternak seine
Tugenden Zielstrebigkeit,
Fleifs, Lernfdhigkeit und
Zuverléssigkeit schon als
10-jahriger eingesetzt und
Leistungsriickstande, die
er gegeniiber den anderen
anfangs noch hatte,
nach und nach aus-
gleichen kénnen.

Es reifte schon im
Kindesalter ein Ath-
let heran, auf den
man sich verlassen
konnte wie auf kei-
nen anderen. Kein
anderer Athlet des
ASC befolgt die An-
weisungen und Tips
der Trainer so kon-

Trainingsprogramm kann
ihn schrecken. Bei keinem
anderen Athleten, mit Aus-
nahme von Angela Mtiller
und Alexander Friedrich,
kann man die Belastungen
im Training so erhéhen
wie bei Timo Pasternak.
Die Friichte dieser Lei-
stungsbereitschaft erntete
er in diesem Jahr.

N ach iberstandenen
wachstumsbedingten

Leistenbeschwerden absol-

vierte er ein hartes Winter-
training. Jede Belasfung
war er bereit auf sich zu
nehmen. Beeindruckend
war auch fiir die erfahre-
nen Trainer wie dieser
14-jahrige Junge zielstrebig
und im Vertrauen darauf,
daf$ die Trainer schon
wiifdten, warum er sich so
quélen mufdte, ohne Mur-
ren das Trainingsprogramm
abspulte. Die Erfolge die-
ser Konsequenz stellten
sich schnell ein.

eim Sportfest des DJK

L.C verbesserte er am
2.3. seine Hochsprung-
bestleistung um 38 cm auf
1,78 m. Eine Woche spiter
wurde er tiber 60 m, im
Weitsprung und mit der
4 x 200 m-Staffel Kreishal-

Siegerehrung bei den westdeutschen Meisterschaften
sequent wie er. Kein im Weitsprung der Klasse M 15

lenmeister. Im Trainings-
lager in Kienbaum bot
Timo in seinem Verhalten
nicht einmal Anlaf zur Kri-
tik. Die Trainingsleistungen
lieffen weitere erhebliche
Leistungssteigerungen er-
warten. In der Sommer-
saison glédnzte Timo dann
mit Leistungen, die trotz
der guten Trainingsarbeit

Trainer und Eltern
tiberraschten.

en Auftakt

bildeten die
Kreismeisterschaf-
ten am 4.5.1997.
Timo gewann die
Titel tiber 80 m
Hiirden, im Weit-
sprung und Hoch-
sprung. Uber 75 m
wurde er Vizemei-
ster. Der erste
Saisonhéhepunkt
folgte am 1.6. In
Duisburg fanden
die Nordrhein-Mei-
sterschaften im
Blockwettkampf
statt. Timo lieferte dem
grof3en Favoriten Florian
Bohner aus Leverkusen
einen grofden Kampf und
wurde mit 2929 Punkten
Nordrhein-Vizemeister im
Blockwettkampf Sprint/
Sprung. Nicht
nur wegen der
dabei erzielten
vier person-
lichen Bestlei-
stungen hatten
Timo und
seine Trainer
Grund zum
Jubeln. Mit
dieser Leistung
hatte Timo
gleichzeitig die
Qualifikation fiir die Deut-
schen Schiiler-Mehrkampf-
meisterschaften geschafft.

ei diesen am 21.6. in

Lage stattgefundenen
Meisterschaften wurde
deutlich, wieviele grofie
Talente es aus dem Jahr-
gang 1982 in Deutschland
gibt. Im Weitsprung wurde
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25mal
die
6m-
Marke
tibersprun-
gen, im
Hochsprung
waren bei
einer Hohe
von 1,80 m noch
zehn, bei 1,96 m
noch drei Mehr-
kdmpfer im Wettbe-
werb. Im Speer-
wurf landete der Speer
jenseits der 60 m-Marke
und auch die Hiirden- und
Sprintleistungen waren
beeindruckend. In diesem
erlesenen Feld schlug sich
Timo mehr als wacker.

Der Hiirdenlauf begann
jedoch mit einer Ent-
tduschung. Auf der von
einem kurz zuvor nieder-
gegangenen Regengufd
noch nassen Bahn kam

er nicht richtig in Tritt und
blieb mit 11,89 sek. unter
seinen Moglichkeiten. Im
zweieinhalb Stunden dau-
ernden Hochsprung-Wett-
bewerb bewies Timo je-
doch Nervenstirke und
Konzentrationsfahigkeit.
Er tiberquerte 1,84 m und
stellte seine personliche
Bestleistung ein. Im Speer-
wurf Gibertraf er mit 38,08
m seine bisherige Bestlei-
stung um 4,50 m. Dennoch
wurde hier offenbar, daf}
die Wurfdisziplinen nicht
seine Stdrke sind. Daftir
sorgte er beim Weitsprung
mit 6,28 m fiir einen Pau-




zeit lief. Mit 2!
wurde Timo
tern Neunter
er enttausch
knapp den 8.
noch ,,aufs T
bracht hitte,
Bereits eine
wurde Timo
Qein—Meiste

®verkusen \
iiber 80 m
Hochsprun
er tiber die H
sek, was ihn §
Platze nach vi
hitte.

DaB erin |
chen, in:
seinen Eltern:

nicht verlore;
nicht nur im
kennbar, sonk
beim Sportfest in Monch
gladbach offenbar. Mit Dortmundvé

9,19 sek. lief er tiber 75 m Kreisrekord im Blockw
Bestzeit und besiegte erst-  kampf Wurf zu verbessern.
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m Sonntag, dem 5.10.1997,

starteten wir, das waren
nach anfanglicher Euphorie
und Begeisterung nur noch
Silke Scherbaum und ich, mor-
gens um 8.30 Uhr in Richtung
KoéIn. Mit dem Stadtexpress er-
reichten wir eine knappe Stunde
spéater den Kélner Hauptbahnhof
und machten uns mit Stadtplan
und Streckenbeschreibung auf
an die Strecke.

te folgte. Mitten in einer Gruppe
afrikanischer Laufer tauchte

hier der spétere Sieger Stephan
Freigang auf (seine Zeit: 2:11,58
Std.) Nach einer Phase, in der
uns nur einzelne Liufer und Klei-
ne Laufergruppen passierten,
kam auch die Spitzengruppe der
Frauen angelaufen. Schon hier
lief die spétere Siegerin Angelina
Kanana aus Kenia an der Spitze.
Sie siegte in 2:27,27 Std.

a sich das Feld zur Halb-

ach einigem Suchen stie- D
zeit schon gut auseinan-

Ren wir bei Kilometer 2 das
erste Mal auf die Strecke, wo
wir dann nach den
ASC-Marathonis in Gestalt
von Martin Schelauske,
Manfred Wlostek, Hans
Albrecht, Asmus

hier bereits einfacher,
einzelne Liufer zu er-
kennen. Viele liefen
verkleidet. So liefen
Clowns und andere

Schiitt und Karl- frohliche Gestalten
Heinz Keldungs vorbei und sorg-
Ausschau ten sowohl bei
hielten. den Zuschauern

als auch bei
den Aktiven
kréftig flir
Stimmung.

Unsere

letzte Unter-
stiitzung

. wurde

den AS@
Laufern

ies war bei einer Masse von
14000 Laufern gar nicht so
einfach, doch zeichnete sich je-
der der ASC-Laufer durch einen
fiir ihn typischen Bekleidungsstil
aus, was uns das Suchen an wei-
teren Streckenabschnitten er-
leichterte. Nachdem uns alle
Laufer passiert hatten, machten
wir uns per Bahn und per pedes
auf zur Halbmarathon-Marke.

bei Kilometer 42 zuteil.
Doch hier gab es trotz
Banner und lautem Anfeuern
einige Probleme, da Karl-Heinz
Keldungs wie in Trance an uns
vorbeilief und uns nicht wahr-
nahm. Hans Albrecht nahm sich
dagegen die Zeit, sich noch fiir
das Foto schon zu machen. Viele
Laufer waren hier schon so am
Ende, daf3 sie nur noch mithsam ,

Hier sahen wir auch zum ersten
Mal die Spitzengruppe, die einer
Fahrrad fahrenden Polizeieskor-
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dergezogen hatte, war es@)
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teilweise gehend vorwdrts kamen. Nicht aber unsere
ASC-Laufer, die alle laufend ins Ziel kamen. Karl-Heinz
Keldungs war der erste, der nach 3:22,57 Std. das Ziel
erreichte. Kurz nach ihm hatte es auch Manfred Wlostek
in 3:26,50 Std. geschafft. Mit Asmus Schiitt, Martin
Schelauske und Hans Albrecht (er lief hier seinen ersten
Marathon) kamen nach 3:47,32, 3:53,26 und 4:05,12 Std.
auch die anderen drei ASC-Laufer ins Ziel.

un ging fiir uns die Suche nach unserem Treffpunkt

los. Von einer Sackgasse zur nachsten quetschten
wir uns durch bis zum Dom. Hier trafen wir dann auch
auf Gertrud Werner, die die Liufer ebenfalls tatkriftig
unterstiitzt hatte und, fasziniert von der Stimmung,

schlossen hat, im nachsten Jahr ebenfalls an einem
irathon teilzunehmen. Nach und nach trafen dann

auch die frisch geduschten, aber miiden Liufer ein.

egen 16.00 Uhr machten wir uns wieder auf den

Weg nach Diisseldorf. Und dies in einem vollig
Uberfiillten Stadtexpress, aber mit vielen munteren
Léaufern, die flir eine gute Stimmung sorgten und so die
Enge vergessen lief3en.

lles in allem war es ein anstrengender, aber

gelungener Ausflug nach Koln. Die Stimmung unter
den Laufern war so gut und faszinierend, daf3 auch ich
mit dem Gedanken spiele, im nichsten Jahr an einem
Marathon teilzunehmen. Vielleicht in KéIn!

Angela Miiller
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m Samstag, dem

11.10.1997, trafen
sich morgens um
9.3 Uhr 36 Kinder, 4
Betreuer und 2 Hilfs-
betreuer, um gemein-
sam die Fahrt nach
Klefhaus anzutreten.
Doch oh Schreck!
Als der Bus um die
Ecke bog, stellten wir
fest, daf3 er uns gar
nicht alle mitnehmen

konnte und schon gar

nicht das ganze Ge-
péck, nicht zu spre-
chen von diversen
Materialkisten. Doch
schnell war auch die-
ses Problem gelost.

Die Kinder fuhren mit
Silke Scherbaum im
Bus, der Rest der Be-
treuer packte die Au-
tos voll und fuhr hin-
terher. Hier méchten
wir noch einmal Man-
fred Geiser danken,
der sich spontan ent-
schlof3, ebenfalls
Gepéck zu transpor-
tieren. Nach einigem
Hin- und Herfahren
waren dann am
Abend alle in Klefhaus
versammelt, inklusive
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dem 5. Betreuer Alex-
ander Friedrich, der
noch erfolgreich an
einem Werfertag teil-
genommen hatte. Ge-
stirkt konnte es dann
nach dem Abendes-
sen mit einer Haus-
rallye losgehen. Ne-
ben dem Wiirfeln und
dem Suchen der Be-
treuer (in den unmog-
lichsten Ecken) galt es
hier, Fragen rund um
das Haus zu beant-
worten.




Wéihrend der Wo-
che folgten noch
Waldspiele, Ballspiele,
Mini-Olympiade, Staf-
fel-Spiele, Schmuggler
id Zo6llner und vie-

s mehr. Auch eine
Nachtwanderung ge-
horte ebenso wie das
tagliche Bastelangebot
(Batik, Gipsmaske. . .)
zum Programm. Die
Abende wurden mit
Quizspielen, Feelings
und am letzten Abend
sogar mit eigenen
Sketchen gefiillt.

Is kleines High-

light dieser Fahrt
kann durchaus der
Tagesausflug zum

Schlofs Hamberg und
die anschlief3ende
Fahrt ins Freizeitbad
nach Eckenhagen be-
zeichnet werden.

Insgesamt war es
eine gelungene Wo-
che, in der sowohl die
Betreuer als auch die
Kinder viel Spaf3 hat-
ten. Also dann bis zur
niachsten Herbstferi-

enfahrt nach Klefhaus.

In der zweiten Woche
der Herbstferien.

Angela Miiller
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Naturlich
beim
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S
Lauishop
am Brehmpleuz

Weseler Sir. 59
40239 Dusseldorf

Tel. 0211/63 39 97
Fax0211/614619

Wir fuhren aber

nicht nur Spikes!




PAUL GROSS

Bauunternehmung fiir
Hoch-, Tief- und Stahlbetonbau

GmbH & Co. KG

Fax:

AckerstraBBe 107
40233 Diisseldorf

Telefon: 0211/683570

0211/6798 460

) » Mh’ s
it uns bauen

Sie richtig!

PROSPEKTE

is DIN A 3/vierfarbig

B2.2.0.2.2.2.2.0.2.0.0.0.1

| * *
* ANZEIGEN E

Ilhr Partner

far Offsetdruck,
Satz und
Weiterverarbeitung

© ISDN
0211-365616
== 0211-352290

Kreuzstraf3e 19 - 40210 Dusseldorf

Saltz

4 Verarbeitung p>

und,
und,
und ...
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Der Vonstand
des ASC Diisseldonf
wiinscht allen Mitgliedern,
Freunden und Fondenein
des Veteins ein {riedliches und
gliickliches QWeihnachtsfest
und alles Gute
kit das neue Jake.
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Gastronomie
mit :

Grillspezialitdten.

Dazu im Ausschank:

- Schlosser Alt

und

-~ Veltins Pilsener.

Warme Kuche bis 22.30 Uhr.

Fur Hochzeiten, Geburtstage,
Jubilden usw. kann der
Gesellschaftsraum fur bis zu
40 Personen genutzt werden.*

Auf Thren Besuch freuen sich
Peter Eichner und sein Team.

MiunsterstrafSe 399
40470 Dusseldorf

Telefon: 0211/624939

* geschlossene Gesellschaften am Samstag
nur nach Vereinbarung,

Vereinslokal
der Gesellschaft Marine.




Der Profi rund um’s Laufen

Lauf-Sport bunert
Haeselerstrafie 6 - 40470 Diisseldorf
Telefon und Fax 02 11/61 48 60

OFFNUNGSZEITEN: MO-FR 10.00-13.00 UHR -
~15.00-18.00 UHR - SA 9.30 - 13.00 UHR




