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SSELDORF LIEBT

S SPORTLICH-

Bt ANSSCHNITT VON LANZ NIELEN :
SPITRENLEISTUNG IM BLICKPUNKT.

»Wir wollen besser sein!* Mit dieser
sportlichen Einstellung hélt die Stadt-
Sparkasse Diisseldorf so manchen Re-
kord. Etwa den in puncto Kundenndhe,
wo wir mit 80 Geschéaftsstellen und 100
Geldautomaten einsame Spitze sind.
Hochleistungen erzielen wir in den
klassischen Disziplinen des Bankge-
schaftes - mit guten Sparzinsen,
gunstigen Krediten, maBgeschneiderter
Vermégensbildung. Und weil wir unsere
Mitarbeiter gut trainieren, sind wir auch
beim Service und in der Beratung kaum
zu schlagen. So gefilit & dem Dussel-
dorfer Publikum.

@
STADT-SPARKASSE

DUSSELDORF




in Jahr Athletik Sportclub
- ASC Dusseldorf -

31. Mai 1995 Griindungsversammliung
4. August 1995 Eintragung in das Vereinsregister des Diisseldorfer
Amtsgerichts

14. September 1995 100. Mitglied
24. September 1995 1. Start eines ASC-Athleten
1. Oktober 1995 1. Sieg eines ASC-Athleten

10. November 1995 Aufnahme des ASC in den Leichtathletikverband
Nordrhein '

15. Dezember 1995 Erstes Erscheinen der Clubzeitschrift ~Stoppuhr”

7. Januar 1996 1. Kreismeister-Titel fiir ASC-Athleten

1. Februar 1996 ASC wird offizieller AOK-Lauftreff

23. Marz bis

3. April 1996 Trainingslager fn Cesenatico / Italien

1. April 1996 der ASC erhélt seitens der Stadt Diisseldorf 4/7-

Nutzungsrecht an der Stadt. Sportanlage ,, Am
Bonneshof “ - Eingang Tersteegenstrafie -



Sicherheit
fur die ganze
Familie. Auch
bei Spiel und
Sport. Unfall-
versichert.

Die Versicherung in lhrer Néhe.

KURT MULLER

Geschaftsstellenleiter

- VennstraBe 9
4000 Disseldorf 12 |
Tel. 0211-201212/Btx 0211-201132
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Die Kraft der Frauen

-Gedanken zum Einjahrigen von Karl-Heinz Keldungs-

Es ist 23.00 Uhr. Meine Frau und die
Kinder haben sich bereits zu Bett be-
geben. Ich setze mich ins Wohnzim-
mer, hoére klassische Musik, geneh-
mige mir ein Glas Rotwein und lasse
meine Gedanken schweifen.

Ein Jahr Athletik Sportclub. Was
ist in dieser Zeit nicht alles ge-
schehen. Der Arger mit dem Vor-
stand des Vorgangervereins TuS
1895 (wieso lie mich das Schicksal
den Weg dieser Leute kreuzen?), die
Turbulenzen um den Sportplatz, der
Kampf um die Hallen, die Suche nach
Sponsoren, der Arger um Trikots und
Laufanziige,die anfanglichen Schwie-
rigkeiten in der Abgrenzung der Kom-
petenzen der Trainer, das gewaltige
Anschnellen der Mitgliederzahlen, die
wohlwollende Behandlung durch die
Sportfunktiondre, die Bereitschaft
vieler Mitglieder, dem Verein aktiv zu
helfen, die sportlichen Erfolge.

Und meine Rolle? Irgendwie scheine
ausgerechnet ich, der ich als Trainer
das Tempogefihl fir so auRerordent-
lich wichtig halte, das richtige Tempo
nicht zu treffen. Mal bin ich der un-
geduldige Antreiber, mal der Brem-
ser. Das fuhrt dazu, daR mich Vor-
stands- und Trainerkollegen am An-
fang der Zusammenarbeit nicht im-
mer verstanden haben.

Der Vorstand des ASC besteht .

ausschlieRlich aus Mannern, aber
genau betrachtet, ist der ASC das
Werk der Frauen. Sicherlich kann
man die Rolle des souveranen und
engagierten 1. Vorsitzenden Herbert
Halberschmidt und des unermudli-
chen Geschaftsflihrers Manfred
Braun nicht hoch genug einschatzen.
Aber ohne den Willen und die Ein-

satzbereitschaft der Frauen stinde
der Verein nicht dort, wo er jetzt
steht.
s waren die Frauen, die am Ende
der TuS-Ara nicht aufgeben woll-
ten, es waren die Frauen, die bereit
waren, Aufgaben zu Ubernehmen,
wenn Hilfe gebraucht wurde. Es wa-
ren vor allem die Mdutter unserer
jingsten Athleten, die immer wieder
Werbung fur unseren Sportclub ge-
macht haben, und Hand aufs Herz,
die Madchen bestimmten bisher auch
das Leistungsbild im ASC. Beispiel-
haft fur die engagierten Frauen des
Vereins fihre ich mir einige Namen
vor Augen: Andrea Julius, Barbara
Fahnrich, Petra Halberschmidt, Eva-
Maria Nelles-Roelen, Cornelia Giesen,
Gabriele Buhs-Scholz, Barbara Holt-
kamp, Gertrud Werner, Yvonne Cha-
risius, Karin Jung-Rahmig. Ich denke
auch an meine Frau, sowie an Moni-
ka Braun, Petra Albrecht-Finklenburg
und Rita Schelauske, deren Ver-
stdndnis mir, Manfred Braun, Hans
Albrecht und Martin Schelauske das
Engagement fur den ASC ermdogli-
chen.
Mir wird auch bewulBt, daR ich
selbst in diesem Jahr des Auf-
bruchs immer wieder Stimmungs-
schwankungen unterworfen war und
mich nicht selten gefragt habe, ob
die Vereinsgrindung richtig war. Ich
weil® auch, dalR es anderen Vor-
standsmitgliedern nicht anders er-
ging. Die Frauen sind es aber, die uns
immer wieder das Geflihl vermitteln,
daR es klappt.
Ich gehére nicht zu denen, die Frauen
um ihres Geschlechtes willen férdern
und die damit einhergehende Verun-
staltung der Sprache bekampfe ich



leidenschaftlich,aber manchmal win- . ch erhebe das Glas und trinke auf

sche ich mir die Stadrke und das das Wohl dieser Frauen. Mit ihnen
SelbstbewuBtsein so mancher Frau wird der ASC Dusseldorf ein blihen-
aus unserem Verein. des Gebilde.

Lthe Oerley

Garten- und Landschaftspflege
Gestecke und Dekorationen

Vennhauser - Allee 28
40229 Dusseldorf

Telefon:
(02 11) 2 61 12 32

Jurgen Keldungs

Haus- und Grundverwaltung

Hausverwaltung
ist Vertrauenssache!

Vennhauser Allee 28 - 40229 Dusseldorf
Telefon und Telefax (0211) 2611232
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Fanny Blankers-Koen,

~die Unvergleichliche”

Wenn von groRen Leichtathletin-
nen gesprochen wird, fallen

Namen wie Irina Szewinska, Heide
Rosendahl, Wilma Rudolph, Evelyn
Ashford, Jackie Joyner-Kersee oder
Marita Koch. Sie alle reichen jedoch
nicht an die Athletin heran, deren
Name die jugendlichen Leichtathleten
nicht mehr kennen: Fanny Blankers-
Koen.

Kennern der Szene war die 1918 ge-
borene Francina Koen bereits bei den
Leichtathletik-Europameisterschaften
1938 in Wien aufgefallen, als sie
zwei dritte Platze im Sprint belegte.
Weltberihmt wurde Francina, die alle
Fanny nannten, jedoch erst nach ih-
rer Eheschlie-
Rung mit Jan
Blankers.
1942 trat
Fanny Blan-
kers-Koen in
eine Erfolgs-

Welt aufhor-
chen lieR und
die sie erst

1951 als 33-
jahrige  ver-
lieR.

15
Am 20. Sept. 1942 stellte sie mit
11,3 Sek. den Weltrekord der ltalie-
nerin Claudia Testoni Gber 80 m Hur-

den ein. Acht Monate spéater, am .

30.5.1943, verbesserte sie den
Hochsprung-Weltrekord auf 1,71 m.
Am 5.9.1943 lief sie Gber 100 m
11,5 Sek., die Weltrekord bedeutet
hatten, wenn ihre Gegner nicht aus-
schlieBlich Manner gewesen waren.
Finf Tage spater verbesserte Fanny
den Weitsprung-Weltrekord auf 6,25
m. Sie war damit Inhaberin des

spur, die die

Hochsprung-Weltrekordes, des Weit-
sprung-Weltrekordes und des Hur-
den-Weltrekordes. Im Juni 1948 ver-
besserte sie innerhalb von einer Wo-
che den Weltrekord Gber 100 m auf
11,5 Sek. und den Hirden-Welt-
rekord auf 11,0 Sek..
Bei den Olympischen Spielen 1948
in London gewann Fanny Uber
100 m, 200 m, 80 m Hirden und
mit der 4x100 m-Staffel der Hollan-
derinnen die Goldmedaille. In den
Disziplinen ,Weitsprung” und ,Hoch-
sprung”, in denen sie den Weltrekord
hielt, trat sie nicht an.
Damit sich der Leser von den Pau-
kenschlagen etwas erholen kann,
halten wir einen Moment inne und
das UnfalBbare noch einmal vor Au-
gen. Fanny Blankers-Koen war die
Beste Uber 100 m, 200 m, 80 m
Hirden, im Weitsprung und Hoch-
sprung. Warum aber nicht im damals
noch ausgelbten Finfkampf? Hatte
sie nicht genigend Kraft fur das Ku-
gelstoRen? Selbstverstandlich! Sie
stiel® die Kugel 11,50 m weit, zu ei-
ner Zeit, als der Weltrekord auf
14,38 m stand. Im September 1951
verbesserte sie folgerichtig auch den
Weltrekord im Finfkampf. Ein Jahr
vorher hatte die inzwischen zum Rit-

ter geschlagene Fanny den Weltre-

kord Uber 220 Yards auf 24,2 Sek.
verbessert. Bei den Europameister-
schaften 1950 in Brissel hétte sie
inre Londoner Siegesserie beinahe
wiederholt. Sie gewann die Titel tber
100 m, 200 m und 80 m Hirden.

a sie bereits 1946 zwei Titel ge-
wonnen hatte, brachte sie es auf
insgesamt finf Europameister-Titel.
Der 6. blieb ihr knapp versagt. Als
SchluBlauferin der 4x100 m-Staffel



Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

o
()
Aktion: Uberlegen bewegen. o

RegelméaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O flr ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfiihlen 2
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Inrer AOK.
len, laufen oder untertauchen -

wir helfen lhnen, sich von Kopf

bis Ful3 gesund zu bewegen.

AGK

Die Gesundheitskasse.

Fiur lhre Gesundheit machen wir uns stark.



die Olympischen Spiele
wegen des Krieges ausge-

fallen, Fanny Blan-
kers-Koen hatte
eine Medaillen-

sammlung anein-
andergereiht, die ihresglei-
chen gesucht hatte. Aber
16 Jahren von der auch ohne weitere Goldmedaillen
Aechenbahn ab. Waren bleibt sie fur mich die gréBte Athle-
1940 und 1944 nicht tin, die jemals die Sportstadien betre-
ten hat.

der Hollanderinnen schaffte sie
es nicht mehr ganz, die SchiuB-
lduferin der britischen Staffel ab-

zufangen. Zeitgleich mit den Bri-
tinnen wurden die Holldnderinnen

Zweite.
1952 trat diese unver-
gleichliche Athletin nach

KHK

Individuelle Raumkonzepte

ALBRECHT & DROSTE GMBH
Fliesenverlegung Meisterbetrieb

in Fliesen - Mlamor - Naturstein - Cotto

Am Spindelbusch 3 - 40627 Dusseldorf
Tel. 0211 / 255746 - Fax 0211 / 255841
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Ein Sportclub in Ravenna

n diesem Jahr fand unser Trainings-
lager in Cesenatico an der italieni-
schen Adria statt. Anders als Frank
Morgalla und die meisten Athleten
war ich traurig, daR® es nicht wie im
Vorjahr nach Kienbaum ging. Ich hat-
te aber einen Trost. Cesenatico liegt
nur 35 km von Ravenna, der ehema-
ligen Hauptstadt des westrémischen
Reiches, entfernt. Die Chance, Ra-
venna zu besuchen, wollte ich unbe-
dingt wahrnehmen. Das Trainingsla-
ger-Programm sah zwei Ruhetage
vor. Einen fur eine Fahrt nach Vene-
dig. Da gab es keine Diskussion. Das
Ziel der zweiten Fahrt war offen. San
Marino, ein Vergnigungspark oder
Ravenna. Mit Hilfe des Busfahrers,
der San Marino kannte, gelang es
mir, dieses Reiseziel zu vermeiden.
Der Vergnugungspark war noch ge-
schlossen.
ie stille Freude des Trainers K.-H.
Keldungs vermochten nur der
Busfahrer und Martin Schelauske zu
teilen. Frank Morgalla war weder ent-
tduscht noch begeistert, sondern wie
so oft offen flir Neues. Die Athleten
aber fragten gelangweilt und ver-
stédndnislos: Warum Ravenna? Meine
Bemuihungen, den Athleten die histo-
rische und kulturelle Bedeutung die-
ser Stadt zu vermitteln, brach ich ab.
Sie gingen ja mit, sie waren bereit,
ihrem Trainer etwas Gutes zu tun.

Bis auf vier Athleten fuhren alle mit .

nach Ravenna.

Als ich in Ravenna, um 11.00
Uhr angekommen, mitteilte, dal wir
uns um 15.30 Uhr wiedertrafen, war
mir klar, daf3 diese Spanne eigentlich
viel zu kurz war, die Athleten sahen
mich jedoch verstandnislos an, prote-
stierten aber nicht, einige machten
lediglich Verklrzungsvorschléage, die

jedoch schnell und unerbittlich abge-
schmettert wurden. Dann verstreute
sich die Gruppe in alle Winde. Im
Dom war die Gruppe noch relativ
grol3. Die drei Trainer und sechs oder
sieben Athleten besichtigten gemein-
sam die Kirche. Danach brach die
Gruppe auseinander. Die Trainer blie-
ben allein.

rank Morgalla schleppte sich mit
Videokamera und Fototasche tap-
fer hinter den beiden anderen Trai-
nern her, schien jedoch froh zu sein,
als uns aus einer Pizzeria mehrere
Athleten entgegenkamen, die noch
einen Kaffee trinken wollten. So blie-
ben Martin Schelauske und ich allein.
Wir wurden uns schnell einig, auf
Mittagessen und Eis zu verzichten
und gingen von Denkmal zu Denk-
mal: das Grabmal Theoderichs des
GroRen, Basilika San Vitale, das
Mausoleum der Galla Placida, der Pa-
lazzo des Theoderich, San Apollinare
nuovo, die neonische Taufkapelle,
das Grab Dantes. Zwischendurch tra-
fen wir immer wieder Athleten, die
wir flehentlich baten, sich die wun-
derbaren Kulturstatten mit den ein-
zigartigen Mosaiken anzusehen. Die
Zeit aber raste nur so dahin. Sie war
bereits bis auf 10 Minuten abgelau-
fen, als wir am Baptisterium der Ari-
aner ankamen. Ein fragender Blick.
Dann entschlossen wir uns selbst-
suchtig, die Athleten warten zu las-
sen.
ir schauten uns auch diese
Mosaiken von Uberwaltigender
Schénheit an und begaben uns dann
im Dauerlauf zum Bus. Natirlich ka-
men wir zu spat. Obwohl der Busfah-
rer Hans Krober, den ich an dieser
Stelle noch einmal lobend erwédhnen



LA-Gerate IAAF zugel.
Disken, Hammer, Stof3-
kugeln, Startmaschinen, usw.
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mochte, mitteilte, dal® einige Athle-
ten schon zwei Stunden auf uns war-
teten, maulte niemand. In unserer
grenzenlosen Enttduschung muliten
wir aber auch feststellen, daR viele
Athleten die Mosaiken nicht gesehen
hatten. Es gehort zum menschlichen
Dasein, mit UnfaRlichem konfrontiert
zu werden, ich bin aber immer wieder
Uberrascht, wie nah es mir geht,
wenn diese Situation eintritt.

rotzdem mul} ich den Athleten an

dieser Stelle ein Kompliment ma-
chen. Sie haben nicht verstanden,
warum der Trainer sie in diese 0de
Stadt, in der es nichts zu sehen gab,
gefihrt hat. Sie haben auch nicht
verstanden, was man daran findet,
von Kirche zu Kirche zu rasen. Sie
haben diesen Spleen aber mit viel
Wohlwollen und groRer Gelassenheit
ertragen. Selbst als der Bus nicht zU-

gig nach Cesenatico zurlckkehrte,
sondern San Apollinare in classe an-
steuerte, gab es keinen Protest. Die-
se unglaublich schéne aus dem 6.
Jahrhundert stammende Kirche konn-
te nur drei Athleten veranlassen, ne-
ben den Trainern und dem Busfahrer
den Bus zu verlassen. So verpafiten
sie nicht nur die Gelegenheit, ein be-
deutendes europaisches Kulturdenk-
mal zu besichtigen, sie erfuhren bis
auf die Ausgestiegenen auch erst im
Bus, daR sich hier das Grabmal des
hl. Apollinaris, des Schutzpatrons
von Dusseldorf(!), befand.
Gckblickend glaube ich, daR die
Athleten froh waren, am néch-
sten Tag wieder trainieren zu kon-
nen. Am Tag in Ravenna haben sie
jedoch Haltung bewahrt. Das hat mir
mehr imponiert als manche sportliche

Leistung.
KHK

Man hat es.

Das Junge Konto, das alles kann. B Kundenkarte fiir
den Geldautomaten. B Zinsen wie beim Sparbuch.
B Bargeldlos zahlen. B Halbe Mindestprovision bei
Wertpapierkauf und -verkauf. B Das Junge Konto,
natiirlich kostenlos. Exclusiv fiir Schiiler,
Auszubildende und Studenten. B Reden wir dariiber.

Frau auch.




Hallensaison
1996

Januar 1996; endlich war es
soweit. Alle Athleten waren
fir den ASC startberechtigt. Sie
konnten den Beginn der Wett-
kampfe kaum erwarten. Den An-
fang machten am 6.1. die C-
Schilerinnen, die beim IBM-
Sprintcup Uber 4x100 m' einen
sehr guten finften Platz belegten.
Am folgenden Tag fanden die Kreis-
meisterschaften der A-Jugend statt.
Julia Hogeweg im Dreisprung, Angela
Miiller iber 800 m und Clifford Opo-
ku-Afari Gber 200 m wurden Kreis-
meister, Vizemeistertitel errangen die
4x200 m-Staffel der weiblichen Ju-
gend, Amélie Charisius tGber 400 m ,
Bjorn Hindrichs im Hochsprung und
Clifford Opoku-Afari Gber 60 m. Wei-
tere gute Plazierungen sorgten fir
einen erfolgreichen Tag.

ine  Woche spater fanden die

Nordrheinmeisterschaften der A-
und B-Jugend statt. Fiir den Pauken-
] schlag dieses Wochen-
endes sorgte Angela
Miuiller, die nach einem
mutigen Lauf hinter
der hochfavorisierten
Daniela Kremers aus
Sonsbeck  Nordrhein-
Vizemeisterin uber
.y 1500 m wurde und
ngela M(ill?:r ihre Bestzeit aus dem

Jahre 1995 um fast
acht Sekunden steigerte. Erfreulich
auch der dritte Platz der 4x200 m-
Staffel der weiblichen A-Jugend.
Amélie Charisius als Fiinfte Uber 400
m, Ingo Giesen Uiber 60 m und Julia
Hogeweg im Weitsprung schafften
ebenfalls den Sprung auf das Sieger-
podest. Parallel zu den Nordrheinmei-

sterschaften fand in Modnchenglad-
bach-Giesenkirchen ein  Volkslauf
statt, bei dem die ASC-Laufer sechs
Siege errangen.
Bei den Kreis-Crossmeisterschaf-

ten holte sich Angela Miller den
Titel der weiblichen A-Jugend. Anieto
Enechukwu wurde Vizemeister. Er-
freulich auch die zweiten Platze der
D- und C-Schilerinnen-Mannschaf-
ten.

ine Woche spéater sorgte Angela

Mdller erneut fir einen Pauken-
schlag. In einem hochklassig besetz-
ten Feld, in dem 12 Lauferinnen eine
Bestzeit von weniger als finf Minu-
ten Uber 1500 m aufzuweisen hat-
ten, belegte sie den sechsten Platz
und verbesserte mit 5:03,34 Minuten
ihre erst zwei Wochen vorher aufge-
stellte Bestzeit erneut um fast sieben
Sekunden, eine Leistung, die Trainer
K.-H. Keldungs zu diesem Zeitpunkt
noch nicht erwartet hatte. Ubertrof-
fen wurde diese Leistung jedoch
durch den Vizemeistertite/l von Clif-
ford Opoku-Afari Ober 200 m. Mit
22,68 Sekunden verbesserte er seine
bei den Kreismeisterschaften aufge-
stellte Bestzeit um drei Zehntelse-
kunden. Der Lauf lieB erkennen, daR
er, wie sich spater zeigen sollte,
noch Uber Reserven verfiigte. Den
Sprung aufs Siegerpodest schafften
auBerdem Sandra Giovannini Uber
200 m, Amélie Charisius Gber 400m,




Julia Hogeweg im Dreisprung und die
4x200 m-Staffel der weiblichen Ju-
gend.

reismeister bei der B-Jugend

wurden Ole Bensberg Uber 800
m und die 4x200 m-Staffel der weib-
lichen B-Jugend in der Besetzung
Hogeweg, Obermiller, Halberschmidt
und Flemmig. Vizemeister wurden
Julia Hogeweg im Dreisprung, sowie
Katja Obermiller und Alexander
Friedrich Gber 800 m. Bei den Mei-
sterschaften wurden auch die Kreis-
meistertitel fir die B-Schiler und
Schilerinnen vergeben. Hier wurde
offenbar, daR der ASC in dieser Al-
tersklasse die wenigsten Athleten
hat. Es muR hier noch mehr Werbung
betrieben werden, wenn der ASC in
einigen Jahren in dieser Altersklasse
nicht vor einem Loch stehen will.

Deutsche Jugendhallenmeisterschaf-
ten
Hdhepunkt der Wintersaison wa-
ren die Deutschen Jugendhal-
lenmeisterschaften am 17./18. Fe-
bruar in Dortmund. Mit elf gemelde-
ten Athleten war der ASC von allen
Dusseldorfer Vereinen am starksten
vertreten. Wahrend Ingo Giesen, der
den Zwischenlauf um eine Hundert-
stel Sekunde verpaB3te, Gber 60 m
unglicklich ausschied, erreichten bei-
de 4x200 m-Staffeln die Zwischen-
laufe, die weibliche Jugend nach ei-
nem souverdnen Vorlaufsieg Gber den
Hamburger SV, PreuBen Berlin und
die zweite Staffel des LAZ Rhede, die
ménnliche Jugend trotz einer erhebli-
chen Behinderung des dritten Laufers
Bjorn Hindrichs durch einen nach
dem Wechsel in seine Bahn laufen-
den Athleten.
m Zwischenlauf schieden beide
Staffeln aus. Wahrend die Staffel
der méannlichen Jugend wegen Uber-
- laufens der Wechselmarke disqualifi-

ziert wurde, reichte der weiblichen
Jugend auch eine Steigerung um
sechs Zehntelsekunden gegeniber
dem Vorlauf nicht flr das Erreichen
des Endlaufes. Die Staffel in der Be-
setzung Hogeweg, Giovannini, Cha-
risius und Wiese belegte aber im-
merhin noch einen sehr guten elften
Platz unter 38 Staffeln.

Fijr die absolut beste Leistung
sorgte aber erneut Clifford Opo-
ku-Afari. Er steigerte seine Bestzeit
gegenuber den Westdeutschen Mei-
sterschaften im Vor- und Endlauf und
belegte als Sieger des B-Endlaufes
insgesamt  einen  hervorragenden
fanften Platz. Seine Zeit von 22,36
Sekunden hétte im A-Endlauf den
dritten Platz bedeutet. Die Laufer der
mannlichen  A-Jugend-Staffel, die
sich gut schiug, waren Ingo Giesen,
Stefan Esser, Bjorn Hindrichs und
Clifford Opoku-Afari.

ach funf Siegen beim gréRten

Schiler-Hallensportfest, dem des
DJK LC, konnte der ASC zuversicht-
lich den letzten Kreishallenmeister-
schaften entgegensehen, den Kreis-
hallenmeisterschaften der A- und C-
Schiler. Diese Zuversicht war be-
grundet. Der ASC gewann drei Titel,
2 zweite und 7 dritte Platze. Kreis-
meister wurde Anieto Enechukwu im
Dreikampf der 11-jdhrigen Schiiler.
Anna und Sara Battke wiederholten
ihren Doppelsieg aus dem Vorjahr bei
den 11-jdhrigen Schilerinnen, aller-
dings in umgekehrter Reihenfolge.
Diesmal gewann Anna vor allem dank
ihrer Weitsprungsteigerung auf 4,15
m vor der im Vorjahr siegreichen Sa-
ra. Kreismeister wurde auch die
4x200 m-Staffel der A-Schiiler, die in
1:45,43 Minuten Uberlegen gewann.
Vizekreismeister wurde neben Sara
Battke Pascal Herzog im Weitsprung



der Klasse M .15. Neun Kreismeister-
titel und insgesamt 36 Plazierungen
unter den ersten Drei konnen sich si-
cherlich sehen lassen.

* ¥ ¥ *

Internationaler StraBienlauf

]
Ko-Lauf
'y 9 6 8. September
| Dusseldorf-City, Kénigsallee

Startzeiten ab 10.00 Uhr
*  2km Schiiler/Schiilerinnen
*  4km Jugend/Jedermann’
“* 10km Frauen/Méanner
Altersklassenwertung
* Ko-Meile
Urkunden,Medaillen,T-Shirts
fiir alle Teilnehmer,Pramien-
regelungen.

Bitte fordern Sie die komplette

Ausschreibung an:

IG Diisseldorf

Karl-Heinz Engels

HeinrichstraBe 56

40239 Diisseldorf

Telf. 0211/8 99 52 23 (dienstl)
0211/63 53 96 (privat)

Fax: 0211/8 92 90 69(Sportamt)
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R. In Bestform

- Nachdenkliches von Sebastian Meyer und Michael WeRolowski -

chon als wir kleine Kinder waren,
bekamen wir immer von diesem
Geschopf erzahlt, das eine rote Miit-
ze trug. Rotmutzchen! Ferner reagier-
te es auf Namen, wie Rothlitchen,
Streichholz, rote Sau (mit Verlaub),
Leuchtturm, Rosmarie, und sogar
Rotkappchen. Oder einfach nur: ,Ja-
wohl, Treffer”! Nun hatte das besag-
te Rotmiitzchen zu allem UberfluR
auch noch einen Trainer. Eines Tages
bat dieser R., doch bitte Oma sauber
einen schoénen Stab zu Gbergeben.
a, Ubergeben, das durfte sie sich
danach auch. Der Trainer sprach:
T: Nimm die bléde Mitze ab, wenn
ich mit dir rede!
Und weiter noch:
T: Sprint geschwind auf Bahn zwei
zur Oma herbei. Halte dich aber ja an
die Zwischenzeiten!
R: Ei wie fein, nun bin ich froh, wie
der Mops im Haferstroh.
T: H4?? Wie meinste denn das jetzt?
Willst du mich etwa verarschen??!
R: NGO du, voll nicht.
T: Vorsicht, ,Rosette”, Vorsicht!
Pulskontrolle!

T: Weiche ja nicht von der Bahn ab,
daneben ist der Wolf! Und noch eins,
zurlcktraaaaben!!

uf die Platze, fertig, loooooo00s!

Ja, und nun hat der Lauf begon-
nen! R. klaute beim Start geschickt
schon zwei Meter, so daR es nun
fuhrt. Oha, doch Wolf ist ihr dicht
auf den Fersen! Ja, er ist sogar so
dicht, daR er stark ins Trudeln und
der Speichelflu ihm auRer Kontrolle
gerat. Durch das dadurch entstehen-
de Aquaplaning hat auch R. zu kamp-
fen, so daR das Rennen weiterhin
spannend bleibt.

nd da, beide Kontrahenten na-

hern sich der Stabilibergabe!
Doch was ist das??! Was hat Oma
denn fir groRe rote Augen? Und was
far zittrige Hande? Sie nimmt R. gar
nicht wahr!

Keine

Macht den

Drogen!!!
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Offener Brief
oder:

~Ein Athlet gibt nicht
auf”

Lieber Cliff,
ich erinnere mich noch ziemlich
genau an die erste Begegnung mit
Dir. Meine ersten Eindricke von Dir,
Du warst damals neun Jahre alt, sehr
dinn, sehr scheu, braune Haut,
schwarzer Lockenkopf und groRe
dunkle Augen. Bei den ersten Trai-
ningseinheiten, sah ich, da® Du mal
ein Guter werden kdénntest. Im Laufe
der Zeit tautest Du immer mehr auf.
Erinnerst Du Dich noch an Deinen
ersten Wettkampf, als Du das erste
und letzte Mal gegen Marcel verloren
hast? Danach ging es aber steil mit
Dir nach oben.

u holtest Dir einen Kreistitel nach

dem anderen. In den verschiede-
nen Schilerklassen holtest Du Dir
mehrere Kreisrekorde, die heute noch
bestehen. Der erste groRere Titel war
die Nordrheinmeisterschaft im Weit-
sprung der 15-jahrigen, den Du mit
6,34 m gewannst. WeiBt Du noch,
wie wir freudetrunken in die Knie
sanken? Oder Troisdorf, wo Du im
letzten Sprung den Wettbewerb ge-
wannst, wie wir jubelnd Uber die Tar-
tanbahn gehilpft sind? Dann ging es
weiter mit Dir, mit der ersten Teil-
nahme an einer Deutschen Jugend-
meisterschaft, damals in Dortmund.
Mit Medaillenchancen gestartet, dann
aber (verletzungsbedingt) ,nur” 4.

A Jas bei Dir aber immer klarer

wurde: Dein Traum von Olym-

pia. Ich lieR mich immer gerne mit in

diesem Traum gleiten. Atlanta war zu
nah, aber Sydney im Jahr 2000 .....

Bei den langen Fahrten zu den Mei-
sterschaften in Ulm, Sindelfingen,
Mannheim usw., lernte ich Dich im-
mer besser kennen. Ich merkte, daR
Du ein junger Mann wurdest, daR Du
jetzt viel mehr hinterfragtest und
auch mehr Kritik Uibtest. Es kam na-
tlrlich dazu, daB Du durch Verlet-
zungen immer wieder zurickgewor-
fen wurdest, Verletzungen, die aller-
dings auch durch Deine zweite Lei-
denschaft Basketball hervorgerufen
wurden. Trotzdem brachtest Du im-
mer noch recht gute Leistungen.

er groBe Knick kam erst im

Sommer '95. Anfang des Jahres
kam heraus, daf® Du monatelang eine
falsche Einlage getragen hast. Endlich
dachte ich, jetzt geht es wieder auf-
waérts. Eine nicht richtig zu diagno-
stizierende Adduktorengeschichte
lie3 es aber nicht zu, daR ich ordent-
lich mit Dir trainieren konnte. Du
bliebst aber im Bundesweitsprungka-
der und wurdest zur Juniorengala in
Mannheim eingeladen. Du sprangst
trotz Trainingsriickstand noch 6,85
m, aber welche Folgen. Du konntest
kaum gehen, ich trug Deine Tasche
zum Auto. Wir waren uns beide dar-
Uber im klaren, daR da etwas
Schwerwiegenderes passiert war.
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Eine Schichtaufnahme ergab
schlieRBlich, da3 Du einen Band-
scheibenvorfall hattest. Nicht nur fir
Dich brach eine Welt zusammen,
auch ich war drauf und dran aufzuho-
ren. Viele Zweifel und Fragen, die ich
mir stellte: Was habe ich versdumt?
Was habe ich Ubersehen? Was habe
ich falsch gemacht? Der Arzt macht
Dir aber viel Mut: ,Wenn Du
schmerzfrei bist, kannst Du auf jeden
Fall wieder sprinten”. Und dann be-
gannst Du zu arbeiten. Zwei Monate
lang hast Du nur den Kraftraum ge-
sehen, nur Eisen und Gewichte. Du
hast Deine Bauch- und Riickenmusku-
latur aufgebaut, Dich gequalt.

nd ich muR3 Dir eins sagen: Ich

habe selten einen Athleten gese-
hen, der so verbissen an sich gear-
beitet hat. Ich habe Dich bewundert
und bewundere Dich immer noch,
wie Du fir Deinen Traum arbeitest.
Anfang November 1995 begannst Du
dann vorsichtig mit dem Aufbautrai-
ning fur den Sprint.
Immer wieder fragte ich: Alles in
Ordnung? Du sagtest immer nur, ich

Inh. Konstantinos Vrentzos

fhle mich prima.

nfang Januar 96: Deine erste

Bewd&hrungsprobe bei den Hal-
lenkreismeisterschaften. Du wurdest
Kreismeister Gber 200 m in 22,98
Sek.! Super! Drei Wochen spater bei
den Westdeutschen Hallenmeister-
schaften hast Du diese Zeit auf
22,68 Sek. verbessert. Gleichzeitig
hattest Du die Quali flr die Deutsche
Jugendhallenmeisterschaft. Bei den
Deutschen Jugendhallenmeister-
schaften wurdest Du als Sieger des
B-Endlaufes mit der insgesamt dritt-
besten Zeit Flinfter. Was in Dir vor-
ging, kann ich nur ahnen. Ich hatte
dieses Troisdorfgeflhl in mir.

ieber Cliff, vielleicht ist Dein

Traum von Olympia doch noch
nicht ausgetrdumt. Und wenn ich
Dich noch ein kleines Stick auf die-
sem Weg begleiten und leiten kann,
dann waére ich sehr happy.
Mit einer unheimlichen Bewunderung,
uber soviel Willen griiRt Dich herzlich
Dein Trainer

Prank Mor¢alla

RESTAVRANT

KNO$50$

Inhaber
Konstantinos
Vrentzos
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Pempelforterstr. 8 (Ecke Adlerstraflie)
40211 DUsseldorf
®{0211) 351169 oder164 98 42




rainingszeiten
Leichtathletik

montags 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion
dienstags 17.30 - 19.30 Uhr f Rheinstadion, ab 12 Jahre
dienstags 16.30 - 18.00 Uhr - Sportanlage ,Am Bonneshof“-Eingang

Tersteegenstral3e- in den Monaten Mai
bis September fiir 6 bis 11-jahrige

dienstags 16.30 - 18.00 Uhr Schulsporthalle Schwannstrae in den

Monaten Oktober bis April fiir 6 bis

11-jéhrige .V
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Rheinstadion t
mittwochs ab 19.15 Uhr Lauftreff, Sportanlage ,Am Bonneshof”

-Eingang Tersteegenstrale-

donnerstags 17.00 - 19.30 Uhr Sportanlage ,Am Bonneshof”
-Eingang TersteegenstralRe-

samstags 14.00 - 16.00 Uhr Sportanlage ,Am Bonneshof”
-Eingang Tersteegenstral3e-

samstags ab 14.00 Uhr Lauftreff, Sportanlage ,Am Bonneshof”
-Eingang Tersteegenstrale-
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Veranstalter — Vereine — Sponsoren — Sportgruppen

Wir liefern schnell, preisgiinstig, sehr gute Qualitét, ab 50 Stiick

Sports- und Promotionwear aller Art

T-Shirts, Sweat-Shirts, Polohemden jeder Qualitii}t,
Baumwolltaschen, Sporttaschen sowie Beutel aller Art,
Trainingsanziige, Jogginganziige, Kapuzenpullover,
Stirn- und Gelenkbénder, Miitzen und Kippis,
Handtiicher, Badetiicher und Bademéintel,

Regenschirme aller Art.

Neu ab 1995: FufBibille — Volleybille — Basketballe.

Ebenfalls Fufiball-, Radsport- und Triathlonartikel lieferbar.

Alle Angebote konnen auf Wunsch bedruckt oder beflockt werden.

Kostenlose Beratung und Angebotserstellung.
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Jordeweg 20 — 50259 Pulheim
Tel./Fax: (02238) 81003
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