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Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

Aktion: Uberlegen bewegen.

RegelméBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fiir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfiihlen S
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.
len, laufen oder untertauchen -

wir helfen lhnen, sich von Kopf

bis Ful3 gesund zu bewegen.

AGK

Die Gesundheitskasse.
()

Fiur lhre Gesundheit machen wir uns stark.



Das erste Wettkampfjahr ist
vorbei. Der Verein beginnt, auf
FiiBen zu stehen. Die Mitgliederzah-
len steigen weiter, der Zulauf
insbesondere bei den 7 - 11-jdhrigen
ist ungebremst. Auch die Spiel-
Sportgruppe fiir Kinder von Barbara
Fahnrich und die Frauen-Gymnastik-
gruppe von Gabi Buhs-Scholz
wachsen stetig.

s schadet dem Verein nicht, daf3
die Leichtathletik, die Konigs-
disziplin der Olympischen Spiele, in

der Berichterstattung der ortlichen
Presse unterreprésentiert ist. Die
Mund zu Mund-Propaganda bewirkt
mehr als Presseveroffentlichungen.
Das Ansehen, das sich der Verein
auch auf3erhalb Diisseldorfs in der
kurzen Zeit seit seiner Griindung
erworben hat, ist betrachtlich. Mehr
als 60 Eltern bei einem Elternabend
beweisen auch, daf} das Interesse
der Eltern unserer Athleten an der
Vereinsarbeit enorm ist. Der Dank
des Vereins gilt diesen engagierten
Eltern, den anderen Helfern und

6hepunkt der Wertschétzung

der Vereinsarbeit war die
Vergabe eines Nachwuchsfoérder-
preises auf der Diisseldorfer Sport-
gala am 5. Oktober 1996, die dem
Verein neben einem Scheck tiber
2.000,— DM vor allem Anerkennung
zuteil werden lief3.

iese positive Entwicklung, die

fiir die Zukunft Gutes erwarten
143t gibt dem Vorstand und vor
allem den Trainern und Ubungs-
leitern, die viele Stunden ihrer

Der 1. Vorsitzende des ASC, Herbert Halberschmidt (Mitte), bei Entgegennahme des Nachwuchsforderpreises, links neben ihm
Diskus-Olympiasieger Lars Riedel, der Pate des ASC bei der Vergabe des Preises.
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Chronik 1196

In der Zeit vom 1. Januar bis 31. Oktober 1996 nahmen
115 Athleten des ASC Diisseldorf an 63 Wettkdmpfen teil.

Sie errangen einen

5. Platz bei Deutschen Meisterschaften

einen westdeutschen Vizemeister-Titel

zwei Nordrhein-Vizemeister-Titel

zwei dritte Pldtze bei Nordrhein-Meisterschaften
13 Kreismeistertitel

27 Vizekreismeistertitel
34 dritte Pléitze bei Kreismeisterschaften
94 Siege bei Sportfesten und Volksldufen
394 Plazierungen unter den ersten 10.

Es versteht sich von selbst, da? an dieser Stelle nicht auf alle Siege und guten Plazie-

rungen eingegangen werden kann, sondern nur einige ausgewahlte Wettbewerbe

Erwdhnung finden kénnen.

erausragend waren

die Teilnahme von
Julia Hogeweg, Ingo Giesen
und Clifford Opoku-Afari
an den Deutschen Jugend-
meisterschaften in Erfurt.
Bei extremen dufieren
Bedingungen (es regnete
in Stromen) konnten Ingo
und Cliff ihre Leistungen
gegeniiber den Qualifika-
tionswettbewerben, in
denen sie die 100 m in
11,15 Sek. und 11,16 Sek.
sprinteten, jedoch nicht
steigern und schieden in
den Vorlaufen aus. Julia
gelang dagegen im Drei-
sprung eine weitere
Steigerung gegeniiber ihrer
Leistung bei den Nord-
rhein-Meisterschaften,
wo sie mit 11,21 m Dritte
wurde und Kreisrekord
sprang. Sie steigerte ihren
eigenen Kreisrekord auf
11,37 m und wurde 12.

ir die Deutschen

Meisterschaften in Kéln
hatte sich die 4 x 400 m -
Staffel der weiblichen A-
Jugend in der Besetzung
Katja Obermiller, Amélie
Charisius, Malin

Halberschmidt und
Daniela Wiese qualifiziert.
Da Daniela Wiese ausge-
rechnet in der Stunde, als
der Vorlauf anstand, in
einer feierlichen Zeremo-
nie ihr Abitur-Zeugnis
erhielt, fiel sie als Staffel-
lauferin aus. Da Sandra
Giovaninni mit dem
Leistungssport aufgehort
hat und Claudia Flemmig
verletzt war, stand keine
Ersatzlduferin zur Verfi-
gung und die Staffel mufite
schweren Herzens auf
einen Start in Koln verzich-
ten.

Nordrhein—Vizemeister
wurde die 3 x 800 m -
Staffel der weiblichen
A-Jugend in der Besetzung
Angela Miiller, Katja
Stammer und Julia
Nicolaus. Unter die ersten
sechs bei Nordrhein-
Meisterschaften kamen
noch Julia Hogeweg im
Speerwerfen (5.), Amélie
Charisius tiber 400 m (5.),
Angela Miiller iber 1.500
m (6.), die Sprintstaffel der
weiblichen A-Jugend in der
Besetzung Hogeweg,

o

Charisius, Obermiller und
Wiese als 4. sowie im
Mannschaftswettbewerb
die ménnliche B-Jugend in
der Besetzung Alexander
Friedrich, Marcel Kraus,
Stefan Kegler, Dimitrios
Scourtis und Stephan
Keldungs, die den vierten
Platz belegte. Aufs Trepp-
chen kam bei den West-
deutschen Juniorenmei-
sterschaften Daniela Wiese
als 8. tiber 400 m. Amélie
Charisius wurde bei diesgs
Veranstaltung, von Dani&
knapp bezwungen, 9.

nter den Kreis

meistern sind beson-
ders die 11j&hrige Sara
Battke als Dreikampf-
siegerin bei den C-Schiile-
rinnen, die 4 x 100 m -
Staffel der mannlichen A-
Jugend in der Besetzung
Stefan Kegler, Stefan Esser,
Bjoérn Hindrichs und
Clifford Opoku-Afari, die
mit einem Ersatzldufer fiir
den verletzten Ingo Giesen
45,02 Sek. lief, und Angela
Miiller, die sich tiber 1.500
m auf 5:02,54 Min. verbes-
serte, zu erwihnen.



Ein grofler Tag in der
noch jungen Geschich-

te des Vereins war der
21.8.1996. Die Madchen
und Jungen gewannen in
Grefrath-Oedt jeweils den
Euregio-Cup, einen
Mannschaftswettbewerb
uber 800 und 1000 m, bei
dem der ASC in die
Phalanx der niederrheini-
schen Mittelstrecken-
Hochburgen einbrach und
die Pokale fiir alle tiberra-
schend nach Diisseldorf
entfiihrte. Die Mannschaf-
ten bestanden aus folgen-
den Laufern: Judith
Albrecht, Stefania Chigbue,
Katrin Schelauske, Katja
Obermiller, Rebecca
Ratzer, Angela Miiller,
Marcel Wala, Anieto

echukwu, Roland Zeller,
‘Timo Pasternak, Ingwin
Charisius und Alexander
Friedrich.

Eine besondere Ehre
wurde dem ASC zuteil,
als er vom ASV Koéln die
Einladung erhielt, mit
seinen Schiilern im
Rahmenprogramm des
grof3en ASV-Sportfestes
teilzunehmen. Die Schiiler
und Schiilerinnen starteten
erstmals in ihrem Leben
bei einem Wettbewerb in
einem grof3en Stadion im
Rahmen einer Veranstal-
tung, an der viele gerade

N e B A rere

aus Atlanta hochdekoriert
zuriickgekehrte Athleten
teilnahmen. Fiir die Kinder
ein wahrlich unvergef3li-
ches Erlebnis. Eine beson-
dere Ehrung gab es noch
fiir Anieto Enechukwu.
Nachdem er den Schiiler-
lauf Giber eine Stadion-
runde gewonnen hatte,
erschien sein Name auf
der grof3en Anzeigetafel
und er wurde mit Merlene
Ottey fotografiert. Eine
bessere Motivation zum
Weitermachen kann es
kaum geben.

Die sprunghafte Zunah-
me der Mitgliederzah-
len, vor allem bei den 8 -
10-jahrigen, und die
Bereitschaft der Athleten,
an Wettkdmpfen teilzuneh-
men, hat dazu geftihrt, daf3
der ASC bei vielen Sportfe-
sten und Volksldufen mit
grofien Mannschaften
antreten und so der
interessierten Offentlich-
keit beweisen konnte, daf3
die Leichtathletik lebt. Bei
aller Freude tiber diese
Entwicklung sollen die
Schattenseiten jedoch
nicht ibersehen werden.
Die Trennung von einem

Trainer hat sich als unum-
géanglich erwiesen. Die
Haltung des Vereins in
dieser Affdre istleider
nicht von allen Athleten
verstanden worden.
Sandra Giovannini hat mit
dem Leistungssport
aufgehort und Clifford
Opoku-Afari will bei Bayer
Leverkusen unter profes-
sionellen Bedingungen
trainieren. Ein Anspruch,
dem gerecht zu werden,
der ASC bemtiht ist, den er
aber erst nach einer
gewissen Zeit der Konsoli-
dierung nach der Griinder-
zeit erfiillen kann. Wir
bedauern den Weggang
dieses hochtalentierten
und sympathischen
Athleten und wiinschen
ihm fiir die Zukunft die
Erfiillung seiner sportli-
chen Triume.
KHK



minkalender.
sollte gestartet

. Am Start waren damals
sechs | Laufer welche unterwegs

! tatus einer offentllchen Veranstal
" tung und auf Anhleb kam ) 1000

Laufer der 70

steiglauf

von Martin Schelauske

nach dem Lauf zwei bis fij
krank waren, was zehn
60 - 90% unter DDR-Durc
lag. Liufer, die schon fiinf
Rennsteiglauf teilgenomm
hatten mit 1,72 Krankentag
niedrigste Ausfallzeit.

es Friithstiick zu mir. Wieder
che ich mich und meinen
tel fiir den Zielort Schmie-
gsam fertig. 8.10 Uhr gehe
artplatz, gebe den Kleider-
und laufe mich ein bif3-

. 8.50 Uhr: 2396 Teilneh-
n auf den Start. Ich stehe
en Startreihe. Stimmung
ung steigen. Traditionell

ein Marathon-Standort hie
Neuhaus am Rennwe
Einwohner, 835 m NN), w

tag nachmittag anka - ic?ﬂgelvafz?r
holte ich meine Stai nkelnd, Arm IIQ )

Enttduschend, da
geld nicht mal ein
wurde (fiir 10,-
lich ein Mini-Tei

den war der Raum mit elf
voll belegt. Nachdem ich
frisch gemacht hatte, suchte
Guts-Muths-Halle (Sporthall
Startplatz auf. Hier konn
nen Essenbon fiir ein ka;
mes Essen (Knodel ode
Gulasch), bei Volksfests
Folklore-Kapelle eintaus:

Das beste an diesem

noch die Flasche Sch
Wieder enttiuscht, suchte
einem Telefongesprach mit
um 20.00 Uhr, als erster m
sennachtquartier auf und
letztes Brot. Richtig schlaf
ich nicht, da jetzt alle halb
einer der anderen Liufer se
lager aufsuchte. In der Nach
noch ein Gewitter, mit Don
gen wie ich sie selten geh¢

amstag 6.00 Uhr bin i
wach. Als erstes de
dem Fenster. Diesig, a
In der Guts-Muths-Schu

Verpflegungsstan
meinen Fliissigke



Bis zur Halbmarathonstrecke lief
alles prima, doch zu allem Uberflu
fing es an zu regnen. Anfangs emp-
fand ich es als angenehm. Wenn
aber das Wasser in die Ohren lauft,
Trikot und Hose auf der Haut kleben,
die Schuhe bei jedem Schritt quat-
schen, erhilt die Psyche einen
Knacks.

Nun fiihrt ein Stiick der Lauf-
strecke durch einen schmalen,
abfallenden, glitschigen und wurzeli-
gen Hohlweg. Kaum zu glauben, dafs
der Weg zur offiziellen Strecke gehort.
Die Laufer, wie an der Perlenkette
aufgereiht, durften sich keinen Fehl-
tritt erlauben. Ein Sturz hétte direkt
mehrere Laufer mitgerissen. Nach
diesem Streckenabschnitt erreichte
man die Schwalbenhauptwiese und
bei km 30 Neustadt am Rennsteig.
Die fiir mich ungewohnte Belastung
61’ Muskulatur in den Bergen, for-
Prit nun ihren Tribut. Immer ofter
bekomme ich schlimme Waden-
krdmpfe und mufd Gehpausen ein-
legen. Doch den steilen Anstieg zum
Burgberg (818 m) schaffe ich auch
noch. Danach geht es nach Frauen-

wald, wo ich wegen der Lautsprecher-
durchsagen schon dachte, das Ziel
erreicht zu haben.

Der Regen hat mittlerweile auf-
gehort. Etwa drei Kilometer
habe ich noch vor mir, mehrere
Krampfe aber auch. Dann endlich,
ein Zuschauer kiindigt den letzten
Kilometer an (leider falsch). Meine
Uhr zeigt 3.53 an. Du schaffst es, un-
ter vier Stunden zu bleiben, denke
ich und hole das letzte aus meinem
Korper, zumal es auch noch bergab
geht. Doch der letzte Kilometer will
nicht enden. Durch ein dichtes an-
feuerndes Zuschauerspalier geht es
noch einmal kurvig bergauf. Immer
noch kein Ziel sehend, streikt mein
Koérper und ich gehe mit Krampfen
in den Waden. Endlich nach 50 m
sehe ich das Ziel in 100 m Entfernung
und durchlaufe es nach 4:03.06 Stun-
den als Gesamt 679. 1670 Laufer
folgen noch, der letzte nach 9:21.16
Stunden.

inige Becher isotonische Getradn-
ke beleben mich wieder. Als
nachstes mochte ich schnell aus

meinen nassen Sachen und suche
den Umkleideplatz auf. Jeder Schritt
ist jetzt eine Qual.

Der Gedanke auszulaufen kommt
erst gar nicht. Duschen entfallt
auch, da es nur kaltes Wasser gibt.
Der fiir mich negativste Punkt der
Veranstaltung erwartete mich noch.
Der Lauferriicktransport mit Bussen
zum Startort mufdte mit 10,- DM
bezahlt werden. Wegen einer zu
vollen Wiirstchenbude hatte ich das
Geld gliicklicherweise noch. Leicht
sauer, zumal eine weitere Ubernach-
tung in der Schule nicht mehr mog-
lich war, trat ich am gleichen Tag die
Riickreise an. Fiir einen nochmali-
gen Start am Rennsteig gébe es flir
mich nur einen Grund, mir zu be-
weisen, dafd ich unter besseren Um-
stdnden schneller laufen kénnte.

Néchstes Jahr werde ich wohl
wieder am Harzgebirgslauf teil-
nehmen, dem fiir mich schénsten
Lauf.

IN
SERER
MITTE

... gestalten Sie die Zukunft Ihrer
Disseldorfer Bank aktiv mit.
Mitverantwortung,

Mitsprache “und

Beteiligung am Gewinn bietet nur eine
gleichberechtigte Mitgliedschaft in einer
starken Gemeinschaft. Wir sind diese
starke, solidarische Gemeinschaft. In
unserer genossenschaftlichen, zukunfts-
orientierten Bank finden unsere Mitglie-
der eine Partnerschaft, die weit Uber
eine Kunde-Bank-Beziehung hinausgeht.

Werden Sie Mitglied bei der ...

@ Dusseldorfer Bank

... die mit dem Radschldger




Lady-Fitness

ohne chromblitzende Kraftmaschinen

Unter Anleitung der erfahrenen Diplom-Sportlehrerin
Gabi Buhs-Scholz (linkes oberes Bild) treffen sich
Frauen im Alter von 20 bis 55 Jahren mittwochs um
19% Uhr in der Schule Ehrenstrafie. Der rapide Anstieg
der Teilnehmerzahlen zeigt, daft sich die Gymnastik
auch auf3erhalb der Sportstudios grof3er Beliebtheit
erfreut. Der Spaf3 an der Sache ist Silke (unteres Bild)
deutlich anzusehen.
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Hgrune

durchdie

Die Hiigel der idylli-
schen Eifellandschaft
rund um die Niirburg hal-
len nicht wider vom ohren-
betdubenden Motorenlidrm
700 PS-starker Formel 1-Bo-
liden. Es riecht nicht nach
Benzin und verbranntem
Gummi. Es riecht nach
Eukalyptus, Menthol und
Lavendel. Man sieht keine
langbeinigen Groupies auf
der Jagd nach lebenden
LitfalRsdulen mit kargem
Wortschatz, die der
Menschheit von Zeit
zur Zeit zu der bahn-

Fuchsrohre

brechenden
Erkenntnis ver-
helfen, dafd ihr
Auto in der Kurve
uber- oder unter-
steuert. Die Frauen,
die heute den

Quiddelbacher Héhe

Niirburgring aufsuchen,
stellen sich der Herausfor-
derung, eine Autorenn-
strecke im Laufschritt zu
bewdltigen, die zu meistern
die Formel 1-Piloten mit
dem Auto (sie sagen immer
Auto) nicht mehr imstande
sind.

Weil ich es hasse, mich
vertikal zu FuR zu
bewegen, habe ich jahre-
lang gezogert, fiir den Niir-
burgringlauf zu melden.
Erst der Lauf tiber den
Brocken-Gipfel im vorigen
Jahr hat mir das Selbstver-
trauen gegeben, es doch
einmal zu wagen. Martin
Schelauske war bereit,
mich zu begleiten, und so

Der Lauf.
Holle

finden wir uns an einem
herrlichen Oktober-Sonn-
tag am Niirburgring ein.

‘ Jonder ,griinen Holle*
ist noch nichts zu se-

hen. Wir sehen nur eine an
hochaufragenden leeren
Tribiinen sich
vorbei-

Nirburg

schlédngelnde Asphaltpiste.
Im Start/Ziel-Bereich reiht
sich in einem gewaltigen
Betonkomplex eine Renn-
box an die andere. Wo
sonst die Ferraris, Williams,
McLarens und Benettons
stehen, haben Sportartikel-
héndler ihre Stinde auf-
gebaut. Trotz der durch

die vielen Reklameschilder
hervorgerufenen Farben-
vielfalt schreckt mich die
Kélte dieses Gebdudekom-
plexes. Martin stapft schwei-
gend neben mir her. Auch
er scheint nicht begeistert

Niurburgring

Schwalbenschwanz

zu sein. Kurz vor 11.00 Uhr
begeben wir uns in den
Startbereich. Wie viele
andere Laufer beschaftigt
uns die Frage, ob es uns
gelingen wird, die 23,8 km
lange hiigelige Strecke in
weniger als zwei Stunden
zu bewéltigen.

er Startschuf fallt um

11.00 Uhr. Abgesehen
von den favorisierten Afri-
kanern, die sich sofort ab-
setzen, setzt sich der Liufer-
trof3 langsam in Bewegung.
Alle wissen, daf man seine
Kréfte am Anfang nicht
verpulvern darf. Zunichst
geht es bergab. Die ersten

Steilstrecke

Karussell

liegen deut-
: lich unter vier
Minuten. An der
Quiddelbacher Hohe,
einer giftigen Steigung,
wiinsche

_Start und Ziel ich mir

erstmals
einige PS zu haben. Bis
zur Fuchsrohre gehtes in
einem stdndigen Auf und
Ab weiter. Es bleibt Zeit,
einen Blick auf die gold-
gelb und rotlich gefarbten
Wiélder rund um die Strek-
ke zu werfen. Dann fillt
die Strecke steil ab. Um
die Knie und den Riicken
nicht zu belasten, bremse
ich nicht, sondern halte
den Schritt, jetzt mit hohem
Tempo, bei. Vom morgend-
lichen Tau ist der Belag
noch feucht. Wenn ich
mich hier hinlege, ist alles
aus. Es geht aber gut. Bis
Kilometer 11 geht es weiter
bergab. Die Freude liber

10

die schnellen Zwischen-
zeiten mischt sich mit der
Angst, was passiert, wenn
es bergauf geht.

ann geht es los. Ab

Kilometer 12 steigt die
Strecke stetig und immer
steiler an. Atem und Schritt
werden kiirzer. Die Beine
beginnen, sich in Gummi
zu verwandeln. Bei Kilo-
meter 15 bleibt mir das Herz
vor Schreck fast stehen.
Ich laufe an einem Schild
mit der Aufschrift ,Steil-
strecke" vorbei. Soll es
etwa noch steiler werden?
In der Tat! Es geht durch
das Karussell hoch zur
Hohen Acht. Gott
im Himmel, ist das
steil! Keldungs,
was machst du
. hier? Das ist eirg/
Autorennstrecke!
Am Scheitelpunkt
¢ dieser Steigung schei-
nen mir die Beine den
Dienst zu versagen. Da
ruft uns jemand zu, daf}
wir den héchsten Punkt
der Strecke geschafft haben.
Die Kréfte kehren zurtick.

" Geschafft ist es aber kei-

neswegs. Es folgen am
Schwalbenschwanz, der
Dettinger Hohe und dem
Galgenkopf weitere Stei-
gungen. Dann geht's auf
die lange Gerade. Hier
fuhren Formel 1-Renner
mehr als 300 Stundenkilo
meter.

enjenigen, die die

Rennen am Fernseher
verfolgt haben, diirfte ent-
gangen sein, daf} die Gera-
de sténdig ansteigt. Jetzt
wird mir klar, warum viele
behaupten, dieser Lauf sei
so schwer wie ein Mara-
thon. Als ein Schild , noch
1 Kilometer* am Weges-
rand auftaucht und meine
Uhr 1:49 anzeigt, erfaf3t
mich ein Gliicksgefiihl.
Es reicht flir eine Zeit unter
zwei Stunden.

ann kommt aber das
dicke Ende. Der letzte
Kilometer geht steil berg-



auf. Obwohl ich die Zihne
zusammenbeif3e und die
Zuschauer am Strecken-
rand uns nach Leibeskraf-
ten anfeuern, komme ich
kaum von der Stelle. Beif?’
dich durch! Gehen kannst
du spéter! Endlich ist das
Ziel zu sehen. Mit tibersiu-
erten Beinen, unfihig zu
jeder Beschleunigung,
laufe ich die letzten Meter.
Im Ziel muf ich feststellen,
daf ich fiir den letzten
Kilometer mehr als sechs
Minuten benétigt habe.
Man reicht mir ein viel zu
kaltes Glas Wasser. Wih-
rend ich langsam trinke,
sehe ich Martin, der eine
halbe Minute spéter ins
Ziel gekommen ist. Um Er-
holung kdmpfend, spricht

@ kein Wort. Nach einigen
“Minuten des Verschnau-
fens gewinnt aber bei bei-
den die Freude tiber den
erfolgreichen Lauf die Ober-
hand tber die Erschépfung.

Es war richtig, sich die-
ser Herausforderung
gestellt zu haben. Ein zwei-
tes Mal muf3 es aber nicht
geben.

Karl-Heinz Keldungs

Der Profi
rund um’s Laufen.
Der Spezialist
fur Spikes.

Mit einer groBen Auswahl
der Firmen:

/Zizuno.

ADALD OF SPORtS

HaeselerstraBBe 6 - 40470 Dusseldorf
Tel. u. Fax 02 11/61 48 60

Offnungszeiten:
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Geyﬂegte Gastronomie

mit Grilkyezialitdten.

Dazu im Ausschank:
Schldsser Alt wnd Veltins Pilsener.

Warme Kiiche bis 22.30 Uhr.
OO ~—
Filr Hochzeiten, Gehurtstage
]ubllaen HSW.
kamn der Gese lschaﬁsmum

ﬁﬂ bis zu 40 Personen
Jenutzt werden.*

T OO T~

Auf [hren Besuch freuen sich
Peter Eichner und sein Team.

Miunsterstraf3e 399
40470 Dusseldorf

Telefon: 0211/6249 39

18 OO ~

 1.00 Uhr

* geschlossene Gesellschaften am Samstag
nur nach Vereinbarung.

Vereinslokal
der Gesellschaft Marine.

12

sie begonnen

zog sich beim Aufwarm
zur ersten Disziplin eine
Zerrung zu und war zum
Zuschauen verurteilt. Die
Goldmedaille gewann ihre
deutsche Konkurrentin
Ingrid Becker mit einer
Punktzahl, die unter der
von Heide Rosendahl

ein Satz auf

reichte fiir d
ihrer Konkurren
konnte noch einmal kori
ern, obwohl Diana Jorgov:
hr mit ei S auf




rt si
Meter auf 13,86 m. Bu
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Die Kampfrichterei

s gibt viele Moglich-

keiten, sich unbeliebt
zu machen, man denke
nur an Gerichtsvollzieher,
Vorgesetzte oder Politiker.
Aber warum soweit in die
Ferne schweifen? Es gentigt
auch, sich als-Kampfrichter
bei Leichtathletikveranstal-
tungen zu betitigen (ist
auch am effektvollsten!).
Um diese Art von ,,Sich-
Unbeliebt-Machen“ zu
praktizieren, muf3 man
vorher zum Paragraphen-
spezialisten werden. Prak-

~ tische Vorkenntnisse in der

Leichtathletik sind zwar
ganz hilfreich, aber keine
Pflicht, Menschenkenntnis
dagegen ist unbedingt er-
forderlich.

ampfrichter zu wer-

den, ist eine Kunst,
wenn neben der kleinen
blauen Lektiire mit dem
Titel ,Internationale Wett-
kampfbestimmungen*, die
jedes Jahr einmal auf den
neuesten Stand gebracht
wird, auch noch Vokabeln,
mathematische Formeln
und so mancherlei anderes
auf dem Tagesplan stehen.
Da kann es schon mal sein,
daf beim Abschlufitest der
Kampfrichterpriifung die
Gedanken im Englischen
landen oder man tiberlegt,
was eine Evolente war.

oder:

ie mache ich

mich nbeliebt

— by Alexandra Werner, 15 Jahre —

Hart wird es, wenn der
Priifer aus einer Person
besteht, die den Hoch-
sprung liebt. Es ist im Test
dann Vorsicht geboten, da
man mit mehr Hindernis-
sen und Hinterhalten im
genannten Bereich zu rech-
nen hat, als man sich in
seinen schénsten (Alp)-
Tr&umen vorstellen kann.
Doch zuriick zum eigentli-
chen Thema. Sowohl in
der Theorie als auch in der
Praxis ist es nicht allzu
schwer, sich als gepriifter
Kampfrichter unbeliebt zu
machen. Die schon genann-
te Lektiire auswendig zu
lernen, gilt als Pflichtpro-
gramm jedes Kampfrich-
ters, der in der ,,Arena“

tiberleben will, auch wenn
er dann pro Jahr weit iber
200 Seiten biiffeln muf3.

och wehe, man hat die

kleinste Neuerung
libersehen. Genau diese
Anderung kennt der streit-
slichtige Clan der Trainer
ganz genau. Vorlaut auf ihr
Recht pochende Trainer
schiitzt dann auch keine
Brosche mit der Aufschrift:

Dann heifdt es nur noch,
im Stillen Farbe zu beken-
nen, einen ruhigen Platz
suchen und ganz schnell

in dem kleinen Biichlein
mit den vielen Paragraphen
nachzuschlagen und zu
hoffen, daf man genau die
Stelle findet, die man
sucht. Weif? man doch
innerlich ganz genau, daf?
man Recht hat.

Der Kampfrichter, finde
ich, hat so zu entschei-
den, wie er meint, es gese-
hen zu haben, und zwar
mit reinem Gewissen und
ohne die Vereinszugeho-
rigkeit in seine Entschei-
dung mit einflie3en zu las-
sen. Die Athleten wissen
und akzeptieren das auch.
Aber was ist mit dem altein-
gesessenen Clan der McTrai-
ner? Aber bekanntlich gilt
fiir alle Lebenslagen:

Ubung macht den Meister

(auch im Unbeliebt-Machen !!!)

R€<sST

Griechische Spezialitten

AVRANT

in grof3er Auswahl

von 11.30 — 13.00 Uhr
und 17.30 — 24.00 Uhr

Jeden Freitag und Samstag
ab 20 Uhr
Live-Musik aus Griechenland

Inh. Konstantinos Vrentzos
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Wechsel mit Hindernissen oder:
Was lange wiihrt, wird endlich gut

Ur meinen -

Sohn Lothar hatte
ich schon lange einen
Vereinswechsel erwogen.
Nur, wo findet man einen
Leichtathletik-Verein in
nicht allzu weiter Entfer-
nung von Meerbusch? Wer
trainiert schon mit Jungen
im zarten Alter von sieben
Jahren? Mir bot sich keine
Alternative an. Notgedrun-
gen mufte ich mich mit
dem Gedanken anfreun-
den, dafd mein Schiitzling
als Einzelkdmpfer weiter-
hin dem alten Verein treu
zu bleiben hat und hoffte
insténdig, daf’ Lothar nicht
ganz sein Interesse an der
Leichtathletik verliert.

Irgendetwas mufdte
meinem kritischen Blick
entgangen sein, anders
konnte ich mir das plotz-
lich beim Training und bei
den Wettkdmpfen angesagte
passive Verhalten meines
kleinen Athleten nicht er-
kldren. Doch versuchen
Sie mal als Mutter Thr Kind
nach den Griinden seines
Sinneswandels zu fragen.
Die Erfolgsaussichten sind

bekanntlich duf3erst gering,
und so war es auch in mei-
nem Fall. Die Zeit verrann
und der 14. November 1995
war angesagt. Wie jeden
Morgen flatterte auch an
diesem Tag die ,,Rheinische
Post“ in meinen Haushalt
und informierte mich tiber
den kometenhaften
Aufstieg eines neuen
Leichtathletik-Ver-
eins im Dissel-
dorfer Raum.
Von dem
Bericht

hell-
auf
begeistert,
sagte ich mir:
,Das ist’s ... oder doch
nicht?*

Da war halt dieses Diis-
seldorf !!! Von Meer-
busch aus gesehen sind
Fahrten in Richtung Lan-
deshauptstadt oft problem-
beladen. Schon sah ich
mich im Stau stecken,
verzweifelt einen Parkplatz
suchend und hinter mir
sitzend ein unzufriedenes,
zappeliges Kind! Aber eins
war Klar, ein eventueller
Vereinswechsel mufdte

bis zum 15. Dezember 1995
getdtigt sein.

Mein Entschluf3 stand
plotzlich fest. Es miif3-
ten ndhere Informationen
tiber diesen ASC her. Die
anféngliche Begeisterung
verflog in Sekundenschnel-
le. Im gesamten Artikel wa-
ren viele Funktionstrager
genannt, aber nirgends
stand eine Vereinsanschrift,
geschweige denn eine Tele-
fonnummer. Mein einziger
Gedanke: , Typisch Manner,
»Frau“ wére das nicht

passiert!”“ Somit bat ich
wohl oder tibel die Telekom
um Hilfe. Die nette Telefo-
nistin vom Platz Nr. xy
ahnte anfangs noch nichts
von dem anstehenden Hin-
dernisparcours, den sie zu

lich die Rufnum-
mer des Geschifts
filhrers erhielt.

m Besitz der Zah-
lenkombination
wiébhlte ich umge-
hend den Diissel-
dorfer Anschlufi.
Vom anderen Ende ,
der Strippe wurde
mir dann jedoch
mitgeteilt, daf3 sich
Herr Braun gerade
aufder Haus befin-
de und erst wih-
rend der nidchsten
dreiflig Minuten
zurlickerwartet
werde. ,,Nun gut®,
dachte ich mir,
»jedenfalls stimmt
die Nummer*.
Den erneuten
Anruf ttigte ich dann
spdter am Abend,
schlieflich gab es fiir mich
ja auch noch andere
Arbeiten zu erledigen. Um
es kurz zu machen: Das
Gesprich kam zustande
und am Ende meines
Redeschwalls informierte
mich die charmante
Stimme von Herrn Braun
dariiber, daf? ich mich doch
bitte mit dem flir meinen
Sohn zusténdigen Trainer,
Herrn Geiser, in Verbin-
dung setzen solle. Ich er-
hielt die nachste Telefon-
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nummer und bedankte !
mich artig. Alle weiteren
Vorst6fRe auf mein neues

Ziel vertagte ich und infor-
mierte meine Familie tiber

den Stand der Dinge. ,Na

ja, dann mach mal®, war

der ermunternde Kom-

mentar meiner Lieben.

‘ J oller Optimismus gab
ich am néichsten Tag

die Nummer von Herrn
Geisers Telefonanschluf’
ein und - Schreck laf3

: nach!-: Hier spricht der

automatische Anrufbeant-

, worter von ... ,Nun“,

sagte ich mir ,,bis hier hast
du es geschafft, jetzt nur

" nicht aufgeben und feige

auflegen.” Ich tiberwand
mich auf dieses von mir
verhafdte, aber anschei-
nend ziemlich beliebte
Band zu sprechen und
hoffte auf einen schnellen
Riickruf. Vergebens! Wie
lange die Funkstille dau-
erte, kann ich nicht mehr
sagen, flir mich war sie
eindeutig zu lange. Ein
neuer Versuch wurde
gestartet und
. wieder meldete

Technik zu Wort.

Etwas routinierter vertrau-
te ich erneut der Strippe
mein Anliegen und meine
Telefonnummer an. Es
kam und kam kein Riick-
ruf. Sollte ich es wirklich
nochmals versuchen?
Bekanntlich sind aller
guten Dinge drei und der
15. Dezember riickte
immer niher.



Iso startete ich meinen
erneuten Kontakt-
versuch. Tatsdchlich, ich

hatte Gliick und den poten-

tiell neuen Trainer an der
Sprechmuschel. Nach kur-
zem Informationsaustausch
wurde ich mit den Ubungs-
zeiten versorgt, und mit
der Gewif3heit, innerhalb
eines vertretbaren Zeit-
rahmens am Trainingsort
und wieder retour zu sein,
Qendete ich das Gespréch.
as dann geschah? Das
miifiten Sie sich eigentlich
denken kénnen. Mein
Sprofling war bereits nach
dem ersten Probetraining
hellauf begeistert von den
inzwischen zwei Trainern,
von den vielen Kindern in
seiner Gruppe und liber-
haupt. Dieses ,,iiberhaupt”
konnte ich nicht ndher er-
klart bekom-

kanntes
Vorkommnis -
r dieses Mal
konnte ich erah-
nen, was in meinem
Sohn vorging und was ihn
sofort zum ASC zog.

eit diesem ersten

Donnerstag in Diissel-
dorf brach Lothar sofort
das Training beim alten
Verein ab und blieb bis
heute mit Freude und
Begeisterung der Leicht-
athletik treu. Der Wechsel
zum ASC bereitete keine
Schwierigkeiten und fand
genau ,,finf Minuten vor
ZwOlf“ statt.

Gertrud Werner

Jurgen Keldungs

Haus- und Grundverwaltung

Hausverwalfung
ist Vertrauenssache!

Vennhauser Allee 28 - 40229 Dusseldorf
Telefon und Telefax (0211) 2611232

Individuelle
Raumkonzepte

ALBRECHT & DROSTE
GMBH

Fliesenverlegung
Meisterbetrieb

T

in Fliesen - Marmor
Naturstein - Cotto

Am Spindelbusch 3 - 40627 Diisseldorf
Tel. 0211/255746 - Fax 0211/25 58 41
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Die Geschichte vom
Langbanksitzen

“Wie

weljde iph
Trainerin?

as Training meines

Sohnes Lothar beim
ASC verlief recht freundlich,
nur ich fristete auf den un-
bequemen Langbénken der
Sporthallen ein mehr oder
weniger unbefriedigendes
Dasein. Denn: Zuriick nach
Meerbusch, das lohnte sich
nicht; zwischendurch zum
Einkaufen fahren und einen
Parkplatz suchen zu miis-
sen, ebensowenig. Also
wappnete ich mich mit
Strickzeug, Literatur und
Sitzkissen - zur Vorbeugung
gegen Riickenschmerzen-
und plazierte mich auf die
von mir so heifdgeliebte
Sitzgelegenheit. Irgendwie
pafdte mir mein Mauerbliim-
chendasein in so einem
aktiven Verein nicht. Doch,
was sollte ich machen?
Wie konnte ich mich ein-
bringen? Mein ansonsten
so sprudelnder Einfalls-
reichtum liefd mich im Stich.
So biiffelte ich, wie meine
Tochter Alexandra, fiir die
Kampfrichterpriifung, stellte
unseren Trainern zwischen-
durch allerhand Fragen
und strickte munter Reihe
fiir Reihe.

Wéhrend der gemein-
samen Weihnachts-
feier erblickteich den ersten
Hoffnungsschimmer. Karl-
Heinz Keldungs sprach
mich an, ob ich nicht Lust
hatte, als Trainerin mitzu-
machen. Man wolle die
stdndig wachsende Kinder-
gruppe durch einen zusétz-
lichen Trainer verstirken
und hitte an mich gedacht.
Hocherfreut, von der Lang-
bank befreit zu werden,
sagte ich zu. Bertihrungs-
angste? Nein, die hatte ich
nicht.
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Durch Sportstudium
und Lehrtétigkeit wufdte
ich, worauf ich mich ein-
lieR. Mein Mann nahm an
meiner Begeisterung regen
Anteil und war iberaus
erstaunt, welche Aktiviti-
ten seine Ehefrau plotzlich
an den Tag legte. Bis es
dann endlich soweit war,
verstrichen noch einige
Wochen. Seit dem 1. Febru-
ar 1996 bin ich nun als
Trainerin beim ASC und
widme mich iberwiegend
unseren jiingeren Athleten.
Und jetzt, nach gut elf Mona-
ten? Nun, da kann ich nur
sagen: ,Als Mutter gekom-
men, als Trainerin aufge-
nommen und als Kampf-
richterin gemeinsam mit
meiner Tochter Alexandra
fiir den ASC unterwegs®.
Mir macht die Arbeit un-
endlich viel Spafi.

s ist schon, in einem

Verein aktiv titig zu
sein, der ein gesundes Vw
einsleben besitzt, wo die %
Zusammenarbeit zwischen
den einzelnen Funktions-
tragern reibungslos klappt,
wo die Kinder und die El-
tern nicht vergessen wer-
den nur um des Sieges
willen. So etwas habe ich
gesucht und beim ASC ge-
funden.

Gertrud Werner



SSELDORF LIEBT
SPORTLICH.

EIN AUSSCHNITT VON &ANZ VIELEN . _— = s
SPITRENLEISTLNG /M BLICKPUNET. »Wir wollen besser sein!“ Mit dieser

sportlichen Einstellung hélt die Stadt-
Sparkasse Disseldorf so manchen Re-
kord. Etwa den in puncto Kundennihe,
wo wir mit 80 Geschéftsstellen und 100
Geldautomaten einsame Spitze sind.
Hochleistungen erzielen wir in den
klassischen Disziplinen des Bankge-
schéftes - mit guten Sparzinsen,
gunstigen Krediten, maBgeschneiderter
Vermdgensbildung. Und weil wir unsere
Mitarbeiter gut trainieren, sind wir auch
beim Service und in der Beratung kaum
zu schlagen. So gefilit & dem Dissel-
dorfer Publikum.

©
STADT-SPARKASSE

DUSSELDORF



Der Anfang
der Sportkarriere!

Die Kinder-
spielgruppe

Unter Leitung von Barbara
Fahnrich (oberes Bild Mitte)
treffen sich mittwochs zwi-
schen 16 und 18 Uhr in der
Schule an der Rolandstrafie
Kinder im Vorschulalter (3 -
6 Jahre), um spielerisch an
die Sportausiibung herange-
flihrt zu werden. Hier werden
die Wurzeln fiir eine erfolg-
reiche Sportlaufbahn gelegt.
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icherheit
ur die ganze Familie.
uch bei Spiel und Sport.

nfallversichert.

Die Versicherung in lhrer Nahe.

PROVINZIAL

o KURTMULLER

Geschaftsstellenleiter

VennstraBe 9 - 40627 Dusseldorf - Tel. 0211/201212 / Btx 0211/2011 32

Man hat es. . Frau auch.

Das Junge Konto, das alles kann. B Kundenkarte fiir

den Geldautomaten. M Zinsen wie beim Sparbuch.

BE Bargeldlos zahlen. B Halbe Mindestprovision bei
Wertpapierkauf und -verkauf. B Das Junge Konto,

natiirlich kostenlos. Exclusiv fiir Schiiler, !
Auszubildende und Studenten. B Reden wir dariiber.




Gutes
Bauen
braucht .
gutes
Werkzeug. .

Abel ¢ Linnhoff & Partner
GmbH

GrofBihandel fiir Baugerite/Werkzeuge

Hoherweg 291 - 40231 Disseldorf
Tel. 0211/7335996 - Fax: 0211/7335997




jeden Mittwoch lu u f' r efftu jeden Samstag
19" Uhr 14° Uhr

Seit der offiziellen Er6ffnung des ASC/AOK-Lauftreffs, am 3. Februar 1996, kamen
an bisher (2.11.1996) 79 Lauftagen 266 Teilnehmer. pas entspricht pro
Lauftag 3,4 Teilnehmer. In den letzten Wochen war die Tendenz steigend. Fiir den

Anfang ist das nicht schlecht, doch soll es besser werden.

Wer also etwas fiir seine Gesundheit, LelStungSfahlgkelt und
sein Wohlbefinden twn mochte, sei hiermit herzlich eingeladen.

Ubrigens habe ich mit dem Laufen vor drei Jahren mit einem Korper- .

%wicht von 93 kg bei einer Kérpergrofde von 1,85 m angefangen.
Heute wiege ich pudelwohle 75 kg.  Martin Schelauske

Das Lauftreff-Team wiinscht allen Laufern

ein gesundes, frohes Weihnachtsfest und 199 7
ein lauffreudiges

Ackerstraie 107
40233 Diisseldorf

ioch-, Tief- und Stahlbetonbau Telefon: 0211/683570
Fax: 0211/6798 460

GROSS

Mit uns bauen
Sie richtig!
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PAUL GROSS

Bauunternehmung fiir




Das Lauf- und Sportgeschift in Diisseldorf

Diissel-Runner

Burkhard Swara & Eva-Maria Lehmann

Wer selnen Sport otnst nimmt, muB deswegen nicht unbedingt
verbissen sein. Aber nur wer ausdauernd sein Ziel verfolgt,
kommt auch an... Wir als Dt"lm!dorferhelfon
dabei gerne tatkeiftig und kompetent mit. Der Weg zu uns lohnt
sich in jedem Fall... '

Denn wir haben uns spezialisieet auf B G S ETT T B IER

thlon, Radfahren und Badminton MU R LR LR N
weil wir diese Sportarten selbst betrelben...

Gorn boraten wir ausfihelich in Fragen dor [T il

fiingt bei der Wahl der richtigen Laufschuhe an
| und hdet beim er Radbekleidung auf.
«.Wir lassen in dieser Jahreszelt niemanden kalt im Regen ste-
hen ...

«tind wenn dic sportlichen Ambitionen im SchwelBe 2u zerrin-
nen drohen, nicht gleich aufsteoken ...

Unsere Angebotspalette ist breit gefichert: HELLY HANSEN
Funktionswiische, winddichte HIND Microfaser-Jacken..., ASICS
Winter-Tights, INSPORT oder SAUCONY Triathlonbekleidung,
NIKE Cross Trainer, TIMEX Indiglo und CASIO Uhren mit Spei-
cherfunktionen 2um nachiriglichen Abeuf der Zwischenzeiten,
RON HILL Thermax-Handschuhe, MAXYCLE-Bike-Handschuhe,
FALKE Laufsocken, Sportliteratur zu allen Themenbereichen,
und, and, und...

«Wir stellen auch Mzum Verschenken aus. Oft die
Geschenkidee... _

Tel. 0211/633997

Gern filhren wir auch eines der neuen EKG-genauen
HerzfrequenzmeBgerdte von POLAR vor, damit immer alles
unter Konirolle bleibt. Nicht nur lduft
schneller, seit er langsamer trainiert. Das gilt heute besonders

fiir eine Reihe von Sportlern, die davon iiberzeugt sind, dafl dac‘ d
was einen nicht umbringt, nur hiicter machen kann ("Nur die
Harten kommen in_den GBarten?"). Besonders wirkungsvoll
seuter un i EYTETBNERMTERORY . Aush
grippalen Infekten, Fieber u.a.m. besser bestimmen und steuern
2u kénnen, Zum Dazulernen ist es nie zu spit...

Ubrigens den Laufschuh, der fiir jeden ideal ist, gibt es nicht,
denn jeder FuB ist individuell anders. Hier hilft nur eine aus-
filheliche Beratung und das Mitbringen dor

beim Neukauf.

Einfach 'mal vorbeischauen... oder vielleicht trifft man
sich einmal bei einer [ERIICIIrY Wie wir's 2.B. bel
dem einen oder anderen Sportfest im Rheinstadion oder in
freier Wildbahn bei einem Crosslauf. Wir sind fast immer | L
vor Ort und haben ein offenes Oh... ¢’

Wer seinen Sport ernst nimmt, geht keine Kompromisse
ein. Das braucht er bel uns auch nicht, denn wir setzen uns
voll ein - und nicht vergessen...

Never ever give up...

FAX 0211/614619




