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- SSELDORF LIEBT
S SPORTLICH-.

EtN AUSSCHNITT VON LHANZ VIELEN . . . . .
SPITZENLEISTUNG M BLICKPUNKT. LWir wollen besser sein!“ Mit dieser

sportlichen Einstellung halt die Stadt-
Sparkasse Disseldorf so manchen Re-
kord. Etwa den in puncto Kundennéhe,
wo wir mit 80 Geschaftsstellen und 100
Geldautomaten einsame Spitze sind.
Hochleistungen erzielen wir in den
klassischen Disziplinen des Bankge-
schaftes - mit guten Sparzinsen,
glunstigen Krediten, maBgeschneiderter
Vermégensbildung. Und weil wir unsere
Mitarbeiter gut trainieren, sind wir auch
beim Service und in der Beratung kaum
zu schlagen. So gefillt & dem Diissel-
dorfer Publikum.

STADT-SPARKASSE
DUSSELDORF



Ein Verein wird geboren

"Ein Mensch schaut in die Zeit zuriick
und sieht: Sein Ungliick war sein Glick."
- Eugen Roth -

Heute kénnen wir kaum noch nachemp-
finden, wie deprimiert wir waren, als
nach der hanebichenen Fehlentschei-
dung einer unerfahrenen Rechtspflegerin
Neuwahlen zum Vorstand des TuS 95
scheiterten und damit klar war, daR sich
unsere Ziele, den Leistungssport weiter
zu forcieren und gleichzeitig engagierte
Jugendarbeit zu betreiben, nicht wiirden
verwirklichen lassen. An dem Tage, an
dem die (abgesagte) auRerordentliche
Mitgliederversammlung stattfinden soll-
te, dem 17.3.1995, fanden sich jedoch
zur Uberraschung der Trainer sowie des
ehemaligen TuS-Geschaftsfiihrers, Man-
fred Braun, spontan 37 Eltern ein, die
schnell erkennen lieRen, dalR an eine
Aufgabe nicht zu denken war. Es stellte
sich bald heraus, daR von den zahl-
reichen dargestellten Moglichkeiten, mit
der Situation fertig zu werden, nur eine
ernsthaft in Betracht kam: Die Griindung
eines eigenen Vereins. Karl-Heinz Kel-
dungs, Herbert Halberschmidt, Manfred
Braun und Frank Morgalla erhielten den
Auftrag, die Grindung eines neuen Ver-
eins vorzubereiten. Wéhrend Karl-Heinz
Keldungs Satzung, Beitragsordnung und
Jugendordnung ausarbeitete, nahmen
Herbert Halberschmidt, Manfred Braun
und Frank Morgalla Verhandlungen mit
den Behorden auf. Gleichzeitig wurde
durch Umfragen innerhalb der Abteilung
zu ermitteln versucht, wie der neue Ver-
ein heien sollte. Da zu diesem Zeit-
punkt bereits 352 Sportvereine in Dis-
seldorf vorhanden waren, gab es bei der
Namensgebung nicht die freie Auswahl.
Die Jugendlichen bestanden zudem da-
rauf, dal der Verein "Club" heiRen soll-
ie.

Am 27.4.1995 trafen sich Vertreter der
Elternschaft, die Trainer sowie der
ehem. TuS-Geschéftsfiihrer M. Braun im
Restaurant "Knossos" und stellten die

Weichen fur die Neu-
grindung des Ver-
eins. Die Entwdrfe
fur die Satzung, Beitragsordnung und
Jugendordnung wurden verabschiedet.
Schnell wurde man sich auch Uber den
Vereinsnamen einig: Es wurde beschlos-
sen, der Grindungsversammlung den
Namen: "Athletik Sportclub Dlsseldorf”
vorzuschlagen. Die Griindungsversamm-
lung wurde auf den 31.5.1995 anbe-
raumt.

31. Mai 1995, 19.00 Uhr, Restaurant
"Pumpernickel”: Die  Grindungsver-
sammlung findet statt; 41 Personen ent-
schlieRen sich, den Verein zu griinden.
Mehr als 2/3 der Grindungsmitglieder
sind Eltern der TuS-Athleten. Der Verein
erhalt den Namen "Athletik Sportclub
Diisseldorf - ASC Diisseldorf-.

Zu Vorstandsmitgliedern werden folgen-
de Personen gewahlt:

1.Vorsitzender: Herbert Halberschmidt
2.Vorsitzender: Karl-Heinz Keldungs
Geschéftsfihrer: Manfred Braun
Schatzmeister:  Jérn Jacobs

Frank Morgalla wird kommissarisch zum
Jugendwart bestellt. Noch am Abend
der Grindungsversammlung treten wei-
tere sieben Personen in den Verein ein.
Am 4.8.1995 wurde der Verein unter
dem Aktenzeichen VR 7987 in das Ver-
einsregister des Amtsgerichts Dussel-
dorf eingetragen. Am 14.9.1995 konnte
bereits das 100. Mitglied begriif3t wer-
den. Erfreulich war dabei, daf3 viele jun-
ge Athleten den Weg zum ASC Dis-
seldorf fanden, die vorher nicht Mitglied
des TuS 95 waren. Um diesen Athleten
die Mdglichkeit zu geben, bereits 1995
fir den neuen Verein an den Start zu
gehen, wurde beim Leichtathletikver-
band Nordrhein eine Sondergenehmi-
gung beantragt. Wegen des komplizier-
ten Anmeldeverfahrens verzégerte sich




die Registrierung der Mitgliedschaft des |
Vereins im Landesverband. Da aber nur
Mitgliedsvereine des Landesverbandes
bei Sportfesten Athleten an den Start

bringen konnen, bedurfte
Sportfeste im September
und Oktober der Erteilung
dieser Sondergenehmigung,
die der ASC Dusseldorf
auch erhielt.

Am 24.9.1995 war es
soweit. Um 14.59 Uhr ging
der erste Athlet fir den
Athletik Sportclub Dussel-
dorf an den Start. Er war
der 13-jdhrige Nils Midiller,
der beim Herbstsportfest in
Essen am  Hochsprung-
Wettbewerb teilnahm und
den zweiten Platz belegte.
Geschlagen wurde er nur
von Ingwin Charisius, der
ab dem 1.1.1996 sein Ver-

es far die

Nils Miiler

|

einskamerad sein wird. Eine Woche spé-
ter durften sich die Vereinsmitglieder
Uber den ersten Sieg eines ASC-Ath-
leten freuen. Der 14-Jahrige Georgios
Mumuris gewann beim Herbstsportfest

von Eintracht Duisburg
am 1.10.1995 den Weit-
sprung-Wettbewerb  der
Klasse M 14 mit guten
5,18 m.Athleten der er-
sten Stunde waren auler
den Vorgenannten Bjérn
Droste und Felix Schie-
renberg.

Am 10.11.1995 wurde
der ASC Ddusseldorf in
den Landesverband Nord-
rhein aufgenommen und
ist damit als neuer Dus-
seldorfer Leichtathletik-
verein installiert.

KHK

Ludwig Sollner

Internationale Spedition

EllerstraRe 101 - Halle 6 A
Telefon 02103/53081 - Telefax 02103/55870

40721 Hilden




Ab Januar

Andrea Julius
29 Jahre, Trainerin

Hans Albrecht
45 Jahre, Trainer

‘Manfred Schelauske
47 J., Lauftreffbetreuer

werden die Leichtathleten von sechs Trainern und zwei Lauftreffbetreuern

.. 1
trainiert J

Karl-Heinz Keldung
47 Jahre, Trainer

Manfred Geiser
38 Jahre, Trainer

Thomas Schmitz
25 J., Lauftreffbetreuer

Frank Morgalla
48 Jahre, Trainer

Dirk de Groot
25 Jahre, Trainer

Seit November
wird die Abteilung
"Frauen-Gymnastik"”
{Altersgruppe ab 25
Jahre) von Frau
Gabi Buhs-Scholz

geleitet.
*

Auch seit November
besteht die
"Spiel-Sportgruppe” fir
Kinder bis zu 6 Jahren
und wird von Frau
Barbara Fahnrich
geleitet.




Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

Aktion: Uberlegen bewegen. e

RegelméBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fiir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -

wir helfen Ihnen, sich von Kopf

bis Ful3 gesund zu bewegen.

ASK

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark. Die Gesundiheilskasse.



Goteborg 95

Als vor einigen Jahren die Leichtathle-
tik-Weltmeisterschaften nach Gd&teborg
vergeben wurden, haben nicht wenige
befluirchtet, es kénne die Weltmeister-
schaft mit den kiihisten Temperaturen
werden. Tatsdchlich ist es ganz anders
gekommen. Die Weltmeisterschaften
fanden bei herrlichem Wetter und Tem-
peraturen wie in Spanien statt. Am Tage
des Marathonlaufes war es so hei®, daR
man ohne Kopfbedeckung nicht im Sta-
dion sitzen konnte. Go&teborg sonnte
sich buchstéablich im Glanz der Festtage.
Ich habe schon einige sportliche Grof3-
veranstaltungen wie Olympische Spiele,
Welt- und Europameisterschaften erlebt,
aber nirgendwo waren Stadt und Men-
schen mit dem Sportereignis so verbun-
den wie in Goéteborg. Auch wenn man
kulturhistorische Bauwerke von bedeu-
tendem Rang vergebens sucht, ist diese
Stadt eine Reise wert. Die Lage am
Meer mit den vorgelagerten Scharen,
Kanélen und groBspurig angelegten Al-
leen und Parks geben der Stadt eine
elegante Prdgung, die Menschen sind
freundlich und aufgeschlossener als et-
wa in Mittelschweden. Diese schoéne
Stadt hatte sich fur die Weltmeister-
schaft besonders herausgeputzt. Die
Stadt war fahnengeschmickt und offen-
bar waren an einigen Gebduden auch
Renovierungen vorgenommen worden.
Es wurde ein reichhaltiges Kulturpro-
gramm geboten. Jeden Abend konnte
man zu verschiedenen Veranstaltungen
gehen. Aufféllig war vor allem, dal bei-
nahe téglich ein Feuerwerk stattfand.
Nur am SchluRtag nicht. Die Begeiste-
rung der Menschen fir die Leichtath-
letik war so grof3, dal® die Auslander
den Schweden herzlich eine Medaille
goénnten. Aber leider stach keiner der
wenigen schwedischen Trumpfe. Den-
noch war den Goteborgern zu jeder Se-
kunde der Spall an dieser Veranstal-
tung anzumerken und dieser Funke
sprang auch auf unsere Gruppe Uber.
Auch bei unseren Empfindungen Uber-

lagerten die positi-
ven Eindricke von
Stadt, Menschen
und Veranstaltung
die  Enttduschung
Uber das relativ
schwache Ab-
schneiden der deut- ¢
schen Athleten. Obwohl die Stadt aus
den Néahten platzte und unsere Gruppe
immerhin sieben Personen umfal3te,
hatten wir bis auf den Samstag des
letzten Wochenendes keine Schwierig-
keiten, Platz in Lokalen zu finden. An
diesem Samstag, dem letzten Tag der
Veranstaltung, war es in der Innenstadt
voll wie an einem Wochenende auf der
Disseldorfer Kirmes. Am Abend nach
den Wettkampfen suchten wir mit auf
dem Boden hangenden Maé&gen vergeb-
lich ein EBlokal. Es dauerte weit Uber
eine Stunde, bis wir Erfolg hatten. Bei-
nahe waren wir bei MacDonald's gelan-
det. Das chinesische Restaurant, wo wir
schlieBlich einkehrten, war aber auch
nicht besser.

Auch wenn Carl Lewis, zu Cliffs Ent-
tduschung, nicht an den Start ging, war
es flr uns ein tolles Erlebnis, die besten
Athleten der Welt bei der wichtigsten
Veranstaltung bewundern zu dirfen.
Star des Publikums und der schwedi-
schen Zeitungen waren aber nicht die
Topstars wie Michael Johnson, Gwen
Torrence, Haile Gebresilasie und Lars
Riedel, sondern Sarah Wennlund, eine
ganz und gar nicht hibsche 19-jdhrige
blonde Schwedin, die (iber 5000 m zwei
beherzte Rennen lief, den schwedischen
Rekord brach und ein Engagement zeig-
te, das die Zuschauer mitri3 und das wir
manch deutschem Athleten gewinscht
hatten. Negativ ist uns vor allem das ar-
rogante Verhalten mancher Spitzen-
sportler wie Michael Johnson, Linford
Christie und John Regis gegeniiber den
Autogrammsammlern aufgestofRen.
Auch llke Wyludda, Silke Renk und
Astrid Kumbernuss verweigerten sich




Restaurant

Sump mchel

Heinz-Jiirgen und Inge Peters
Gutburgerliche Kiche mit Spezialitaten
2 Bundeskegelbahnen

40476 Dusseldorf (Nord) - MeineckestraBe 52b
Eingang Danziger StraBe
Tel.: 0211 /4 54 26 82

Parkplatze am Haus

Sonntags Ruhetag

1993

Jahre

,Lm fuble Stock”

Inh. Heinz-Jiirgen Peters

Vereinslokal der Gesellschaften Gut burgerliche Kiiche und Buffets
St Stephanus. St Barbara, Freischutz. Vereins- und Gesellschaftsraume
Amazonen-Corps und Tambour-Corps fur 200 Personc::

Ausrichtung von Festlichkeiten und Familienfeiern jeder Art

Diisseldorf - MiinsterstraBe 350 - Telefon 62 82 42

Mitglied der Gesellschaft 1. von Hindenburg




den Wiinschen der Autogrammjéger. Of-
fenbar haben die ostdeutschen Athleten
auch nach finf Jahren noch nicht ge-
merkt, daR die jugendlichen Auto-
grammsammler nicht der Klassenfeind
sind.

Am Morgen nach dem SchluB3tag I6ste
sich die Gruppe auf. Karl-Heinz und
Stephan Keldungs fuhren nach Vé&rm-
land weiter, Clifford Opoku-Afari fuhr
wieder nach Hause, Familie Halber-

schmidt fuhr in ein Ferienhaus nach
Sitdschweden.

Nach einem letzten Frihstiick verab-
schiedeten wir uns von unseren herzli-
chen schwedischen Gastgebern, Lars
und Marion Hansson, die an diesem Tag
als passive Mitglieder in den Athletik
Sportclub Disseldorf (ASC) eintraten.

Ein schoner AbschluR.

KHK




SEL-RU),

S
QQ Lauf- und 'S
Sportshop -~
am Brehmplatz

Weseler StraBe 59 - 40239 Diisseldort
@ 0211/63 3997

von Duisburg, Milheim, Essen,
Ratingen, Meerbusch

Scllten Sie wider Erwarten
eimmal keinen Parkplatz vor
unserem Geschift finden,

dann nutzen Sie bitte die
groBziigigen Parkmdglichkeiten
am Eisstadion.

Direkt am Brehmplatz halten
auBerdem die StraBenbahnlinien
706 und 708; auch die S-Bahn-
Haltestelle ''Diisseldorf-Zoo"
ist nicht weit entfernt.

Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Samstags 9.30 - 13.00 Uhr




Abebe Bikila, der laufende Leibwéachter

Bei den Olympischen Spielen 1960 in
Rom gab es im Marathonlauf eine Hand-
voll Favoriten, den Olympiasieger von
Melbourne Alain Mimoun, die Sowijet-
russen Popow und Worowjew, den Ju-
goslawen Mihalic und den Marokkaner
Rhadi. Einen aber hatten die Experten
nicht auf der Rechnung: Abebe Bikila,
einen 28-jahrigen Athiopier, Leibwach-
ter des Kaisers Haile Selassie. Er machte
bereits beim Start auf sich aufmerksam,
als erkennbar wurde, da3 er gewillt war,
die 42,195 km auf den heilRen StralBen
Latiums barfu® (!) zurickzulegen. Heu-
te, in einer Zeit, da sich die groRen
Schuhhersteller darin zu Gberbieten ver-
suchen, welcher Laufschuh die beste
D&mpfung hat, ist dies ein noch un-
glaublicheres Unterfangen als damals,
als die Laufschuhe noch nicht eine
solche Konjunktur hatten.

Wegen der groRen Hitze fand der Lauf
am Abend statt. Die berihmten antiken
Bauwerke, Colosseum, Forum romanum
und Konstantin-Triumphbogen waren in
gleiBendes Scheinwerferlicht getaucht,
die Via Appia war von Fackeltragern
gesadumt. Eine groRartige Kulisse. Be-
reits nach 35 Kilometern hatten sich
Bikila und Rhadi weit von den anderen
Laufern abgesetzt. Bei Kilometer 40
nutzte Rhadi eine Unaufmerksamkeit Bi-
kilas und lief ihm 40 m davon. Bikila
setzte jedoch nach, passierte den Ma-
rokkaner wieder und stirmte in einer
neuen Weltbestzeit zum Olympiasieg.

In der Folgezeit wurde es um Abebe Bi-
kila ruhig, wéhrend andere, etwa der
Amerikaner Edelen und der Brite Kilby,
fr Schlagzeilen sorgten. Bikilas Olym-
piachancen 1964 schienen auf Null re-
duziert, als er sich vier Wochen vor dem
Beginn der olympischen Spiele einer
Blinddarmoperation unterziehen multe.
Aber Bikila nahm nach zehn Tagen Pau-
se das Training wieder auf und prasen-
tierte sich am Schlu3tag der Spiele, dem
Tag des Marathonlaufes, in Topform.
Sonntag, 21.0ktober 1964, ganz Tokio

scheint auf den Beinen, eine Million Zu-
schauer sdumen die Marathonstrecke.
Es war der Tag der Japaner. Sie lieben
die Hingabe bis zur Selbstaufopferung,
die diese schwere Strecke erfordert.
Ron Clarke, der 10000 m-Weltrekordler,
legt ein unglaubliches Tempo vor. Nur
der Ire Hogan und Bikila kénnen ihm fol-
gen. Zehn Kilometer werden nach 30:14
Minuten passiert. Aber nur Bikila kann
dieses Tempo halten. Er lduft die
zweiten 10 Kilometer in 30:44 Minuten.
Clarke und Hogan miuissen ihn ziehen
lassen. Beide missen spater dem hohen
Anfangstempo Tribut zollen. Clarke fallt
weiter zurick, Hogan gibt auf. Abebe
Bikila aber lauft ein einsames Rennen, er
baut seinen Vorsprung immer weiter aus
und hat im Ziel, das er in neuer Welt-
bestzeit erreicht, mehr
als vier Minuten (!)
Vorsprung. Wahrend
der noch frisch wir-
kende Bikila im Sta-
dioninnenraum gym-
nastische  Ubungen
absolviert, spielen
sich beim Kampf um
die Silbermedaille dra-
matische Szenen ab.
Im Stadion bricht or-
kanartiger Jubel aus,
als der Japaner Tsu-
buraya als Zweiter durchs Marathontor
lduft. Dem Jubel folgt jedoch lahmendes
Entsetzen, als 25 Meter hinter dem Ja-
paner der Brite Heatley im Stadion auf-
taucht und dem Japaner mit einem ful-
minanten Endspurt die Silbermedaille
entreif3t.

Diese "Schande", vor 100000 Lands-
leuten besiegt worden zu sein, sowie
immer wieder auftretende Achillesseh-
nenbeschwerden haben Tsuburaya see-
lisch aus dem Gleichgewicht gebracht.
Er beging 1969 Harakiri. Aber auch
Abebe Bikila ereilte das Schicksal. Im
selben Jahr brach er sich bei einem Ver-
kehrsunfall den Halswirbel und war
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ALBRECHT & DROSTE GMBH
Fliesenverlegung Meisterbetrieb
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fortan querschnittsgelahmt. Als ich ihn Ein Jahr spéter erlag er einem Herzver-
am Vorabend der Erdéffnungsfeier der sagen. Sein hochtrainiertes Herz war auf
Olympischen Spiele 1972 in Minchen ein Leben im Rollstuhl nicht vorbereitet.
sah, war ich erschuttert. Der einstmals
beste Marathonldufer der Welt wurde im
Rollstuhl in die Olympiahalle gefahren.

Die Serie (ber erfolgreiche Leichtathle-
ten wird fortgesetzt.

KHK

Clke QDervley

Garten- und Landschaftspflege
Gestecke und Dekorationen

Vlecoe “Teaose ccnd ccte
WWW%&»

Vennhauser - Allee 28
40229 Diisseldorf

Telefon:
(02 11) 2 61 12 32

Jurgen Keldungs

Haus- und Grundverwaltung

Hausverwaltung
ist Vertrauenssache!

Vennhauser Allee 28 - 40229 Disseldorf
Telefon und Telefax (0211) 2611232




Chronik 11/95

Bis zum 31.12.1995 sind die ASC-Athleten noch fiir den TuS 95 startberechtigt. Die
Chronik fur das 2. Halbjahr 1995 beruht deshalb auf Erfolgen, die die Athleten noch fir

den TuS 95 errungen haben. Bis zum 31.10.1995 errangen die

Athleten

einen Nordrheinmeister-Titel

einen Nordrheinvizemeister-Titel

einen dritten Platz bei Nordrhein-Meisterschaften

24  Kreismeister-Titel

18 Kreisvizemeister-Titel

13 dritte Platze bei Kreismeisterschaften

50 Siege bei Sportfesten und Volksldufen.
Juni 19956

Der Juni stand im Zeichen der Nord-
rhein-Meisterschaften. Nach guten Lei-
stungen von Annika Halberschmidt, Ste-
phanie Maiwald und Ole Aschenbroich
" bei den Schiler-Meisterschaften sorgte
die weibliche Jugend bei den Nordrhein-
Meisterschaften fir Paukenschldge. Am
ersten Tag Uberzeugten Angela Miiller
und Julia Nicolaus Gber 1500 m. Beide
liefen ein beherztes Rennen, verbesser-
ten sich um mehr als acht Sekunden
und belegten in einem Klassefeld den
siebten und neunten Platz. Daniela
Wiese als hervorragende Mehrkdmpferin
in allen Disziplinen des Siebenkampfes
stark, wurde mit personlicher Best-
leistung von 36,10 m Finfte im Speer-
werfen. Amélie Charisius wurde schliel-
lich Siebte GUber 400 m. Die Knaller ka-
men jedoch am zweiten Tag. Die 4x100
m-Staffel der A-Jugend schaffte in der
Besetzung Eitner, Charisius, Wiese und
Giovannini in 49,75 Sek. die Qualifika-
tion fur die Deutschen Jugendmeister-
schaften. Diese Leistung bedeutete den
dritten Platz. Fliir den HOhepunkt sorgte
erneut Sandra Giovannini. Nachdem
Trainer K.H. Keldungs ihr vor dem Start
des 300 m-Rennens noch einmal ein-
dringlich klargemacht hatte, dalR sie sich
nicht auf ihren Spurt verlassen sollte,
lief sie nach verhaltenem Beginn wie
entfesselt durch die Kurve und kam be-
reits mit so groRem Vorsprung auf die
Zielgerade, da® an ihrem Sieg bereits zu
diesem Zeitpunkt kein Zweifel bestand.

Unter dem Jubel der vielen Disseldorfer
Zuschauer stirmte sie nach 40,68 Se-
kunden durchs Ziel. |hr Vorsprung vor
Claudia Flemmig (jetzt im ASC), dem Ta-
lent von der LG Disseldorf, betrug 1,17
Sekunden und macht deutlich, wie Gber-
legen Sandra war. Beim Euregio-Cup in
Grefrath-Oedt, einer landeribergreifen-
den Veranstaltung, stellten die Mittel-
streckler elf Bestleistungen auf und pla-
zierten sich neun-mal unter den ersten
Drei. In der Mannschaftswertung beleg-
ten die Médchen den dritten, die Jungen
gar den zweiten Platz.

Seit Jahren sind die langen Sprintstaf-
feln der A-Jugend Bestandteil der Deut-
schen Leichtathletikmeisterschaften.
Ansporn fur die Jugendlichen, das
schwere 400 m-Training auf sich zu
nehmen, ist die Chance, vor einer gro-
Ren Zuschauerkulisse laufen zu kénnen.
Die noch der B-Jugend angehérenden
Sandra Giovannini und Malin Halber-
schmidt waren zunéchst alles andere als

‘begeistert, als Daniela Wiese, Amélie

Charisius und Trainer K.H. Keldungs auf
der Rickfahrt von den Deutschen Ju-
gendhallenmeisterschaften ihnen ihren
Plan, mit einer 4x400 m-Staffel an den
Deutschen Meisterschaften teilzuneh-
men, eroffneten. Die faszinierende Er-
wartung, in einem groRen Stadion bei
der bedeutendsten nationalen Veranstal-
tung an den Start zu gehen, veranlafBte
schlieBlich alle, sich im Training fur
dieses Ziel zu qualen. So fuhren wir am



30.6.1995 zu den Deutschen Meister-
schaften nach Bremen. Hier mul3ten die
Athletinnen feststellen, da? bei Deut-
schen Meisterschaften alles anders ist.
Es begann damit, dal® sie auf dem Auf-
warmplatz zum ersten Mal in ihrem Le-
ben mit Autogrammwinschen konfron-
tiert wurden. AnschlieBend wurden sie
mit 22 anderen Staffeln im callroom zu-
sammengepfercht, wo sie eine endlose
Zeit darauf warten mullten, von den
Kampfrichtern in den Stadioninnenraum
gefihrt zu werden. lhr Trainer durfte
den Stadioninnenraum ebensowenig wie
die anderen Trainer betreten. Im Innen-
raum muflten die Athletinnen feststel-
len, dall man sich bei Deutschen Mei-
sterschaften nicht so frei bewegen kann
wie dies sonst bei Jugendmeisterschaf-
ten {blich ist. Das Kampfrichterheer
Uberwachte jeden Schritt. Diese Atmo-
sphédre und der Respekt vor der schwe-
ren Strecke hatten wohl zur Folge, daR
alle Lauferinnen, anders als mit dem
Trainer besprochen, verhalten das Ren-
nen angingen. Zwar wurden sie nach
beherztem Kampf Zweite ihres Vorlaufs,
als Neunte verpafdten sie jedoch den
Endlauf um einen Platz. Die Lauferinnen
des LAC Oberhausen, die sie im Mai
noch geschlagen hatten, schnappten
ihnen den Endlaufplatz weg. Erst all-
mahlich wurde den Athletinnen klar, daR
sie ausschlieBlich von Staffeln aus
GroRBvereinen und aus mehreren Ver-
einen bestehenden Leichtathletikge-
meinschaften geschlagen worden wa-
ren. Zudem war es eine der jlingsten
Staffeln, die an diesem Wettbewerb teil-
genommen hatten. Diese Erkenntnis
fuhrte dazu, dal® die Stimmung nach der
ersten Enttduschung besser wurde und
wir noch ein schones Wochenende in
Bremen verlebten.

Juli 1995

An dem Wochenende, an dem die Deut-
schen Meisterschaften in Bremen statt-
fanden, veranstaltete der Kreis Dissel-
dorf/Neul? die Kreismeisterschaften der
Schdler B-D, die leider ebenso chaotisch
abliefen wie im Vorjahr. Lag es 1994 an

vom Ausrichter LAV Bayer Dormagen
verursachten Organisationsméngeln, so
fihrte 1995 der Umstand, daB gleich-
zeitig drei Veranstaltungen im Rheinsta-
dion stattfanden, zu unertraglichen Ver-
héltnissen. Denjenigen, die mit groRem
Enthusiasmus mit den Kindern Leicht-
athletik betreiben, treibt es die Zornes-
rote ins Gesicht, wenn sie erleben mis-
sen, wie sich die Konigsdisziplin des

.Sports gerade gegenilber denjenigen

prasentiert, die sie gerade erst kennen-
gelernt haben. Bleibt zu hoffen, daR die
Verantwortlichen endlich erkennen, daR
es so nicht weitergeht.

Wegen dieses Argers kam Uber die drei
Kreismeister-Titel nur verhaltene Freude
auf. Anieto Enechukwu siegte im Drei-
kampf, Timo Pasternak im Vierkampf
und die C-Schiiler gewannen die Mann-
schaftswertung im Dreikampf. Sara
Battke wurde zudem Vizemeisterin und
Annika Halberschmidt und Ingwin Chari-
sius belegten ebenso wie die Sprintstaf-
fel der C-Schiiler dritte Platze.

August 1995 Sommerferien.
September 1995

Wéhrend die beim Ké-Lauf an den Start
gegangenen Athleten schone Plazierun-
gen errangen, gewann Stephanie Mai- .
wald zum gleichen Zeitpunkt in Essen
den Kreismeister-Titel im Dreikampf der
Klasse W14.

Zum Abschlu3 der
Saison errangen die
Athleten bei
Sportfesten in Ra-
tingen, Duisburg,
Essen und Kor-
schenbroich noch
elf Siege und ver-
abschiedeten sich
mit der erfolgreich-
sten Saisonleistung
seit Jahrzehnten
vom TuS 95.

KHK




Sicherheit
fur die ganze
Familie. Auch
bei Spiel und
Sport. Unfall-
versichert.

Die Versicherung in Ihrer Nahe.

.
KURT MULLER

Geschaftsstellenleiter

VennstraBe 9
4000 Diisseldorf 12
Tel. 0211-201212/Btx 0211-2011 32




Die "Jiingsten" Erfolge

- Ein sportlicher Riickblick von Hans Albrecht -

Jahreswechsel - in einigen Tagen wird
nicht nur das alte Jahr, sondern auch
der TuS 95 fir uns der Vergangenheit
angehdren. Anlal3, noch einmal Bilanz zu
ziehen und gleichzeitig - trotz aller Unge-
wiBheiten - optimistisch in die "ASC"-
Zukunft zu schauen.

Nach guten Leistungen unserer D- und
C-Schiiler/innen (6 bis 11 Jahre) in den
ersten funf Monaten und intensiver Trai-
ningsarbeit gingen wir Trainer - Hans
Albrecht und Manfred Geiser - zuver-
sichtlich in die weitere Wettkampfsai-
son.

Den Anfang machten am 10. Juni Ju-
dith Albrecht (W9) und Sarah Hemmes
(W10) mit ihren guten sechsten Platzen
beim stark besetzten Internationalen
Sommernachtslauf in NeuB. Viele vor-
dere Pldtze gab es auch beim 5. Mehr-
kampftag des Altenessener TV am 17.
Juni. Um den Euregio-Schiler- und Ju-
gendcup ging es am 24.6. in Grefrath-
Oedt. Hier starteten unsere "Kids" auf
den Mittelstrecken zusammen mit den
"GroReren” in einer Mannschaft. Am
Ende hieR es fir Judith Albrecht, Sarah
Hemmes und Stefania Chigbue Platz
drei und fir Anieto Enechukwu, Tim
Lorenz und Roland Zeller sogar Platz
zwei in der Mannschaftwertung. Tim
Lorenz (W11) konnte fir seinen dritten
Platz in 3.44,32 Minuten Uber 1.000 m
sogar einen Pokal mit nach Hause neh-
men.

Hoéhepunkt der Sommer-Saison waren
fur unsere  Nachwuchs-Athleten/innen
die Kreismeisterschaften am 2. Juli im
Disseldorfer Rheinstadion. Trotz
schlechter "Rahmen-Bedingungen” wa-
ren wir Trainer und unsere 19 Wett-
kdmpfer/innen am Ende hoch zufrieden.
Sara Battke (W10) konnte ihren Hallen-
Titel zwar nicht wiederholen, wurde je-
doch mit guten 1.103  Punkten Vize-
meisterin im Dreikampf. Umgekehrt lief
es diesmal dagegen fir Anieto Ene-
chukwu {(M10). Mit 996 Punkten konnte

er den Kreismeister-Titel erringen. Und
damit nicht genug. Noch ein zweites
Mal konnte er das Sieger-Treppchen be-
steigen. Zur Uberraschung aller wurden
unsere C-Schiler mit Anieto Enechuk-
wu, Tim Lorenz (5.}, Roland Zeller {6.),
Sebastian Sieber (8.) und Mirza Becire-
vic (15.) unerwartet Mannschafts-Kreis-
meister.

Trotz dieser schonen Erfolge und wei-
terer guter Plazierungen - u.a. ein dritter
Platz fir unsere 4 x 50 m-Staffel in
31,00 Sekunden mit Sebastian Sieber,
Roland Zeller, Tim Lorenz und Anieto
Enechukwu - muR leider auch eine kri-
tische Bemerkung angebracht werden.
Weil einige unserer gemeldeten Kids lei-
der nicht erschienen, "platzten" unsere
Schilerinnen D- und Schilerinnen C -
Mannschaften. Schade!!

Etwas mide waren unsere Athieten/in-
nen beim letzen Wettkampf vor den
Sommerferien am 9. Juli g

beim 19. Schiiler-Pokal-
fest der SG Kaarst. Ein
dritter Platz mit aller-
dings sehr guten 7,5
Sekunden ber 50 m fur
Anieto Enechukwu und
ein flinfter Platz fir
Stefania Chigbue (W11)
mit 3,89 m im Weit-
sprung waren die beste
Ausbeute.

Schéne Ergebnisse wa-
ren ein dritter Platz Gber
800 m in 3.06,3 Minu-
ten fuar Judith Albrecht (W9) bei strah-
lendem Sonnenschein am 11.8. in Wil-
lich und sogar ein erster Platz fur sie
iber 800 m beim Feriensportfest des
Tusem Essen im Gruga-Stadion am
26.8. Mit zwei zweiten Pldatzen konnte
Anieto hier seine Urkunden-Sammlung
erweitern.

Gute Leistungen und Plazierungen gab
es fur unser Nachwuchs-Team am 9.9.
bei den 48. Homberger Herbst-Wett-




Speere  La-Gerate IAAF zugel.
Disken, Hammer, StoB-
kugeln, Startmaschinen, usw.

CAR

Sprungstabe von 3,50 m bis 5,20 m am Lager




kdmpfen. Unser D-Schiiler Team mit Adi
Becirevic, Alexander Chigbue, Tobias
Machtans, Maurice und Marcel Wala
konnte hier gute 2.841 Mannschafts-
Punkte erringen. Einen finften Platz fiur
Judith Albrecht gab es beim Koé-Lauf 95
am 10. September. Gut hielten sich hier
auch Laura Klésges (W9}, Felix
Rentzsch (M9) und Anieto Enechukwu.
Viele persdnliche Bestleistungen stell-
ten am 17.9. beim 5. Neum{hler Kinder-
dreikampf unsere Damen und Herren
auf:

Laura und Constance Rahmig (W8) mit
631 bzw. 581 Punkten, Roland Zeller
{(M11) mit 7,7 Sekunden und 1.057
Punkten, Sebastian Sieber (M11) mit
7,6 Sekunden und 1.047 Punkten und
Jonas Hermann mit 1.030 Punkten,
Stefania Chigbue mit 8,0 Sekunden
tiber 50 m.

Beim 4. KSC-Herbstsportfest am 24.9.
in Korschenbroich sind der zweite Platz

tUber 800 m in 3.00,4 Minuten fir Sara
Battke (W10), der dritte Platz fiir Anna
Battke (W10) in 3.03,8 Minuten und ihr
dritter Platz im Dreikampf mit 1.136
Punkten hervorzuheben.

Erwédhnenswert ist auch der 22. Platz
flr Felix Schierenberg (M8). Ist er doch
erster Nachwuchs-Starter fiir den ASC
Diisseldorf.

Hatten wir das ganze Jahr Uber Glick
mit dem Wetter, so hatte Petrus bei un-
serem letzten Bahn-Wettkampf am 1.
Oktober in Duisburg kein Einsehen - er

lie@ es gieRen. Daflir lief unser Nach-
wuchs-Team noch einmal zur Hochst-
form auf. Sara Battke wurde Erste Uber
50 m in 7,7 Sekunden und ihre Zwil-
lingsschwester Anna siegte mit 3,92 m
im Weisprung. Unser Jung-Madchen-
Quartett Judith Albrecht, Stefania Chig-
bue, Anna und Sara Battke konnte sich
Gber 4 x 50 m um 8/10 auf 31,6 Sekun-
den steigern.

Mit dem Herbst begann auch die Saison
der Wald- und Crosslaufe, fir uns am
5.11. in Hassels beim SFD.

Eine Woche spater waren wir beim 2.
Rurbriicken-Volkslauf in Linnich. Hier
schnupperten erstmals unsere anderen
Zwillinge, Laura und Constance Rahmig,
die Mittelstrecken-Luft. Mit einem drit-
ten Platz fir Judith Albrecht endet vor-
erst der sportliche Rickblick. Bei insge-
samt 26 Wettkdmpfen starteten im
Nachwuchs-Bereich 35 Athleten und
Athletinnen. Sie konnten 20 Siege er-
ringen, 27 mal den zweiten Platz bele-
gen, 15 mal den dritten Platz, 33 mal
den undankbaren vierten Platz, 16 mal
den fiinften Piatz und 20 mal den sech-
sten Platz. ke
Daflir moéchten wir Trainer nicht nur den
Aktiven gratulieren, sondern auch den
Eltern unseren Dank aussprechen, die
uns so oft begleitet haben, Fahrdienst
machten und manchmal sogar als
Riegenfihrer oder Kampfrichter einge-
sprungen sind und geduldig mit uns auf
die Urkunden gewartet haben.

Sie haben uns vor allem bei den Schwie-
rigkeiten mit dem TuS-Vorstand - Trai-
nerkindigungen, Training ja-nein, Hal-
lenwechsel usw. - den Ricken gestarkt
und uns volle Unterstiitzung gegeben.
Im néachsten Jahr werden wir leider Ste-
fania Chigbue, Tim Lorenz, Sebastian
Sieber, Jonas Hermann und Roland Zel-
ler an die "GrofRen" verlieren, so daR die
C-Schiiler ihren Kreismeistertitel nicht
verteidigen koénnen. Daflir werden wir
bei den D-Schilern und Schiilerinnen -
dank der vielen neuen Kids - eine gute
und bei den C-Schilerinnen sogar eine
starke Mannschaft zum Einsatz bringen.

* ¥ ¥




Internationaler Strafienlauf

HE
Ko-Lauf
y 9 6 8. September
Diisseldorf-City, Kénigsallee

Startzeiten ab 10.00 Uhr

* 2km Schiiler/Schiilerinnen

*  4km Jugend/Jedermann

* 10km Frauen/Manner
Altersklassenwertung

* Ko-Meile

Urkunden,Medaillen,T-Shirts

fiir alle Teilnehmer,Pramien-

regelungen.

Bitte fordern Sie die komplette

Ausschreibung an:

1G Diisseldorf

Karl-Heinz Engels

HeinrichstraBe 56

40239 Diisseldorf

Telf. 0211/8 99 52 23 (dienstl)
0211/63 53 96 (privat)

Fax: 0211/8 92 90 69(Sportamt)

ANMELDUNG BIS 1 STD. VOR DEM START !!!



Alles Battke - Oder ?

von Hans Albrecht

Null Problemo - habe ich ge-
dacht. Bin ich doch selber ein
Zwilling, zwar nur zweieiig,
aber immerhin. Und Sara und
Anna oder Anna und Sara
auseinanderzuhalten, milRte
fur mich ja einfach sein.

Aber inzwischen habe ich
darliber graue Haare bekommen (oder
hatte ich sie schon vorher?). Rufe ich
"Sara, du hast...." kommt es direkt vor-
wurfsvoll zuriick "lch bin doch die An-

"

na". Ein fester Blick vom Trainer "An-

na....... " und schon kommt es wie ein
Echo "lch bin die Sara".
Und dann "Anna...." - Stille, kein Pro-

test. Mann, bist Du gut, Du hast es ge-
schafft. Heimiiches Schulterklopfen.
Und dann die mitleidige Stimme von Ju-
dith aus dem Hintergrund "Papa, das ist
doch die Sara". (MuRR man eigentlich die
eigene Tochter trainieren?). Hohe-

punkt oder besser Tiefpunkt fiir
den armen, geplagten Nach-
wuchs-Trainer waren jedoch die
Mittelstrecken-Kreismeisterschaf-
ten Gber 3 x 800 m.

Anna startet. Bestzeit. Judith
lauft ein nervenaufregendes Ren-

nen mit Bestzeit. Der Wechsel
naht. Wo ist Sara? Der Trainer blickt
verzweifelt um sich. Dabei steht Sie
doch direkt neben einem. "Sara, du
muldt laufen”. Und dann hért man nur
noch "Aber ich bin doch gerade schon
gelaufen”.

Wie schon am Anfang gesagt. Ich bin
zwar ein Zwilling - aber in Wirklichkeit
eine sensible Jungfrau.

PS: Den Gottern sei Dank, Sara hat sich
inzwischen die Haare schneiden lassen.
Dafir haben wir jedoch neue Zwillinge:
Laura und Constance oder doch Con-
stance und Laura.

Man hat es.

Das Junge Konto, das alles kann. B Kundenkarte fir
den Geldautomaten. B Zinsen wie beim Sparbuch.

H Bargeldlos zahlen. B Halbe Mindestprovision bei
Wertpapierkauf und -verkauf. @ Das Junge Konto,
natiirlich kostenlos. Exclusiv fiir Schiiler,
‘Auszubildende und Studenten. B Reden wir dariiber.

Frau auch.




RESTAVRANT

* 7" Konstantinos
Vrentzos

T _— ®(0211) 351169 oder164 98 42

Anderungsschneiderei
Scourtis Georgios
Heerdter LandstraRe 61

40549 Diisseldorf
Telefon 0211 / 504655




ACE - Info

' ASC Diisseldorf e.V. -Athletik Sportciub - , G.Stelle:  Ernst-Lemmer-Str. 69, 40595 D’dorf, Tel. 701961

Spiel-Sportgruppe fiir
Kids bis zu sechs Jahren !!

Liebe Eltern!!
fur Thre Kinder im Alter bis zu sechs Jahren haben wir eine

Spiel-Sportgruppe

eingerichtet.
Wo: < Schulturnhalle Rolandstrafie >
Wann: < mittwochs >

Zeitraum: <von 16.00 bis 17.00 Uhr>

Schauen Sie einmal vorbei. Vergessen Sie aber bitte
nicht den Sportdress und die Hallenschuhe.

I ASC: kennen-die Kids Sollten Sie Fragen haben, so stehen Thnen Im ASC gibt es:

nicht nur im Sandkasten, die Ubungsleiterin Frau Barbara Féhnrich, - Leichtathletik

Sonas ;;’,072 ;g”de' Halle | Telefon 4380751, der Jugendwart Frank - Lauftreff
,Spielen und sporten* Morgalla, Telefon 467354 oder die Ge- - Gyn;:nastlk far
) . . ! rauen

O schiftsstelle jederzeit zur Verfigung. . Spiel-Sport fiir

Kids bis 6 Jahre
Achtung!!

Auch die Miitter haben im ASC Diisseldorf die Moglichkeit ein-
mal nur etwas fiir sich zu tun. In einem harmonischem Team von
Frauen der Altersgruppe ab 25 Jahre gibt’s

»Gymnastik fiir Frauen®,
mittwochs in der Schulspor thalle Ehrenstraﬁe(Emgang Bongardstrafe)
in der Zeit von 19.00 bis 20.30 Uhr.
Ubungsleiterin Frau Gabi Buhs-Scholz,
Telefon 02104 / 33775.

As C " Lauftreff - mit der AOK Rhid.-

M. Schelauske, Tel. 4380202, T. Schmitz, Tel. 445224
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Veranstalter — Vereine — Sponsoren — Sportgruppen

Wir liefern schnell, preisgiinstig, sehr gute Qualitit, ab 50 Stiick

Sports- und Promotionwear aller Art

T-Shirts, Sweat-Shirts, Polohemden jeder Qualitiit,
Baumwolltaschen, Sporttaschen sowie Beutel aller Art,
Trainingsanziige, Jogginganziige, Kapuzenpullover,
Stirn- und Gelenkbénder, Miitzen und Képpis,
Handtiicher, Badetiicher und Bademéntel,

Regenschirme aller Art.

Neu ab 1995: Fubbiille — Volleybille — Basketbiille.

Ebenfalls FuBSball-, Radsport- und Triathlonartikel lieferbar.

Alle Angebote konnen auf Wunsch bedruckt oder beflockt werden.

Kostenlose Beratung und Angebotserstellung.

Public Relations Service Team
Jordeweg 20 — 50259 Pulheim
Tel./Fax: (02238) 81003

Versandservice — Versandservice — Versandservice — Versandservice




